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| THU NGO
CUA STEPHEN R. COVEY

G ui quy doc gia,

Trong ca cudc doi, toi chua bao gio co niem dam mé manh
liet nao bang viéc viét cudn sdach nay — bai gia dinh la diéu toi
quan tam nhat, va téi hy vong ban cang vay.

Viec ung dung 7 Thoi quen vao gia dinh ban la hoan toan tu
nhién. Vi trén thuc té, cdc thoi quen thuong duoc xay dung tur
trong chinh gia dinh. Ban sé cam nhan ro diéu nay khi doc
nhung cau chuyén ky diéu cua nhang gia dinh rat khac nhau chia
se ve cach ho dp dung 7 Thoi quen va két qua ho da nhan duoc.

Toi cang chia sé kinh nghiém cua chinh ban than va gia
dinh téi khi dp dung 7 Thoi quen. Méi gia dinh méi hoan canh
riéng, du vay cdc gia dinh lai giong nhau ¢ kha nhiéu khia
canh. Chung ta déu phai doi mat trudc nhiéu van de tuong tu
nhau, déi mat vai cac thu thdach moi ngay.

Toi da phan van khi bat tay vao viét cuén sach nay: dua ra
nhang cau chuyén, nhiang sai lam, nhang thanh cong cua gia
dinh toi dé chia sé voi ban doc dén chiing muc nao la thich hop
nhat. Téi khong muén tao ra cam gidc la toi da co san tat ca cdc
cau tra loi. Nhung toéi cang khong muon han ché viéec chia sé
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nhang diéu minh tam huyet, nhing suc manh I6n lao ma toi da
hoc duoc tur 7 Théi quen. Do la ly do ma téi dé nghi vo toi,
Sandra, va cdc con chia sé - ca diéu tot lan diéu xau.

Toi nghi, ban cang mong muén danh su uu tién cho gia
dinh; do do, toi muon chia sé véi ban nhing phuong cdch hau
ich dé thuc hién trong mot thé gioi hon loan, bién doi va bat loi
cho doi séng gia dinh.

Cudi cung, toi hoan toan tin tuong rang gia dinh la tée bao
cua xa hoi va thanh cong lon nhat cua ching ta la 6 gia dinh. Toi
cang tin cong viéc quan trong nhat ma chung ta phai lam trong
cudc doi la & trong moi gia dinh chung ta. Phu nhan Tong thong
George Bush da phat biéu rat an tuong truoc cac sinh vién tot
nghiép cua truong cao dang Wellesley: “Cac ban sé trg thanh
bac si, luat su, doanh nhan, nhung trudc tién cac ban la nhing
con ngudi, va nhirng méi quan hé nhan sinh - nhu vg chong, con
cai, ban bé - la nhirng dau tu quan trong nhat ma cac ban sé
phai thuc hién. Dén cudi cudc doi, ban sé khong viéc gi phai hoi
tiéc khi truot mot ky thi, thua mot vu kién, hay khong két thac
hoan hao mot thuong vu. Nhung ban sé hdi tiéc vé thai gian
khong danh dd cho cha me, vo chong, con cai, ban bé... Thanh
céng clia mot xa hoi khong dua trén nhing gi dang dién ra trong
Chinh phu ma dua trén nhing gi dang xay ra trong méi gia dinh
chung ta”.

Toi nghi, néu toan bo xa hoi chuing ta deu lam viéc can man o
moi linh vuc khdc cua cuoc séng nhung khong quan tam thich ddng
dén gia dinh, két cuc cua chung ta cang sé giong nhu con tau
Titanic.

Tran trong,
Stephen R.Covey
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Trong tran chung két giai bong ré cua cau con trai,
Joshua, toi dén xem cing voi mot ba me ciang co con tham du
gidi. Ba noi: “Toi that su ngac nhién khi thay chong ba co mat
0 day trong hau hét cdc tran dau ma Joshua choi. Toi biét 6ng
dy rat ban — viét lach, tu van, cong tac. Ong ay da sap xép thoi
gian cdch nao vay? biéu dau tién ma toi nghi dén, chdc la 6ng
ay co mot ba vo tuyét voi va mot tro ly dac luc”. Nhung toi da
gat dieu do sang mét bén, va tra loi: “Bdi vi anh Stephen danh
su uu tién cho gia dinh”.

Stephen tiing noi voi mot nhom doanh nhan giau thé luc:
“Néu cong ty cua ban dang trén da phd san, ban sé phai lam bat
ky diéu gi dé cuu lay no. Truoc sau gi ban cang sé tim ra. Hay
ung xu nhu thé doi voi gia dinh ban”.

Ca Stephen va téi déu trai qua mot tudi tho rat ém dém, va
chting téi mudn con cai minh cang duoc huéng diéu do. Cudc
song cua chung toéi ngay xua don gian hon nhiéu. Téi van con
nhé nhang budi toi maa he rat dai, khi téi con bé lang xang
ctng voi dam ban hang xom choi ném lon, tron tim, choi rong
ran, duoi bat. B6 me chung toi thuong ngoi trén ghé o san co
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hodc 6 hanh lang quan sat chung toi, tham hoi va noi chuyén.
B6 me thuong cung nhau tay trong tay dén cua hang kem
Fernwood va mua mot chiéc kem 6c qué to. Chung téi nam trén
bai co xanh, madt lanh va ngam nhiang ddm may dang tao du
moi hinh thu trén bau troi. Doi khi chung téi nam ngam sao va
ngu thiép di dudi troi maa hé. Do la nhang hinh anh con lai
trong tam tri toi, hinh anh mét gia dinh bén chac va hanh phc.

Khi cudéi nhau, Stephen va téi thuong thdo luan vé mai am
gia dinh trong tuong lai. Bung truoc mot xa hoi hién dai ngay
cang tro nén quay cuong va phuc tap, ching téi nhan ra doi séng
gia dinh muén duoc goi la thanh cong, qua that khong dé dang
gi. Diéu do doi hoi su hop luc, tai nang, khdt vong, tam nhin va
su quyét tam. Ban can danh thoi gian, suy nghi, lap ké hoach, va
xdc lap su uu tién. Ban phdi sdn sang tra gia cho su lua chon.

Thinh thodng co6 ngudi noi vai toi: “Nay, co co dén 9 dua
con. That ky diéu. Co chac phdi kién nhan lam?”. Toi khong thé
hiéu duoc cau noi do. Tai sao téi phai kién nhan khi co 9 dua
con?Tai sao téi phdi néi cau? Quan ly mét gia dinh lon, thuc su
la mot nhiem vu day kho khan. Toi muon cudc séng cua minh
don gian, giong nhu trong ky uc au tho cua minh, nhung
Stephen thuong xuyén nhdc cudc séng hién dai phuc tap hon,
nhiéu ap luc hon. Thé gioi da thay doi.

Méi khi phdi di xa, Stephen déu goi dién vé nha dé noi chuyén
voi timg dira con, nam bat moi chuyén. Stephen phdi lén ké hoach,
dé khong bo 16 nhang dip quan trong nhu cac budi biéu dién van
nghé, thi dau thé thao o truong va cdc budi lé khai giang cua con
cdi. Khi ve nha, Stephen thuc su la ngudi cta gia dinh. Anh la
maot phan cudc séng cua cdc con, gan bo mat thiét dén muc bon
tré khong co cam gidc la bo tung di cong tac. Stephen la mot
nguoi biet cham chu lang nghe, miét mai hoc héi. Anh luon dat
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ra cdc cau hoi khién moi nguoi phai dong nao, dé hy vong duoc
nhan nhing y kién khdc voi y kién cua minh. Anh ay danh gia
cao su khdc biet do. Téi nguong mo Stephen vi loi noi luén di
doi vaiviéc lam. biéu nay khong dé thuc hién. Anh khong muu
mo, trdi lai, co mot su khiem ton ddc biet, dé lam mém long moi
nguoi va loi cubn moi nguoi cung lam theo.

Anh la mot nguoi nhiét thanh voi ly tuéng. Su nhiét tinh
cua anh tao cam hung phan chan cho toéi va con cdi, cing nhu
nhang nguoi ma anh ting giang day; thuc ddy chiung téi khong
nging cai sia ban than minh ngay cang tét hon.

Khi chung téi cé gang song theo nhing gi minh tin tuong,
cdc con cung thuong déng thuan vaéi nhiang gia tri cua ching
toi. Tinh cam va y dinh cua chung téi la tét, chung téi co tam
nhin va co khat vong, tuy nhién cang co nhang luc ching toi
roi vao trang thdi thoa hiép. Chung toi thuong xuyén di lac
huong, nhung may thay, chung téi van quay tré ve dung huong.

Toi van nho ky niém vaoi dua con gai dau, Cynthia, khi con
bé 3 tuoi. Chung toi vira mai chuyén vao ngoi nha dau tién cua
minh —mét can hé bé xiu nhung con moi, voi ba phong ngu ndi
lien nhau. Téi yéu thich viéc trang tri nha cua, lam viéc cat luc
dé khién ngéi nha tré nén dep de, quyén ra.

Cau lac bo van chuong cua toi co mét buodi gap mdt tai nha,
toi da mat hang gio lau don nha cua dé tat ca cac phong deu trong
that hoan hado. Toi rat phan khich gidi thiéu véi ban bé ngoéi nha
cta minh, hy vong ho sé an tuong. Toi dé bé Cynthia ngu thiép di,
va danh san mot bat ngo khi dua moi nguéi vao phong cua bé, luic
ay moi nguoi sé dé y thay can phong that dang yéu voi ném
giudng mau vang sdng, hop mau vai rem cua, voi nhing con thu
bong ddng yéu du mau sac ma toi da lam va treo trén tuong.
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Nhung khi toi mo cia phong, téi bang hoang thay con bé da chui
ra khoi giuong, 6i tat ca do choi ra khdi tu va bay bia chung khap
san nha. Con bé cang loi tat ca quan dao, ném chung khap phong.
Chua hét, bé Cynthia con l6i ca do choi xuc xdc, 6 charva hop but
sap mau ra nghich ngom. Phong cua con bé that khung khiép,
trong cur nhu vira co mot con loc cudn. Con bé ngang lén cudi mot
cdch tinh quai va noi that ngot ngao: “Chao me!”.

Toi rat tuc gian vi con bé khong nghe [6i téi ma chui ra khoi
giuong; toi that vong vi phong con bé that lon xon, chang ai
nhan ra can phong tiing duoc trang tri dang yéu thé nao; toi rat
buc béi vi con bé da day toi vao tinh huéng ddang xau ho nay
ngay trudéc mdt ban bé minh.

Toi la mang, phdt ngay vao méng con bé, roi bat no len
giuong, canh cdo khong dugc budc xuong san. Moi bé run lén,
mat no mong nudc. Con bé bat dau khoc ma chdang hiéu no da
lam chuyén gi sai.

Toi dong cua lai, ngay lap tuc cam thay an han vi phan ting
thai qud cua minh. Téi thuc su thay xau ho trudc cach cu xu cua
minh, va chot nhan ra chang qua la do su tu phu cua téi, chu
khong phadi do hanh déng cua con bé, da khién téi that vong.
Toi tuc gian ban than minh vi da cu xu thiéu chin chan, néng
can. Nhiéu nam sau do, toi hdi con bé co con nho ky niem do
khong, va that su thay nhe long khi con bé tra loi la khong.

Nhang thu thach cua cudc doi gitup sang loc chung ta. Tinh
ban dich thuc sé tiep thém suc manh. Séng chan thanh, chinh
truc va dung cam déi mat voi kho khadn sé giup ban troé thanh
nguoi hau dung, tu té.

Sau khi nuoi lon 9 dua tré, toi maoi binh tam dé nghi vé
tuong lai. Rat nhiéu lan toi da mat binh tinh, hiéu lam, véivang
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danh gia truoc khi suy nghi, khéng chiu lang nghe va cu xu dai
dot. Nhung toi da co gang hoc hdi tir chinh nhang sai lam. Toi
nhan [6i, truong thanh, thay doi nhang gid tri cia minh, khong
phan tng thdi qud, khong danh mang la tré, hoc cdch cudi voi
chinh ban than minh, co it quy tac hon va tan hudng cudc séng
nhiéu hon. Viéc nuéi day con cdi vat va (ca vat chat lan tinh
than), vat kiet suc nhung cang nho vay ma toi tré nén hoan thién
hon. Ban ldn vao giudng ngu, mét moi ra roi, va tu nhu voi ban
than giong nhu Scarlett O’ Hara: “Ngay mai lai la mot ngay méi”.

Trai qua tat ca nhang dieu do, toi nhan ra viéc lam cha lam
me vé co ban la su hy sinh. Toi co mot tam bién treo trong bép
nhdc nho: “Lam me la khong bao gio dugc phép yéu dudi”.
Cang véi dam tré, ban cang trai qua nhiéu bai hoc va luyén tap,
nao la nudc mat gian di, nao la nu cuoi au yém, déi mat voi
nhiéu bién chuyén trong tam ly tudi day thi, nhing cudc cai va
va tréu choc lan nhau gita bon tré... Nhung cuodi cung, ban se
khong con nho nhang ndi dau. Thay vao do, ban sé nhoé niém
vui cua viec lam cha lam me, niém vui cua su lo toan va hy sinh
cho con cadi. Ban sé nho tung nét biéu cam trén khuoén mat con
ban qua méi nam — tréng chung dang yéu deén thé nao trong
bo dam hay trang phuc dac biét ma thé hé chung ua mac. Ban
sé nho nhung khodnh khdc tuyét voi, nhang giay phat tinh ldng
dé ngam nhin dua tré ma ban dang nudéi ndng ngay cang hoan
thien.

Sau khi co dua con thur 7, Colleen, toi du tu tin dé biét cach
noi “khong” véi nhing diéu khong quan trong. Khi ngoi o ghé
nghi, nhin ra cua so, téi biét tan hudng tirng khoanh khdc hanh
phtc chirkhong con ban tam lé ra toi phai lam thé nay thé khdc.
T6i cam thay mot su binh én. Do la nhang gi ma toi can.

Vi the, toi chi nhé nhang khodnh khdc dep.
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Moi ngudi ching ta co cudc song gia dinh khong ai giong
ai. Ban va toéi, co thé chiung ta da nhan ra: cuéc séng thoi nay
khong hé don gian. Xa hoi khong con thuan loi cho gia dinh
nhu trudc day. Cuoc song voi nhing tién bo cong nghé, nhanh
hon, tinh vi hon, va cang dang so hon.

Nhiing nguyen ly va quy tac duoc dua ra trong cudn sdach
nay khéng phdi do Stephen phdt minh ra. Anh ay lam cong viéc
quan sat, tap hop, ghi lai theo mét trinh tu hau ich. Do la nhing
quy tdc pho bién ma trong tham sau tam hon, ban da biét la
dung. Do la ly do ban cam thay nhang quy tac that quen thuoc.
Ban da tung nhin thay trong cudc séng cua chinh ban, tham chi
ban con thuong xuyén sur dung.

Tuy nhién, diéu co ich ¢ day la cubn sdch giup ban co mot
nén tang, co phuong phap suy nghi va nhin nhan hoan canh
riéng cua minh dé tim ra cdch gidi quyét. Do la diém bat dau, la
cdch dé kiém tra vi tri ban dang duing, noi ban muén dén va lam
cdch nao giup ban di toi dich.

Mot vai nam truoc day, Carol, mot trong so ban than nhat
cua toi, mac bénh ung thu. Sau vai thang thuc hién xa tri, hoa
tri va phau thuat, cé6 ay nhan ra cuoc séng cua minh dang dan
khép lai. Nhung Carol khong bao gid hdi: “Tai sao lai la toi?”,
khong cam thay cay dang hay tuyét vong. Cdach nhin nhdn cua
Carol vé cuoc song thay doi nhanh chong. “Téi khéng con thoi
gian dé quan tam dén nhang diéu vat vanh,” co ay noi vai toi,
“Toi chu tam vao nhing diéu thuc su quan trong déi véi minh”,
Sudang cam cua cé ay khién toi cam dong. Carol danh thoi gian
dé dao sau moi quan hé vai chong, con cdi va nhing nguoi co
ay yéu quy. Khat vong lén nhat cua Carol la duoc lam, duoc
cong hién va bang mot cach nao do, tao ra mot su khdc biét. Cdi
chet cua co ay khién tat ca chung toi, nhting nguoi yéu men co
ay, muon minh tro nén tét dep va manh mé hon: san long dé
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yéu thuong, dé quan tam, dé giup dé moi nguoi. Carol da “viét”
ban tuyén ngoén vé nhiém vu cua cuéc doi minh trén giuong
bénh. Ban cung co thé “viét” bdan tuyén ngdén nhiém vu cua
cuoc doi minh, ngay tu bay gio.

Khong ai co thé thuc su thau hiéu hoan canh cua ban -
nhiang kho khan va thu thach ma ban dang gap phdi, hay
nhang ly tudng ban trong doi. Ban co thé rut tia tir cudn sach
nay nhang gi ban thay phu hop véi minh. Khi gap duoc vai cau
chuyén tuong tu, ban co thé ding lai, nghién ngam, quan sat
cuoéc doi, va tur do phdc ra vién canh tuong lai cho chinh ban.

Chung toi muén mang hy vong dén cho nhung ai dang ay
ndy vi da mdc phai nhiéu sai lam, vi su tho o, vi da khong uu
tien gia dinh va dang hung chiu hdu qua cua nhiang diéu do.
Ban co thé gianh lai dira con minh da danh mat. Chang bao gio
la qua muén. Bung bao gio bo cudc va ngung cb gang.

Toi tin cuon sach nay se giup ban tro thanh mét tac nhan
cua su thay doi, tré thanh chung nhan cua nhang doi thay trong
chinh hoan canh cua ban.

Hy vong nhiing né luc cua ban sé duoc dén dap.

- Sandra Merrill Covey






Phai lam gi khi gia dinh
ban di chéch huong
dén 90%?

Céc gia dinh hanh phuc, tham chi la cac gia dinh rat
hanh phuc, doéi luc cang song chéch huéng dén 90% thoi gian.
Nhung diéu quan trong la ho biét minh dang di dau va hiéu ro
con duong do nhu thé nao. Va ho luén co6 gang quay tro ve
dung hudéng da chon.

biéu do ctang giong nhu hanh trinh cua mot chuyén bay.
Trudc khi mdy bay cat canh, nguoi phi cong phai nam ro 16
trinh bay. Anh ta biét chinh xac minh sé bay di dau va phai
tuan theo 10 trinh da dinh. Nhung trong su6t chuyén bay, hanh
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trinh do co thé bi tac dong boi nhiéu nhan t6 nhu gio, mua, su
nhiéu loan khong khi, tinh trang khong luu bat thuong, cac so
sudt cua con nguoi va nhiéu nhan t6 khac nta. Nhiing nhan t6
nay khién chiéc may bay bi chéch hudng it nhiéu - tham chi,
co luc chéch huong dang ké - so voi 16 trinh ban dau, diéu nay
xay ra thuong xuyén trong sudt chuyén bay.

Tuy nhién ngoai tru nhing tro ngai qua l6n, néu khong thi
may bay van bay dén dich an toan.

Vay diéu nay dién ra nhu thé nao? Trong suo6t chuyén bay,
nguoi phi cong thuong xuyén nhan duoc thong tin phan hoi tit
cac thiét bi theo doi thoi tiét, tir cac dai kiém soat khong luu va
tl cdc may bay khac, hay doi khi tu viéc quan sat cac vi sao.
Dua trén nhing thong tin phan hoi nay, anh ta sé co nhung
diéu chinh can thiét dé gitp may bay luén quay tré vé dung voi
16 trinh duoc lap san.

Van dé khong phai nam 6 viéc cé di chéch huong hay
khong, ma chinh 1a ¢ tam nhin, ¢ ké hoach va o khd nang quay
vé diing huong.

Theo t6i, hanh trinh bay cta chiéc phi co dy chinh la mot
phép an du ly tudng cho cudc song gia dinh. Cang giong nhu
chuyén bay, doi khi gia dinh chung ta cang di chéch huong,
tham chi roi vao tinh trang hon loan. Viéc c6 mot tam nhin, ké
hoach cting nhu xac dinh ro6 dong luc chinh la hy vong dé giup
gia dinh quay lai dung huong.

Sean (con trai toi):

Nhin chung, ciing giéng nhir bao gia dinh khdc, gia dinh
chiing toi tung xay ra khd nhiéu mau thuan. Ching toi thuong
ngoi lai dé ciing ban bac. Toi tin rang, chinh viéc biét nhan 16i
va kha nang tu noi lai cdc moi quan hé cua tung thanh vién da
giiip cho quan hé gia dinh ching toi luén gdn bo.

Chang han, trong nhiing chuyén di choi cua gia dinh, bo
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luon la nguoi lén ké hoach cho ca nha nhu phai thic ddy lic S
gio, an sdng va khoi hanh lic 8 gio. Tuy nhién vdn dé da nay
sinh khi budi sang hom do, chiing toi ngu viii va khong ai muon
thic day dé gitip bo chudn bi. Piéu do khién bé noi nong. 12
tieng dong ho sau, chung toi moi bat dau lén duong va khong
ai dam tro chuyén voi bo vi lic dy ong dang rdt gidn.

Nhung diéu khién to6i nho nhdt la chinh bo, chit khong ai
khdc, la nguoi dau tién da noi loi xin l6i. Luén luén nhir vady.
Dieu do khién ching toi rdt xdu ho, vi trong tham tam chiing toi
biét rang minh chinh la “thu pham” khién 6ng phdi tic gian.

Nghi lai, toi thdy rang diém doc ddo cua gia dinh toi la ca
bé va me déu luon biét nghi lai, san sang suy di tinh lai, ngay
ca khi chung toi pham 161, ngay ca khi
mot so ké hoach va cong viéc dem ra
ban trong buoi hop gia dinh chdng
may bi bé tdc.

i quyét & day 1a
phai c6 mot dich
dén ré rang, mot

Nhu ban da thdy, gia dinh chung 16 trinh cu thé va
toi khong phai la mot ngoai 1é va toi mét chiée la ban
cung khong phai la moét ngoai 1é. To6i dé’ dinh hutng.
muon nhan manh moét diéu: cho du

ban dang phai cung luc dung trudc rat nhiéu kho khan, thu

thach va ca that bai, ban cu vang tin tién vé phia truéc. Bi

quyét ¢ day la phai c6 mot dich dén ro rang, mot 10 trinh cu thé
va mot chiéc la ban dé dinh huoéng.

Hinh anh an du cua chiéc may bay sé duoc dé cap xuyén
suot noi dung cuon sach nham khoi day niém hy vong va
nguon cam hung cho viéc xay dung hanh phuc gia dinh.

Ba muc tiéu

Mong muoén cua téi khi viét cuon sach nay la giup ban,
trudc hét va trén hét, luon nudi duong mot niém hy vong. Bén
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canh do, nhung diéu to6i trinh bay trong cuon sach nay sé giup
ban tao dung “cd xe tam ma” giup ban than va gia dinh luon
di dang hudng. Do la: mot dich dén ro rang, mot 16 trinh cu thé
va mot chiéc la ban dinh hudng.

1. Xac dinh ro dich dén

Toi biét rang moéi nguoi tim dén cudn sach nay co mot
hoan canh gia dinh riéng va c6 nhung mong muon riéng.

Co thé ban dang vat 1on dé duy tri hay c6 gang xay dung lai
cudc hon nhan cua minh; hoac ban da c6 moét cuoéc hon nhan
khoi dau tot dep nhung ban con mudn nhiéu hon thé ntia - mot
cuoc hon nhan lam ban thuc su thoa man va hai long. Co thé
ban dang phai mot minh nudi day con va cam thdy qua mét
moi trude vo s6 doi hoi, ap luc dang de nang lén ban khong
chut xot thuong. Co thé ban dang phai vat va voi mot dia con
uong nganh, hu hong dang giao du véi bon con do, tham chi
con dinh vao ma tuy hay mot té nan xa hoi nao day. Ban co6 thé
dang phai tim cach hoa hop gita hai gia dinh “xung khac”.

Co thé ban mudn con cai minh tu giac thuc hién day du
moi trach nhiém ctang nhu lam tat ca bai tap vé nha ma khong
can phai nhac nhé. Hoac ban cam thay gan nhu khong thé lam
tot nhiéu vai tro cung mot luc (ma nhiéu khi nhtng vai tro ay
lai xung dot voi nhau), do la lam bo, lam me, lam trong tai
phan xu va lam mot nguoi ban. C6 thé ban dang ban khoan
khong biét 1a nén nghiém khac hay dé dai voi con cai, khong
biét lam thé nao dé gia dinh di vao khuon kho.

Co thé ban dang phai c6 gang dé

or i e kiém tién trang trai cuoc soéng, phai
tuong lai quan lay khoan no bu cho khoan kia.

trong hon nhimg  Nhung lo lang vé kinh té co thé da
kho khin hién tai.  chi€ém hét tam tri va thoi gian khién
ban khong con du suc dé giai quyét
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cac moi quan hé trong gia dinh nta. Cé thé ban dang phai to6i
mat t6i mui trong hang nui cong viéc dén muc ban khong con
thoi gian, va cang ngay cang tré nén xa cach cac thanh vién
trong gia dinh. Thé nén y niém vé mot gia dinh hanh phuc doéi
v6i ban duong nhu vuot xa khoi tam tay!

Co thé cam xuc va thai do gita cac thanh vién trong gia dinh
ban dang rat cang thang, moi nguoi thuong xuyén cai va, bat
dong véi nhau, tham chi con la hét, buc boi, can nhan, soi mai,
giéu cot, do 161, phé binh, dun day cong viéc, vu khong, phét 10,
im lang... Co thé nhung dua con cua ban da lon va chung chang
buon vé nha, khong con than thiét voi gia dinh nta. Co thé
nhtng cam xuc trong hon nhan da mat, hoac dang dan mat di
khién ban cam thay trong rong va c6 don. Ban da c6 gang hét
suc dé lam cho moi viéc co thé tré nén tét dep, nhung duong
nhu “dau van hoan ddy”, moi viéc khong hé lay chuyén. Ban
kiét stic, cam thdy nhtang viéc minh lam déu vo nghia.

Co thé ban dang git vai tro cua moét nguoi ong, nguoi ba,
du rat muén quan tam giup do nhung khong biét gitup thé nao
dé moi viéc hanh thong. Co thé quan hé cua ban véi con ré va
con dau dang tro nén nhat nhéo, “bang mat chu khong bang
long”, va nhung cuoc chién tranh lanh cho c6 dip la bung phat.
Co thé ban la nan nhan cua té lam dung trong suét nhiéu nam
- khi ban con nho hay khi da két hon - va nay ban mong muén
thodt khoi cdi vong luan quan dé nhung lai khong biét lam thé
nao, khong c6 mot khuon mau nao cho ban noi theo, dé roi ban
danh quay tré lai tinh trang ban dau. Co thé vo chong ban khao
khat mot dua con nhung lai khong thé, va ban cam thay su ngot
ngao trong cudc song hon nhan cua minh dang nhat dan.

Co thé cting mot lic ban phai déi mat voi nhiéu khé khan
ké trén, va ban cam thay minh khong con may may hy vong.
Nhung cho du ban roi vao hoan canh nao di nua, diéu quan
trong la dung so sanh gia dinh minh vdi cac gia dinh khac!
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Khong ai hiéu duoc hét hoan canh thuc té cua ban dé co thé
cho ban mét 161 khuyeén that su hau ich. Cang vay, ban khong
bao gio hiéu dugc can ké hoan canh thuc té ctia nguoi khac.
Chung ta thuong c6 xu huong ap dat hoan canh cua minh lén
nguoi khéc, dé dua ra nhung loi khuyén ma minh cho la ding.
Nhung nhtng gi ching ta nhin thdy bé ngoai moi chi la phan
noi cua tang bang. Khi nhin vao cudc séng gia dinh ctia nguoi
khac, ban chat lu6i khen hoan hao, trong khi lai chép miéng
than gia dinh minh dang ran nut, cé nguy co do vo. Tuy nhién,
ban nén nho: bat cu gia dinh nao cing déu co nhung kho khan
riéng, nhang van de riéng!

That tuyét voi dé biét rang: nhiing kho khan hién tai sé
khong con qua quan trong néu ban c6 duoc moét tam nhin vé
tuong lai. Co nghia la néu nhin veé tuong lai bang mot vién canh
tot dep, ban sé thdy minh manh mé hon, bat ké su ton tai ctia
nhtng cam xuc tiéu cuc bay lau nay hay hoan canh khé khan
dang con do trong thuc tai.

T6i muon chia se voi ban cach thuc cdc gia dinh trén khap
thé gidi da xay dung tam nhin va nhang gia tri chung cho moi
thanh vién trong gia dinh, thong qua viéc dé ra “ban tuyén ngon
vé nhiém vu cua gia dinh”. Toi sé huéng dan ban cach tao dung
mot “ban tuyén ngon” nhu vay nham doan két va phat huy suc
manh cua gia dinh minh. Ban tuyén ngon vé nhiém vu gia dinh
sé giup cac thanh vién trong gia dinh ban c¢ “dich dén” thong
nhat, va nhung gia tri 4n chua trong do sé la kim chi nam cho
gia dinh ban.

bé xay dung mot gia dinh nhu mong mudén, moi thanh
vién trong gia dinh déu phai tham gia. Moi nguoi déu phai gop
phan hinh thanh tam nhin 4y, hay it nhat la phai hiéu va quyét
tam huong dén. Ly do rat don gian. Ban da bao gio choi tro
ghép hinh hodc xem nguoi khac choi chua? Trong tro choi nay,
phai chang viéc nguoi choi hinh dung duoc btic tranh hoan
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chinh la rat quan trong? Va viéc tat ca nhung nguoi cung choi
c6 chung hinh dung vé buc tranh hoan chinh cing quan trong
khong kém? Néu khong cé chung cach nhin nhan, moi nguoi
sé dua trén nhung tiéu chuan khac nhau khi dua ra quyét dinh
cua minh, dé roi két qua chi 1a mot mé 16n xon.

Van dé ¢ day la phai xay dung mot tam nhin chung cho moi
thanh vién trong gia dinh. Khi da c6 mot dich dén ro rang, ban
dé dang quay tro lai dung huong dé co thé tuan thu 16 trinh bay.
Thuc ra, toan bo¢ 16 trinh gan chat véi muc tiéu nham dén, khong
thé tach roi. Lo trinh quan trong khong kém so véi dich dén.

2. Vach ra mot 16 trinh cu thé

Ban can c6 mot 16 trinh cu thé dua trén mot s6 nguyén tac
nhat dinh dé di dén dich cuo6i cung. Dé minh hoa cho diéu nay,
toi sé ké cho cac ban mot cau chuyeén.

Mot nguoi ban than chia sé véi téi nhung lo lang vé cau
con trai - ma theo anh 4y miéu ta la “hon xuogc”, “bat tri” va
“v0 on bac nghia”.

- Stephen, toi khong biét phai lam gi nta day! Tinh hinh
cang thang dén muc néu toi budc vao phong dinh xem ti-vi
cung thang con trai thi ngay lap tuc, nd sé tat ti-vi va bo ra
ngoai. Toi da c6 gang hét stic dé gan gui no nhung khong thé.

Vao thoi gian do, toi dang giang cho mot vai 16p vé nhiing
van dé lién quan dén 7 Thoi quen - ma toi sé ban dén trong
cuon sach nay - nén toi da néu lén dé nghi:

- Tai sao anh khong t6i 16p hoc cua t6i bay gio nhi, chung toi
dang thao luan vé Thoi quen thu 5 - hay 1ang nghe va hiéu nguoi
khdac trude khi muén nguoi khac hiéu minh. Toi doan rang con
trai anh dang cam thay anh khong hiéu no.

- Toi hiéu con tdéi ma. - Anh ban téi noi. - Tham chi t6i con
biét trudc no sé gap phai chuyén gi néu khong nghe 16i toi.
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- Hay coi nhu anh chua hiéu gi vé con trai minh ca. Hay
thu lang nghe ma khong danh gia hay phan xét gi hét. Anh dén
16p nhé, dé tim hiéu cach lang nghe vdi su ton trong.

Va anh ban t6i da dén du 16p hoc. Nhung anh ay chu quan
dén mtuc cho rang chi can sau mot buoi hoc la qua da dé thong
hiéu moi viéc. Anh ay t6i gap cau con trai va bao: “Lau nay con
cho rang b6 khong hiéu con, bay gio b6 muén nghe con noi.
Nao, noi di”. Cau con trai dap lai: “B6 chua bao gio hiéu con
cd, chua bao gio...”. Roi cau bo ra ngoai.

Ngay hom sau, anh ban dén gap t6i, noi:

- Stephen 4, bién phap cua anh khong hiéu qua. Téi da co
hét stic nhung no6 van bat hop tac! Téi chi muén noi thang vao
mat no, “Ngoc a! Cha lé con khong nhan ra nhing gi b6 da va
dang c6 gang lam la vi con sao?”. To6i khong biét liéu con chut
hy vong nao nua khong?

Toi dap:

- Cau bé chi dang muon kiém tra su chan thanh cua anh
ma thoi. Va no da tim thay diéu gi? No thdy rang anh khong
thuc su muoén hiéu ma chi muon ap dat.

- Chang qua 1a n6 qua ngao man. No thuia biét hanh dong
ctia n6 dang lam moi thu réi tung ca lén.

TOi noi:

- Hay nhin lai ban than minh xem. Anh dang tuc gian vi
nghi rang minh gap that bai. Anh chi can ra vé dang c6 gang
lang nghe la c6 thé khién con trai minh mé long duoc sao? No6
khong biét thuc su anh dang nghi gi hay sao? Anh can phai co
gang nhiéu hon nta dé thay déi suy nghi va cam xuc cua anh.
Dan dan anh sé hoc duoc cach yéu thuong vo diéu kién, yéu
con theo ding ban chat cua no, chu khong phai yéu vi no6 cu
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xu theo cdch ma anh mu6n. Anh phai hoc cach lang nghe, néu
can, hay xin 16i cho nhung loi phan xét hay nhang sai lam
truéc day cua anh.

Anh 4y da hiéu ra: hanh dong vua qua cua anh, ky thuc, chi
lam ra vé la muo6n hiéu con, chi anh chua hoc duoc cach lang
nghe that chan thanh va kién nhan, bat ké két qua nhu thé nao.

Vi thé anh ay quay lai 16p hoc, thay doi suy nghi va dong
luc cua minh, bang moét thai d6 mém mong, té nhi va cdi mo
hon.

Cuodi cung anh ay naéi:

- Toi da san sang. Toi sé thu lai mot lan naa.

Toi nhac:

- Cau bé sé kiém tra su chan thanh cua anh day.

- Co lé no sé tu chai bat cu de nghi nao cua toi. Nhung toi
van sé tro chuyén cung nd, vi tdi tin thang bé xing dang nhan
duogc su quan tam.

To6i hom do, ban toi da ngoi xuéng bén canh cau con trai,
tam su: “Bo biét con van nghi la b6 khong hé hiéu con, nhung
bé mong con tin rang b6 dang va sé co6 gang khong ngung dé
hiéu duoc con”.

Mot lan naa, cau bé lanh nhat dap “B6 chua bao gio hiéu
con c4”. N6 dung day, bo di. Nhung ngay khi no viuia budc dén
cta thi ban t6i cat tiéng: “Trudc khi con di, b6 mudn xin 16i con
vi da lam con phai xau ho truéc mat ban be to6i hom trude”.

Cau bé quay lai, néi: “B6 khong biét la con da xau ho thé
nao dau”. Mat cau bé ngan ngan nudc.

Sau 1an noi chuyén do, anh ay nai vai toi:

- Stephen, nhing 16i huéng dan va dong vién cua anh thuc
su da tac dong dén toi vao khoanh khac t6i thay con trai minh
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khoc. Toi khong ngo diéu do lai quan trong voi né dén nhu
vay, khong ngo no da bi ton thuong dén thé. Lan dau tién, toi
thuc su muon lang nghe.

Vay la anh ban t6i da tao dugc cau néi voi con. Cau bé dan
coi mo hon. Ho néi chuyén dén nua dém, khi vg anh dy buéc
vao nhac nho hai b6 con rang da dén gio di ngu thi cau bé noi:
“Con v6i b6 mudn noi chuyén thém mot chut naa, dung khong
b6?”. Va ho tiép tuc tro chuyén cho t6i tan sang.

Hom sau, khi gap t6i trong sanh cua toa nha van phong noi
toi lam viéc, anh dy vua khoc vira noi:
- Stephen, t6i da tim lai dugc con trai minh.

Ban toi kham pha rang cé nhting nguyén tac co ban diéu
chinh cdc mo6i quan hé cta con nguoi, va viéc tuan theo nhtng
nguyén tac nay la diéu thiét yéu néu thuc su muon c6 mot gia
dinh hanh phuc. Ban toi da quyét dinh tuan theo nguyén tac
“biét ton trong”- c6 gang lang nghe va thau hiéu nguoi doi
thoai - nho vay da xoay chuyén duoc tinh hinh. Piéu nay cing
tuong tu khi ban thay do6i mot nguyén t6 trong cong thiic hoa
hoc, kéo theo su thay déi ctia ca mot cong thic.

Van dung nguyeén tdc biét ton trong, that su lang nghe va
dong cam véi moi nguoi la mot thoi quen rat hau ich cho tat
ca moi nguoi bat ké ho thuoc tang 16p nao. Khong cé nguoi
nao thanh cong trong cuoc séng ma lai khong biét ton trong,
lang nghe va thau hiéu nguoi khéc.

7 Théi quen trong cuon sach nay dua trén nhang nguyén
tac co6 thé ap dung moi lic, moi noi va khong thé phu nhan
trong moi quan hé gita nguoi véi nguoi - giong nhu dinh luat
van vat hdp dan trong thé gigi vat chat. Nhing nguyén tac nay
diéu chinh moi khia canh ctia cu6c song, tré thanh mot phan
tat yéu trong su thanh cong ctia moi ca nhan, gia dinh va cong
dong. 7 Thoi quen nay khong thuoc vé ky xao, khong phai la
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nhiung giai phdp tam thoi, lai cang

o nhing khong phai 1a danh sach nhiing viéc
nguyen tac co can lam. Day la nhung théi quen -
ban dieu chinh gom nép nghi (tu duy), nép lam

cacmoéiquanhé  (hanh dong) da duoc su dung lau
clia con nguoi, va  pgay - ma bét ci gia dinh hanh phuc
viéc tuan theo nao cung co.
nhtng nguyén
tac nay la diéu
thiét yéu néu
muon c6 mot gia
dinh hanh phuc.

Néu vi pham nhing nguyén tac
ay thi chac chan cuoc séng gia dinh
cang nhu cdc moi quan hé khéc sé
that bai. Trong cuon tiéu thuyét Anna
Karenina, Leo Tolstoy da phat hién:
“Moi gia dinh hanh phtuc deéu giong
nhau, nhung nhting gia dinh bat hanh thi roi vao nhiéu trang
huéng khdc nhau”. Nhung gia dinh hanh phuc luén cé nhing
dac diém giong nhau nhat dinh, cho du gia dinh dé co6 ca bo
va me hay chi c6 moét trong hai, cho du c6 10 con hay khong
c6 con, cho du da tung xay ra nan lam dung, bi bo bé hay tran
ngap tinh yéu va su tin tuong. Nhing dac diém doé duoc goi
gon trong 7 Thoi quen.

Mot nguyén tac ntia ma anh ban téi hoc duoc tir tinh huéng
néu trén: su thay doi chi that su va lau dai khi dién ra tir bén
trong. Noi cach khac, thay vi c¢6 gang thay doi hoan canh hay
thay doi con trai minh thi anh 4y quyét dinh thay doi chinh
minh. Tu viéc thay doi chinh ban than, anh dy da tao duoc
nhung thay doi trong hoan canh va con trai minh.

Cach tiép can tir bén trong la trong tam cua 7 Thoi quen.
Néu thuong xuyén dp dung cdc nguyeén tac trong nhiang thoi
quen nay, ban co thé thay doi cac moéi quan hé va hoan canh
theo hudng tich cuc. Ban ctang co thé tro thanh tdc nhan cua
su thay doi. Ngoai ra, néu so vdi viéc chi chu trong dén hanh
vi thi viéc chu trong vao nhung nguyén tac dy sé tac dong dén
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hanh vi moét cach sau sac hon. Béi vi nhiing nguyén tac ay da

cd san, nam sau trong moi con nguoi, khi hiéu r6 chung thi

cting dong thoi hiéu ro ban than va kha nang cua minh, tu do
phat huy tiém nang mot cach hiéu qua nhat.

Ngay nay cdach tiép can tu bén

%éy giomoi tht  trong co y nghia hét stc quan trong.

da thay d6i. Néu  Truoc day viéc xay dung gia dinh tir

chi “thudn theo bén ngoai rat dé dang, boi xa hoi luc
tu nhién”, gia do 1a mot khoi lién két chat che va la
dinh sé dé dang  mot nguoén luc cho gia dinh. Con
tan vo. nguoi duoc bao boc xung quanh boi

nhung moé hinh, nhing khuon mau,
nhang ho tro tir cac phuong tién truyén thong, nhtang phép tac
dé duy tri hon nhan va xay dung gia dinh. Ngay ca khi c6 cac
van deé nay sinh trong gia dinh, nhiung yéu t6 bén ngoai viia
néu tré thanh “cho6 dua” giap duy tri cuéc séng hon nhan va
gia dinh. Do do ban co thé xay dung gia dinh tu bén ngoai, dé
thanh cong thi chi can thuan theo tu nhién.

Nhung bay gio moi thu da thay doi. Néu chi “thudn theo
tu nhién”, gia dinh sé dé dang tan vo.

Mac du chung ta thuong duoc khuyén khich hay quay tro
vé voi nhung “gid tri gia dinh”, nhung voi mot xa hoi rong 16n
hon trong vong 30 dén 50 nam qua, xu thé da thay doi mot
cach co ban - tu ung ho chuyén sang chong lai mo thuc gia
dinh. Chung ta dang c6 gang vuot qua tinh trang hon loan va
thiéu gan bo trong gia dinh, nhing séng gié dé cé thé cuon cac
gia dinh di chéch huong.

Tai moét cudc hoi thao veé gia dinh gan day, mot quan chuc
chinh phu da chia sé mot cau chuyén dang buén nhu sau:

Moi day, toi co dip noi chuyén voi mot nguoi dan o6ng ma
theo toi thi do la mot nguoi bo rdt tot. Ong dy ké: Co mot dao,
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cdu con trai bay tudi cua éng co vdan dé gi do khién no xao long
mai. Cdu bé tho 10:“B6 oi, con khong thé nao khong nghi vé
chuyén do duoc...”. Ong bo dodn cd thé do la mot con dc mong
hodac mot bo phim kinh di ma cdu bé titng xem.

Nhung khong phai, sau nhiéu lan thuyét phuc va doé danh,
cdu bé tiét 1o la cau xem rdt nhiéu hinh anh khiéu dam tho tuc,
kinh khiép. Ong bé hoi: “Sao con cé duoc ching?”. Cdu bé khai
ra tén cua dua tré 9 tudi bén hang xom thuong xem hinh sex
trén mdy vi tinh. “Con da xem bao nhiéu lan roi2”, “Rdt nhiéu
lan roi, bo a”.

Ong bo voi vang di gap bé me cua dia tré hang xom. Ho
thuc su bi chodng vdng, cam thdy toi té khi hay tin dau dc con
non not cua bon tré bi vdy bdn. Ho cdt van dén miic cdu bé bdt
khoc va noi: “Con biét lam vay la khong tot nhung con khong
thé khong xem”.

Tdt nhién ho nghi ngo co mot nguoi lon nao do co lién quan
dén chuyén nay. Nhung khong phai, nguyén do la mot cau hoc
sinh lop 6 o truong da cho cdau bé dia chi website nay va bao
rang “Xem di, hay ldm”. Thé la cdi trang web do lan truyén
khdp cdc nha xung quanh nhu mot dich bénh.

Ong bé cho biét da khuyén khich con trai minh hoc st dung
mdy tinh. Nhung bon tré dat mdy ¢ gam cau thang, luén dong
kin cura. Chiung da vo tinh bién can phong do thanh mot cua
hang khiéu dam.

Tai sao diéu nay lai co thé xdy ra? Vi ching ta dang song
trong mot xa hoi ma cong nghé co thé bién nhung dua tré -
khong hé co mot chut hiéu biét hay kinh nghiém - tré thanh nan
nhan ctia nhung van hoa pham doc hai dén muc gay nghién.

Trong su6t 30 nam qua, mo thuc gia dinh da cé nhang thay
doi dang ké. Hay xem nhung thong ké dudi day:

e Ty lé sinh con ngoai gia thu tang hon 400%.



28 « 7 THOI QUEN TAO GIA BINH HANH PHUC

e Ty lé gia dinh chi c6 b hoac me tang hon 3 lan.

e Ty lé ly hon tang gap doi. Nhiéu nguoi du doan khoang
mot nua nhung cudc hon nhan moai se di toi ly di.

e S0 vu thiéu nién tu sat tang khoang 300%.

e Diém kiém tra nang luc hoc tap cua tat ca sinh vién giam
73 diém.

e Van dé suc khoe hang dau cua phu nt chau My 1a bao
hanh gia dinh. Mdi nam co6 khoang 4 triéu phu ntt bi chong
danh dap.

e Y, thanh thiéu nién mac cdc bénh lay qua duong tinh duc
trudc khi tot nghiép pho thong.

Nhiting hanh vi bi ky luat nang nhat trong cac truong cong
lap da thay doi: nam 1940 do la hanh vi nhai keo cao su, chay
nhay trong hanh lang; dén nam 1990 chuyén thanh hanh vi
mang thai 6 tu6i thiéu nién, cuong hiép va hanh hung.

bédng chu y nhat la ty 1é gia dinh cé cha hoac me ¢ nha
trong ngay voi con cai da giam tu 66,7% xudng con 16,9%.
Trung binh mot dua tré danh 7 tiéng moi ngay dé xem ti-vi va
chi ¢6 5 phtt ¢ bén bé minh!

Nhimng hanh vi bi ky luat nang nhat

(theo nhan xét ctia cac giao vién 6 truong cong lap)

Nam 1940 Nam 1990
Phat ngbn blua bai Nghién ma tuy
Nhai keo cao su Nghién ruou
Lam 6n Co thai
Chay trong hanh lang Ty sat
Khong xép hang Cudng hié€p
Trang phuc khong dung quy cach | Trdm cuop
Xa rac bua bai Hanh hung
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Theo nha st hoc 16i lac Arnold Toynbee, lich st c6 thé duoc
tong két chi trong mot cau, “Bdt chuoc su thanh cong se dan dén
thdt bai”. Puoc goi la thanh cong khi nhiing phan ddu tuong
xung véi thu thach, nhung khi thu thach thay doéi thi nhung
phdn dau trudc kia khong con y nghia ntta. Mot hanh dong co
thé dua t6i thanh cong trong truong hop nay nhung chua chac
da dua dén thanh cong trong truong hop khéac. Khi cé moét thu
thach dén véi ban, ban phan ung lai. Néu phan ting dé phu hop,
ban sé thanh cong. Nhung khi thi thach da thay d6i ma ban van
tiép tuc su dung cach phan ung ca, ban sé that bai. Vi phan ung
ct da khong con phu hop voi nhing thu thach moi.

Nhing thu thach da thay doi va ching ta can cé cach giai
quyét khac hop ly hon.

Néu chi khao khat mot gia dinh hanh phuc la chua du. Co
nhtng y tudéng hay van chua du. Chung ta can co cach tu duy
va cac ky nang moi. Bai vi cac thu thach tro nén kho khan hon,
budc chung ta phai tim ra giai phap hiéu qua hon.

7 Thoéi quen dai dién cho hé tu duy va ky nang do. Thong
qua cudn sach nay, toi sé chi ra rang - ngay ca khi lam vao
hoan canh kho khan nhat - rat nhiéu gia dinh da van dung
nhang nguyén tac trong 7 Thdi quen dé khong bi chéch hudng.

Hang tuan ban hay danh mot khoang thoi gian nhat dinh
cho gia dinh, tru khi c6 chuyén khan cdp hay nhung viéc
khong luong truéc duoc dé moi nguoi cung nhau 1én ké hoach,
tro chuyén, trao doi, bao ban va vui vé bén nhau. Do 1a yéu té
hau ich giup ban va gia dinh di dang hudng. Bén canh do, ban
cung nén danh thoi gian tro chuyén than mat voi tung thanh
vién trong gia dinh. Néu ban lam duoc hai diéu nay, t6i doan
chac chat luong cudc song gia dinh ban sé cai thién dang ké.

Nhung tai sao phai dat ra hai nhiém vu nay? Tai sao can
danh khoang thoi gian nhat dinh cho gia dinh? Tai sao can phai
tro chuyén than mat voi tung thanh vién trong gia dinh? Boi vi
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o . thé gioi dang thay doi ngay cang
Taisao cdndanh  jhanh chong va sau sic. Néu khong
Khoang thoi gian ¢ nhang khuon mau hay mo hinh
nhat dinh cho gia  16i phu hop, gia dinh se di sai
dinh? Taisaocan  hygng,

tro chuyén than

mat voi tung

thanh vién trong
gia dinh? Vi néu
khong c6 nhiing

khuon mau hay
mo6 hinh méi phu
hop, gia dinh sé di

sai huong.

Alfred North Whitehead tung noi:
Thoi quen van dung linh hoat nhiing
nguyén tac ma minh hiéu 16 la cot loi
cua su thong tué. Ban khong can phai
hoc hang tram nguyén tac méi, khong
can phai thuong xuyén tim kiém cac
ky nang tot hon. Nhing gi ban can la
mot vai nguyén tac nén tang dé co thé
ap dung trong bat cu truong hop nao.

7 Thoi quen sé tao nén nén tang dy. Suc manh 16n nhat
ctia 7 Thoi quen khong phai ndm ¢ mot théi quen don 1é nao
ma nam ¢ su két hop gita chung. Véi nhing nguyén tac nay,
ban co thé nhan ra va giai quyét bat cu chuyén gi xdy ra trong
gia dinh minh dé tit d6 can nhac phai lam gi dé sua chua, cai
thién tinh hinh. Hang triéu nguoi da van dung 7 Thoi quen nay
c6 thé chung minh cho diéu d6. Nhung thoi quen sé khong
“cam tay chi viéc” phai lam thé nay thé kia, ma ching sé dinh
hinh trong ban mot huong suy nghi, tu d6 ban sé biét diéu can
phai lam va khi nao nén lam viéc dé. Bé co duogc thoi quen
nay, ban can xay dung va rén luyén cac ky nang.

Mot gia dinh da noi véi toi: “Doi khi chung toi thay viéc
tuan theo nhting nguyén tac nay rat kho. Nhung néu khong
tuan theo thi con kho hon rat nhiéu”. Gieo nhan nao, gat qua
ay, nhung hanh dong khong tuan theo nguyén tac sé gay ra
nhiéu hau qua dang tiéc.

Do d6, muc tiéu thu hai khi toi viét cuén sach nay la nhan
manh mot su that: bat ké ban dang trong tinh trang nao, 7 Théi
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quen cing sé la mot cong cu htu dung giup ban xem xét tinh
hinh r6 hon va lam nén su thay doi tich cuc tir bén trong.

3. S6 huu mot chiéc la ban

Nén tang ctua 7 Thoi quen khang dinh: ban la dong luc
sang tao cho chinh cuéc doi minh, va qua do cang la dong luc
sdng tao cho cuoc song gia dinh ban. Vi thé muc dich tha ba
ctia cudn sach la giup ban nhan ra va phat trién 4 ky nang
khién ban tr¢ thanh tac nhan thay doi cudc soéng. Nhing ky
nang nay chinh la chiéc la ban, hay la moét hé quy chiéu bén
trong, giup gia dinh ban di ding huéng dé téi dich. Chung giup
ban sap xép cudc song ngay ca trong nhing hoan canh khoé
khan, dong thoi tiép thém stc manh dé ban quyét tam lam bat
cu diéu gi pht hop va hau ich cho minh.

Tuyét voi hon nta, cuon sach nay con giup ban khong phai
phu thuoc vao t6i hay bat ctt nha tu van nao khédc, ma ban sé
duoc giup dé tu tim hiéu van dé, tu tim kiém nhtng tro giup
khac néu thay can thiét.

Mot lan ntia, xin ban luu y, khong
ai hiéu hoan canh gia dinh ban bang
chinh ban. Ban dang 6 trong buong lai.
Chinh ban 14 nguoi can biét cach vuot
qua cdc song gio dang cuon gia dinh
minh di chéch huéng. Cang chinh ban
la nguoi duy nhat du kha nang dé biét
can lam gi cho gia dinh minh.

.7{}7 nang va su
ren luyén co tac
dung trong mot
SO truong hop.
Khong chi vay,
ban can dén mot
cach ti€p can co

hiéu qua hon,
Ky nang va su ren luyén co tdc tiép cho ban stc
dung trong mot s6 truong hop. Khong  annh gé ap dung

chi vay, ban can dén mot cach tiép cac nguyén tic
can co hiéu qua hon, tiép cho ban stic vao hoan canh
manh dé ap dung cdc nguyén tac vao ctia minh.

hoan canh cua minh.
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C6 mot cau ngan ngt phuong Pong: “Néu ban cho ai do
mot con cd, ban chi cé thé gitp nguoi do song thém mot ngay.
Néu ban day cach bat ca, ban da giup nguoi do song ca doi”.
Cu6n sach nay khong cung cap cho ban mét con ca. Mac du co
rat nhiéu vi du vé cach thuc 4p dung 7 Thoi quen vao hoan
canh cu thé, nhung trong tam cua cudn sach la day ban cach
bat cd, bang cach chia sé nhing nguyén tac giup ban phat huy
kha nang cua minh va nhin nhan hoan canh lac quan hon. Vi
thé hay suy ngam vé nhung cau chuyén va tim kiém nhung
nguyeén tac cot 16i. Nhung mau chuyén do co thé khong ap
dung duoc vao hoan canh cta ban, song t6i co thé tin chdc rang
nhung nguyén tdc cot l6i thi hoan toan kha thi.

Muc tiéu cuoéi cung: né nép van hoa gia dinh

Noi dung ctia cuén sach dé cap dén 7 Thoi quen dé tao gia
dinh hanh phic. Vay “hanh phuc” ¢ day la gi? Theo t6i, hanh
phtc c6 thé dugc thé hién trong 4 cha: van hoéa gia dinh.

Khi noi dén “van héa”, diéu t6i mudn dé cap dén chinh la
tinh than cua mét gia dinh: ¢ do, c6 su quan tam, chia sé va
thau hiéu gitia cac thanh vién, 6 do c6 bau khong khi than
thién. Vang, day chinh la dac trung cua moi gia dinh - chiéu
sau, su than thiét, su chin chéan truéng thanh trong cac moi
day lién hé. D6 cing la cam xuc bat nguon tu cac nguyén tac
ung xu tiéu biéu cho cac méi quan hé gia dinh. Va diéu nay,
giong nhu phan ndi cua mot tang bang troi, la mot phan ctua
niém tin chung va cac gia tri an giau chua duoc nhin thay, tic
la phan chim cua tang bang.

Khi noéi vé “né nép van hoa gia dinh tét dep”, toi nhan thay
moi nguoi c6 mot cach hiéu khac nhau ve “tot dep”. Doi véi
toi, cum cht nay ham y vé mot né nép van hoa nudi duéng
tinh cam gia dinh, trong do cac thanh vién khi 6 bén nhau cam
thdy rat than thiét va gan gai, ho co cung niém tin va chuan
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muc dao duc, do6i xu véi nhau theo cach t6t nhat dua trén
nhtang nguyén tac chung cua cudc song. Trong né nép van hoa
gia dinh, cai “t61” cd nhan tro thanh cai “chung ta”.

Gia dinh chinh la nhing gi ma

ching ta cung nhau trai qua, cung Gia dinh 1a
nhau chia sé. Phai thuia nhan rang, sy ~ nhung gi chung
chuyén doi tu “t6i” sang “chung ta” - ta cung nhau
tu cai riéng sang cai chung - la mot trai qua, cung
trong nhung khia canh kho khan va nhau chia sé.

thu thdch nhat cua cudc séng gia

dinh. Tuy nhién, giong nhu hinh anh “con duong it nguoi qua
lai” duoc nhac téi trong tho cua Robert Frost, do chinh la con
duong tao nén su thay doi. Cho du van héa My van nhan manh
dén tu do cd nhan, tinh hiéu qua va co kiém soat, nhung khong
c6 con duong nao lai tran ngap niém vui va hai long cho bang
mot cudc song gia dinh sung tuc, doc lap.

Khi ban thdy vui truéc niém hanh phtc ctia nguoi khac, do
la lic ban da chuyén tur “cai toi” sang “chung ta”. Liuc dé ban
cang sé thay doi cach giai quyét van dé va cach nam bat cac
co hoi. Nhung su thay doi nay chi dién ra khi gia dinh thuc su
la uu tién hang dau.

Van hoa gia dinh tot dep la van hoa cua “cdi chung ta”. bé
1a loai van hoa giup chung ta hoa dong véi nhau, cung nhau
huong téi mot muc tiéu chung, ciing nhau céng hién va lam
nén su da dang trong xa hoi va gita cdc gia dinh. Van hoa ay
sé giup ban chong do duoc nhung tac dong khién ban di chéch
huong - bao gom diéu kién bat thuong bén ngoai chiéc phi co
(nhu moi truong van hoa, kinh té khé khan, hay nhtang su co
bat ngd ma ban khong luong trudc duoc), 1an bén trong budng
lai (nhu nhting bat dong, thiéu hut trong giao tiép, cac chi trich,
phan nan, so sanh, canh tranh).
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Ap dung cho gia dinh cua ban

Phan 16n cdc cau chuyén trong cuon sach nay duoc chia sé
tir rat nhiéu nguoi da ap dung 7 Thoéi quen cho chinh gia dinh
ho. Ban nén doc nhung cau chuyén nay dé rut ra nhung
nguyén tac co ban, nhung y tudéng ung dung thuc tién - theo
cach mdi va riéng cua ban.

Toi cing mong muon ban doc, néu dugc, hay ap dung
nhang nguyén tac nay cho gia dinh ban ngay tir dau. Toi co thé
doan chac, néu nhu ban chia sé va kham pha cuén sach nay
ciing voi gia dinh, nhung diéu ban hoc hoi duoc sé trd nén sau
sac hon, co cac lién hé chat ché hon, ban sé cang yéu thich
cuon sach hon. Bén canh do, khi chia sé cudén sach nay cung
voi gia dinh thi vo/chong ban hay nhang dua con dang 6 tuoi
vi thanh nién sé khong bi ngac nhién truéc nhiung suy nghi
moi cung nhing mong muodn thay doi bat ngo cta ban. Toi
biét, c6 mot ni doc gia coi day nhu moét cudn sach “bi mat” de
giup ba dy do xét danh gia chong mot cach nghiét nga - dé roi
chi mot nam sau do, gia dinh khong c¢ 16i thoat nao hon ngoai
viéc ly di.

Cung nhau hoc hoi 1a mot
stic manh to 16n dé giup ban xay
dung van hoa “cai chung ta”. Do
do, néu duoc, hay doc cho nhau
nghe, hay cung nhau ban luan veé
cdc cau chuyén, veé nhung y tuong
nay ra trong lic doc. Ban c6 thé bat dau don gian bang viéc ké
vai cau chuyén trong btia an téi. Hoac ban cung co thé thao
luan ky cang hon. O cuéi méi chuong, toi déu dua ra mot vai
goi y vé cach thuc hién cho gia dinh. Ban co thé xem Biéu do
7 Thoi quen va cac dinh nghia 6 trang 507. Hay kién nhan.
Lam tu tu. Hay ton trong kha nang nhan thuc cua méi thanh
vién trong gia dinh. bung ap dung 0 at tat ca nhung diéu ban

Hay nhé, khi ban 1am
viéc voi gia dinh co
nhing luc “cham” la

“nhanh”, ma “nhanh”

laila “cham”.
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hoc duoc. Hay nh¢ rang, khi ban lam viéc véi gia dinh co
nhing lic “cham” la “nhanh”, ma “nhanh” lai Ia “cham”.

Tuy nhién, mot 1an nua, toi xin tai khang dinh: ban dang
dong vai tro chuyeén gia cho gia dinh minh. Ban co thé dang o
trong tinh huéng ma ban khong muén bat ky ai xen vao trong
luc nay. Hoac ban dang gap phai nhung van dé nhay cam kho
c6 thé cung nhau giai quyét. Hay ban dang thu xem cudn sach
nay co y nghia voi ban hay khong, dé sau nay dem ap dung cho
nguoi khac. Cang c6 thé ban chi muén dp dung cuén sach nay
v6i chong hay con cdi cua ban.

biéu do rat dung! Chinh ban la nguoi biét r6 hoan canh
cta minh nhat. Qua nhiéu nam trai nghiém 7 Thoi quen trong
nhiéu hoan canh khac nhau, diéu téi rat ra duoc 1a khi moi
nguoi phoi hop voi nhau - cung nhau doc sach, thao luan, trao
doi roi hoc nhting diéu méi, luc do su gan bo gita cac thanh
vién trd nén thuc su thu vi. Tam hon con nguoi déu giong nhau
0 mot diém, do 1a rat can duoc chia sé cung nhau: “Toi khong
hoan hao. Ban cang khong hoan hao. Chung ta cung nhau hoc
tap va truong thanh”. Khi chia sé nhung diéu ban hoc duoc
mot cach khiém ton, khong nham muc dich “u6n nan” nguoi
khac, Iuc @6 nhing 16i danh gia khong hay cua moi nguoi ve
ban sé tan bién di, va ban co thé tiép tuc thay doi mot cach “an
toan”, thoai mai va chinh dang.

Cang can phai noi thém voi quy doc gia: bung that vong
khi nhang nod luc ban dau cua ban that bai. Hay nho, méi lan
ban tht nghiém mot diéu méi mé, ban déu phai déi mat voéi
nhtng phan khang:

“Veé chuyén, chung ta dau co van de gi!”

“Thay doi thi duoc loi 16c gi kia chu?”

“ Tai sao chung ta khong la mot gia dinh binh thuong di?”
“ Anh doi lam. An da nhé!”
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“ Anh chi con 10 phut nta thoi. Anh phai ra ngoai.”
“ Con dua ban dén nhé?”
“ Con tha xem ti vi con hon.”

Hay ct mim cu6i va hudéng tdi phia trudc. Toéi cam doan:
nhang no luc ctua ban sé duoc den dap.

Su ky diéu cua cay tre

Cuoi cung, ban hay ghi nhé su ky diéu cua cay tre, mai
khi ban lam bat ct diéu gi trong gia dinh. Loai cay ky diéu nay,
khi ban gieo hat, su6t bon nam lién ban sé khong thé nhin thay
gl ngoai mét mam mang bé xiu nho lén. Tuy nhién, chinh trong
bon nam do, cay tre da bam ré sau va phat trién manh meé
trong long dat. Roi chi mot nam sau, vao nam thu 5, cay sé vot
cao hon 24 mét!

Trong cudc song co rat nhiéu diéu giong voi hinh anh cay
tre kia. Ban lam viéc miét mai, dau tu thoi gian va cong suc,
ban lam tat ca nhiing gi co thé dé cham chut cho mot diéu gi
do, song nhiéu khi ban chang thé nhin thdy bat ky thanh qua
nao trong nhiéu tuan, nhiéu thang hay tham chi nhiéu nam.
Tuy nhién néu ban kién tri, tiép tuc lam viéc, cham chut thi dén
“nam tha 5” ban sé bat ngo truéc nhang thanh qua va su doi
thay ma minh dat duoc.

Kién nhan la khong chun buédc

I%i()ng, khong, khi lam viéc gi do, la cham chi siéng

KHONG bao gio nang, la san sang chiu dung, hy sinh

duoc tr bo !” ban than minh cho nguoi khac. Kién

- Winston Churchill nhan thé hién tinh yéu. Kién nhan

tao nén tang cho su thau hiéu. Khi

hiéu duoc nhiang hy sinh 4y, chung ta sé biét duoc dau la
nhtung diém yéu, dau la nhung dong luc cua minh.

Hay noi nhu cach cua Winston Churchill: “Chung ta
khong, khong, KHONG bao gio duoc tu bo!”.
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To6i biét mot bé gai luc nao cang thich chay ra hién trude
nha. Me c6 bé phai chay theo, nhac bé di vao trong. Mot lan
cO bé ra ngoai hién nhung luc d6 ba me dang ban nén khong
chay theo dé goi vao. Mot ldc sau, co bé tré vao trong nha. Ba
me Om 14y, thu thi ba rat vui khi cé bé quay lai. Co gai bé bong
tho theé: “Me oi, lic nao me ctng di theo con me nhé!”.

Trong tam hon moi con nguoi, ai cing mong moi mot “mai
am gia dinh”, v6i cac moéi quan hé hoa thuan va quan tam lan
nhau. Va chuing ta khong bao gio duoc tu bo khat vong vé mai
am. Cho du chung ta thay minh dang bi chéch hudéng dén dau
di naa, chung ta van co thé tung budc stia chita nhtng sai lam.
O day, t6i muén néi thém: cho du con cdi ban dang xa cach ban
dén muc nao di nta, hay kién nhan. Pung bao gio bo cudc.
Bai con cdi la xuong la mdu cua ban. Giong nhu du ngon cua
Chua Jesus vé nguoi con hoang dang: sau khi roi bo gia dinh,
trai qua bao nhiéu vat va kho so, cu6i cing nguoi con hoang
dang quay tré vé trong vong tay am ap ctua cha me. Ban sé
gianh lai duoc con cdi ctia minh.

Cang giong nhu hinh anh an du vé chiéc may bay, moi
muc tiéu déu trong tam tay. Hanh trinh trong doi, vi thé, tro
nén phong phu, thu vi va hap dan. Chinh cuoc hanh trinh la
mot phan ctia muc tiéu: bat luan trong gia dinh hoac ngoai
cudc song xa hoi, cach ban di nhu thé nao cing quan trong
nhu viéc ban di dén dau.

Nhu Shakespeare da tung viét:

Co nhiing thuy triéu trong cudc doi con nguoi

Ma nhing ai dam ndm ldy trong con lu sé thanh cong
Con nhiing ai chay tron nhiing thang tram cua cudc song
Sé bi chon viii vinh vién trong nong can va khé dau

Ngay gitta dai duong ménh mong, chiing ta van song
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Va ché ngu luong nudc xody khi no dén
Vi néu khong, moi co hoi cua ching ta sé bi ddnh madt.

Chung ta phai nadm lay nhuang dot triéu dang nay, cho du
xa hoi thay doi thé nao di nta thi trong tam hon moi nguoi, gia
dinh van vo cting quan trong. Khi toi hoi nhiéu nguoi trén khap
thé gidi vé ba diéu quan trong nhat trong cudc doi ho, co dén
95% chon “gia dinh” nam trong Top 3. Trong s6 do, c6 dén
75% dat gia dinh 1a yéu t6 hang dau.

Ban than t6i cing nghi nhu vay, va to6i cho rang ban cing
nhu toi. Niém vui suéng va dau kho nhat cua chung ta déu
xo0ay quanh cuoc séng gia dinh. Noi cach khac, “Chang co
nguoi me nao lai vui khi thay con minh dau khé”. Chung ta
muon tan huong niém vui ve mot cudc song gia dinh hanh
phuc. Va, khi nhan thay cé moét khoang cach gita cudc song
gia dinh &m 4p nhu mong muon vdi cudc song gia dinh thuc
té, chung ta sé cam thay chan nan, mat hét hy vong. Nhung
van con hy vong, 16n lao la dang khac! PBiéu quan trong ma
ching ta can ghi nhé la phai bat dau tir bén trong va kién tri
voi con duong minh da chon.

To6i mong ban sé thanh cong. Toi biét gia dinh cua ban
khéc gia dinh cua t6i. Ban c6 thé ly hon, cé thé goa bua, hay
dang c6 gang nuo6i con mot minh. Ban co thé da la 6ng ba va
con chdu da khon 16n. Ban cé thé la vo chong méi cudi, chua
c6 con. Ban co thé 1a co, la bac, hay anh chi, ho hang. Cho du
ban 14 ai, ban van la mot phan cua gia dinh, va tinh yéu gia
dinh chinh la soi day lién két moi nguoi v6i nhau. Khi quan hé
gia dinh tét, cudc song cua ban ctung tét hon 1én. Toi hy vong
va tin tudng, cuon sach vé 7 Théi quen nay sé giup ban xay
dung moét né nép van hoa gia dinh tot dep, dé cuodc song cta
moi chung ta nho thé tré nén dang yéu.
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Chia se chuong sach nay cung cac vi
phu huynh va cac em thi€u nién

Cuoc song gia dinh ciing giong nhut moét chuyén bay

e Hay xem lai nhing mo6 ta vé hinh anh ctia mot chiéc phi
co 0 trang 15 va 16. Ban hay hoi cac thanh vién trong gia
dinh xem ho thdy cuoc séng gia dinh giong chuyén bay
cua mot chiéc phi co nhu thé nao.

e Hay hoi ho: lic nao ho thay gia dinh minh “di chéch
hudng”? Ho co6 thé tra 1oi la nhing luc cang thang, xung
dot; luc moi nguoi d6 16i va chi trich nhau; hay nhiing luc
c6 don dau kho, cam thay bat an.

e Hay hoi ho: lic nao ho thdy gia dinh minh “di dung
huéng”? Cau tra 10i co thé la luc cdc thanh vién cung nhau
di dao, noi chuyén, thu gian; hodc di choi xa cung nhau;
hay mot chuyén picnic cung gia dinh hoac mot bua tiéc
ngoai troi.

e Hay khuyén khich cac thanh vién trong gia dinh suy ngam
vé nhtng luc ho “di chéch huong” va hoi xem nguyén
nhan cua viéc do la gi, va co thé co nhung nguyén nhan
nao khac anh huong xau toi ho khong.

e Hay doc lai cau chuyén “T6i da tim lai duoc con trai t6i” O
trang 21 va 24. Hay hoi moi nguoi bang cach nao dé gia
dinh tro vé dung huong. Y tuong duoc dua ra co thé 1a hay
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danh thoi gian cho nhau, hoi han va lang nghe moi nguoi,
biét tha thu va xin 16i, hay gat tu i sang mot bén, biét
nhuong nhin, cé trach nhiém, biét ton trong nguoi khac,
lam viéc gi cang phai can nhac xem diéu gi quan trong va
héau qua ra sao.

e Hay doc lai mdu chuyén cta Sean 6 trang 16 “Cha me toi
luon c6 gang dé tro vé dung huong”, thao luan lam thé nao
dé cac thanh vién trong gia dinh c6 thé nhanh chong tro vé
dung huong.

Hay hoc hoi cung nhau

e Hay hoi moi nguoi lam thé nao dé ca gia dinh co thé hoc
hoi va chia sé véi nhau. Cau tra 16i co thé 1a hay cung nhau
doc sach, nghe nhac, di choi, tan huéng nhtang diéu mdi la,
tap hop nhtng buc anh va chia sé nhting cau chuyén gia
dinh. Hay hoi nhing diéu nay quan trong véi gia dinh nhu
thé nao.

e Thao luan lam thé nao dé moi nguoi trong gia dinh cung
doc va ban luan vé cuén sach nay mot cach nhiét tinh.
Khong bao gio la quda muon

e Hay nho dén cau chuyén ky diéu cua cay tre ¢ trang 36 va
37 va “Me luon theo sau con” ¢ trang 37. Hay hoi moi
nguoi trong gia dinh: nhtng cau chuyén nay tac dong dén
suy nghi veé gia dinh nhu thé nao, cach moi nguoi duong
dau voi nhiang kho khan trong cudc song, va co nhing
diéu gi hoac moi quan hé nao can co thoi gian dé phat
trién.
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Chia sé chuong sach nay cung tré nho

Hay choi mot tro choi

e Hay bit mat mot nguoi trong gia dinh. Sau d6 dan nguoi ay
toi mot noi trong nha, ngoai san hoac gan cong vién mién
la ho kho co thé quay vé vi tri ban dau khi khong nhin
thdy gi ca. Tuy nhién phai bao dam 16i di an toan, khong
c6 bac thang hay bat cu vat can nao.

e Xoay nguoi do vai vong, yéu cau ho phai tim duoc duong
quay veé dung vi tri xuat phat.

e Hay cu dé nguoi do thu trudc, roi sau do moi hoi xem ho
co can giup do hay goi y gi khong.

e Hay dé ho tu diéu chinh huéng di theo nhung 16i chi dan
nhu “ré trai, di thang, ré phai”.

e Khi da quay veé an toan, hay hoi ho viéc do duong khi
khong nhin thay gi va khong duoc chi dan c6 qua kho hay
khong. Mo6i ban nho hay thu bit mat va c6 gang tu tim
duong quay ve.

Y nghia cua tro choi

e Giup cho tré hiéu rang ching ta dang cung nhau di hét
cudc doi nhung khong ai trong chung ta co thé nhin thay
tuong lai. Dé di dén dich, ban can co su chi dan hoac goi
y va mot vai tro giup tu phia gia dinh.
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e Giup tré hiéu: co mot gia dinh lam ch6 dua la diéu hét suc
tuyét voi.

e Giup tre hiéu, déi véi “1o trinh bay” cua gia dinh, su dong
long tro giup la hét stc quy gia, giong nhu su ho tro dé tim
duong quay vé diém xudt phat ban dau trong tro choi bit
mat.

Ap dung

e Hang tuan moi nguoi nén hop mat, thao luan veé 16 trinh
cua gia dinh: moi nguoi c6 thé lam gi dé giup do, ung ho,
vui vé va gan bo véi nhau trong cudc doi.

e Hay dinh nhting 16i nhac nhd vé cuoc hop gia dinh tiép
theo, tai mot vi tri “bat mat” trong nha,

e Hay lén ké hoach vé nhuang hoat dong thu vi nhu di tham
nhtng thanh vién khac khong séng chung trong gia dinh,
cung nhau di an kem, choi thé thao hoac chia sé nhtng
bai hoc dé cho thdy ban quan tam dén gia dinh. Va, néu
ban la cha me, ban lu6n uu tién cho mai &m gia dinh dén
muc nao.



Théi quen thi nhat:
SONG CHU DONG!

Tudo

chon lua

Tac nhan

Phan tng

N hiéu nam trudc day khi con dang nghién ctiu 6 Hawaii,
toi thuong rao qua cac ké sach ¢ phia cuéi moét thu vién cua
truong dai hoc. Trong dd, c6 moét cuon sach ngay lap tuc thu
hut su chu y cua toéi: khi lat gio vai trang, mat toi dung lai 6 mot
doan van ngan rat thu vi, dang ngac nhién va dang nhé dén
muc doan van ay da vinh vién di vao cudc doi toi.

Mot y tuong doc dao dugc hién hién, chi véi ba cau trong
doan van ay:

Co mot khodang trong gitza tdc nhan va su phan ung.
Trong khoang trong dy ching ta co quyén tu do lua chon
cdch ung xiz.
Cdch ung xir do thé hién su truong thanh va niém hanh
phiic cua chiung ta.

Toi khong biét phai dién ta tac dong cua y tuong do doi voi
toi nhu thé nao. Toi da chim dam, mién man suy nghi. T6i rat
thich sac thdi tu do toat ra tut y tuong, dé van dung vao chinh
ban than minh. Co mot khoang trong giita nhiing dieu tdc dong
dén toi va phan uing cta toi. Trong khoang trong do, toi co quyen
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tir do lua chon cdch ung pho. Cdch ung pho nay thé hién su
truong thanh va niém hanh phiic ctia toi.

Cang suy ngam toi cang nhan thay rang, cach ung xu cua
toi cting co thé co tac dong trd lai doi voi tac nhan. Chinh ban
than toi cing co thé tro thanh mot tac nhan.

Nhung suy nghi d6 da quay tro lai véi toi vao mot budi toi.
Khi toi dang ghi hinh thi nhan mét tin nhan la Sandra cho t6i
¢ dau day bén kia va can noi chuyeén.

“Anh dang lam gi thé?”, Sandra hoi véi giong bon chon, sot
ruot. “Anh biét 1a téi nay chung ta c6 khach téi an t6i ma. Anh
dang o dau day?”.

Toi biét co ay rat lo lang, trong khi toi mai mé ca ngay ghi
hinh ¢ trén nui. Khi chung t6i quay xong canh cu6i cung, dot
ngot dao dién yéu cau phai quay thém canh mat troi lan, cho
nén ching toi phai mat gan mot tiéng dong ho naa dé chop
cho duoc khoanh khac dac biét nay.

Moi kho chiu don nén trong long, sau hang loat canh quay
kéo dai, khién t6i khong tu chu duoc nén tra 1oi coc 16c: “Nghe
nay, Sandra, anh chang co 16i gi ca boi chinh em 1a nguoi lén
ké hoach cho bua to6i.
Anh dau thé lam gi,
khi moi thu ¢ day
khong tai nao nhanh
hon duoc. Em phai tu
xoay x0 dé giai quyét
moi viéc 0 nha, chu
anh khong thé bo di
ngay bay gio duoc.
Anh con phai lam
viéc. Khi nao cé thé
thi anh sé vé”.
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Toi gac may, quay vé cho ghi hinh. Bat chot toi nhan ra
phan ung cua toi v6i Sandra khd gay gat. Sandra sét ruot la
hoan toan hop ly, vi c6 ay dang roi vao hoan canh kho xu. Co
dy da trong cho vao toi nhung toi lai chang giup gi co ay. Thay
vi thong cam, t6i lai chi nghi dén minh dé roi tra 1oi gat gong,
chéac chan cau tra 16i do cang lam cho tinh hinh thém toi té.

Cang nghi vé chuyén nay, to6i cang nhan thay hanh dong
cua minh qua da. bay khong phai la cach téi muon doi xu véi
vo minh. Gid ma toi da khong lam nhu thé, gia ma toi binh
tinh, thong cam, can nhac hon; gid ma toi da nghi ve tinh yéu
cua toi voi co ay thay vi nhiung cang thang cong viéc thi moi
chuyén chac chan da khac.

Nhung van dé 1a luc do toi khong hé nghi gi dén hau qua.
Thay vi hanh dong dua trén nhing nguyén tac tot dep, toi lai
xuoi theo cam xuc nhat thoi cia minh. Tam trang kho chiu va
mét moi luc dé6 xam chiém dau o6c t6i manh mé dén noi toi
khong con kip nhan ra duoc minh can phai lam gi.

Trén duong lai xe vé nha, tam tri toi khong con vuéng ban
cong viéc nua, thay vao do la hinh anh cua Sandra. Su gian da
da hoan toan bién mat, trong trai tim toi ngap tran tinh yéu va
su cam thong doi véi co dy. Toi chudn bi tinh than dé xin 16i
Sandra. Moi viéc duoc giai quyét on thoa, quan hé cua chung
téi am ap tro lai.

Tao ra “mot diém dung”

Nguoi ta rat dé phan ung nhat thoi truéc mot viéc gi do.
Ban sé nhan thdy diéu nay trong cudc song cua chinh minh.
Ban thuong bi chi phoi bdoi hoan canh nhat thoi. Diéu nay
khién ban noi nhung diéu ma ban khong chu dinh, va lam
nhtng viéc ma sau nay ban thdy héi han. Ban sé tu nhu: “Oi,
gia ma minh kip dung lai va suy nghi mot chut thoi thi dau
phai phan ung dén muc nhu vay!”.
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RO rang cudc song
gia dinh sé tot dep hon
rat nhiéu, néu moi
nguoi hanh dong dua
trén nhung gid tri bén
trong thay vi phan ung
theo cam xtc nhat thoi.
Tat ca nhung gi ching
ta can la “mot diém
dung” - hay noi cach
W khdc, chung ta phai biét
tam dung khi gap phai van dé nao do, trudc khi tim ra cach ung
xu hop ly nhat.

Modi c4 nhan déu c6 kha nang dung lai dung lic. Ban nén
ren luyén thoi quen nay ngay trong gia dinh, dé biét cach dung
0 dau va co6 nhung ung xu khon ngoan hon.

Bén ky nang chi c6 6 con nguoi

Dé hiéu 16 4 ky nang, toi sé dua ra vi du vé mot phu nu da
van dung nhiang ky nang ay dé tao nén su thay doi trong gia
dinh minh. Co ay ké:

Suét mdy nam troi toi phadi vat lon voi la tré, con chung
thuong xuyén can ddan véi nhau. Toi phai ditng ra phdn xi,
trdch mang. Toi biét, viéc toi thuong ray la da lam ton thuong
long tut trong cua ching.

Hét lan nay dén lan khdc toi déu c6 gang dé thay doi,
nhung moi lan nhu vdy toi khong sao tir bo duoc thoi quen cii.
Liic do toi thdy chdn ghét ban than minh, va thé la toi lai trit
gian lén con cdi. Su thé nhu thé cang khién toi cam thdy ddng
trach hon. Co ho toi dang tudt dan xuéng mot vong xody. Toi
biét minh can phai lam mot cdi gi do, nhung khong biét cu thé
do la cdi gi.
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Cuoi cuing toi quyét dinh la phdi suy xeét ky luong, dan xép,
nhin nhan nghiém tic vdn de ciia minh. Va roi t6i da nhan
thitc duoc hai nguyén nhan sdu xa khién toi co hanh vi gay gat
va tiéu cuc nhu vay.

Dau tién, do la nhiing trdai nghiém tir thuo du tho da tdc
dong den thdi do va hanh vi cua toi. Toi bat dau nhan ra chinh
cdch thitc nuoi day ciia cha me da dé lai trong toi nhung vét seo
tam ly. Ngoi nha tuoi tho cua toi day nhiang ran nut. Toi nho
la chua tiing thdy cha me ngoi noi chuyén voi nhau vi ho luon
bdt dong quan diém. Hodc la ho cai nhau, hodac ddnh nhau,
hoac duong ai ndy di va giit thdi do im lang. Cuoi ciing cudc hon
nhan cua cha me toi di dén cho két thiic.

Vi thé, khi gap phdi nhiing vdn de rdc roi tuong tu xday ra
trong chinh gia dinh minh, to6i khong biét phdi xoay xo thé nao.
Toi khong co mot hinh mau nao dé lam theo. Thay vi tim ra
mot khuon mau hay tu tim cdch giai quyét, toi lai trit hét
nhing thdt vong va boi roi lén con cdi. Mdc dii khong thich
“gidn cd cheém thot”, toi nhdn ra chinh toi lai dang doi xit voi
cdc con theo nhu cdch cua bé me doi xit voi toi trudc day.

Nguyén nhan thit hai, do la t6i muoén thong qua cdch cu xir
ciia con cdi dé gianh thién cam cia moi nguoi. Toi muon moi
nguoi yéu mén toi vi li tré nha toi co hanh vi tét. Toi luon lo so
bon tré sé khién toi phdi xdu ho khi budc ra bén ngoai khung ciia
gia dinh. Chinh vi khong tin tuong vao bon tré nén toi da de
net, uon ndn, bat chiing phdi cu xir theo cdch ma toi muon. Toi
bat dau nhan ra viéc toi luén co gang gitt thé dién cho minh da
khién con toi khong thé truong thanh va song co trdch nhiém.
Odi oam thay, cdch toi day do lai gay ra diéu ma toéi vo cing lo
so: bon tré bdt dau co nhitng hanh vi vo trdch nhiém.

Hai nguyén nhdan trén giup toi hiéu ra: toi can phai tu minh
giai quyét, thay vi bdt nguoi khdc phai thay doi. Tuoi tho bdt
hanh khién téi phan nao co thdi do tiéu cuc, nhung ciang khong
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thé do loi cho hoan canh, cho cha me. Toi da co thé lua chon
nhiing cdch itng xit hoan toan khdc.

Toi da trdi qua mot quang thoi gian dai, hét siic kho khan
dé co thé thiza nhan 16i do minh. Toi da phdi ddu tranh voi
niém kiéu hanh tu tao bdy lau. Nhung khi vuot qua duoc nhiing
kho khan do, toi cam thdy hét sic thodi mdi, ti do. Toi da kiéem
sodt duoc ban than dé tim ra mot huong di tot dep hon. Toi
nhdn ra phdi co trdch nhiém véi chinh minh.

Gio day moi khi lam vao hoan canh ngat ngheo dén dau di
nia, toi chon “diém dung” dé xdc dinh lai phuong huong, so
sdnh thic té voi cdch nhin nhdn chii quan cua minh. Toi tranh
khong an noi bop chop, khong xu su gay gat. Toi luon co gang
dé co duoc mot két cuc tot dep va kiém sodt duoc minh.

Cuoc ddu tranh noi tam van luon tiép dién. Nhiing liic nhu
thé, toi thuong rut vé mot goc yén tinh trong tam hon minh dé
kiém ché va chién thdang chinh minh, dé minh khong di chéch
huong.

Khi gap phai kho khan, nguoi phu na trong cau chuyén
vua ké da biét dung dung lac, truéc khi dua ra quyét dinh.
Trong khoang thoi gian dung lai, cé dy suy xét dé tim ra hanh
dong phu hop thay vi phan ung x6c noi. Co dy da thuc hién
nhu thé nao?

Hay luu y céach thuc co dy suy xét lai ban than dé hiéu veé
hanh vi cua chinh minh. Co ay da ap dung ky nang thu nhat:
tu nhan thic. La con nguoi, chung ta cé thé dung ngoai cuoc
song cua minh dé nhin nhan mot cach khach quan, tham chi
con biét nhin nhan ca nhung suy nghi bén trong, dé tir do tung
budc tao nén su thay doi va hoan thién. Loai vat khong thé
lam duoc diéu nay nhung con nguoi thi co thé. Ky nang thu hai
ma c6 4y su dung la luong tam. Chinh luong tam, “tiéng noi
tam hon”, da giup nguoi phu nt nhan ra cach thuc co ay doi
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XU voi con cdi la khong tét, vi di theo vét xe d6 ma co da trai
qua trudc kia. Luong tam ctang la moét ky nang riéng co cua
con nguoi. N6 giup chung ta danh gia nhing gi nhin thay trong
cudc song ctua ban than. Giéng nhu chiéc may tinh, luong tam
giup ta phan biét duoc cai gi dung, cai gi sai, cai gi nén ghi vao
“0 cung” cua chung ta. Tuy nhién, néu chung ta cai qua nhiéu
“phan mém vé nhang gia tri thu yéu”, dong thoi st dung sai
hoac xem nhe kha nang dac biét cta luong tam, rat co thé
chung ta se danh mat ky nang dac biét nay. Luong tam con cho
ta sic manh cua tam hon. Bang cach nay hay cach khac, va du
co su khéc biét vé ngon ngu thi nhing ton gido lon trén thé
gioi (nhu Thién Chua gido, Phat gido, Hoi gido...) déu ran day
con nguoi veé luong tam.

Ky nang thu ba duoc dung dén: tri tuong tuong. Co ay
hinh dung vé mét vién canh hoan toan khac véi nhang gi co
da trai qua, véi mot két cuc thu vi hon so véi qua khu. Co ay
da nhan ra kha nang nay khi néi: “T6i da kiém soat duoc ban
than va co thé tim ra mot huéng di tot dep hon”.

Vay ky nang thu tu la gi? Do 1a y chi doc lap - sic manh
dé hanh dong. Hay nhin vao nhtung du dinh to 16n va suc manh
ctia 'y chi ma co ay ren luyén. Co dy dang boi nguoc dong, tham
chi c6 thoat khoi hudng di truée kia. Co dy don hét cong stic
dé c6 gang lam chu chinh minh. Di nhién khong dé dang chut
nao, nhung do 1a diéu c6t 16i dé c6 duoc hanh phuc dich thuc.
Can phai biét hy sinh nhtng loi ich truéc mat dé vuon dén dich
cu0i cung. Nguoi phu na nay da biét tiét ché su boc dong, diéu
chinh lai ban than, chién thang cai toi - vi mong muoén cudi
cung cua c6 la dat duoc mot diéu gi do to tat va tot dep hon
trudc day.

Tu nhan thic, luong tam, tri tuong tuong sdang tao va y
chi doc lap 1a 4 ky nang giap ich cho con nguoi khi d6i mat véi
nhang van dé kho khan va dua ra quyét dinh.
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Loai vat khong bao gio roi vao hoan canh nhu vay. Chung
chi dua vao ban nang va su ren luyén tu nhién. Mac du chung
cing c6 nhiung kha nang dac biét khac ma con nguoi khong
cd, nhung vé co ban, hoat dong cua loai vat chi la du tranh
sinh ton va duy tri noi giong.

Trong cudc doi, con nguoi lién tuc gap phai vo van kho
khan va buéc phai tim ra giai phap. bay cting la mot ap luc dé
giup chung ta truong thanh. Noi cach khac, “truong thanh hay
chét” 1a yéu cau tat yéu dé hién hau.

Su kién nhan ban vo tinh chu ctru Dolly 6 Scotland da lam
ddy 1én moéi quan tam vé kha nang nhan ban con nguoi voi
hang loat van nan dao duc. Pa s6 cac cuoc thao luan déu dua
trén gia dinh “con nguoi chi la dong vat cao cap” - diéu do
dong nghia vai viéc chung ta chi la san phdm cua diéu kién tu
nhién (cu thé la gen) va diéu kién xa hoi (bao gom su nuoi
nang, day do, cham soéc, moi truong van héa). Nhung gia dinh
nay khong thé ly giai dugc tai sao Gandhi, Nelson Mandela hay
Me Teresa lam duoc nhiing diéu vi dai, hay tai sao nhtng ong
b6 ba me trong cuén sach nay co thé lam nén ky tich. bo 1a vi
ho biét van dung va phat trién nhting ky nang riéng co cua con
nguoi, dé dat duoc nhung thanh tuu, cong hién vi dai.

Mot khi biét cach hoan thién va van dung “diém diung”,
nguoi me trong cau chuyén trén da tré nén chu dong. Co ay
diéu chinh huong di cta gia dinh dé khong dam 1én vét xe do
cta thé hé truéc (nao la thu han, ua bao luc, nao la thich gay
g0...), bang su rén luyén ban than, bang dau tranh noi tam,
khac phuc sai lam.

Rat cham rai, tinh té, khéo 1éo, nguoi phu nu dy dang lam
nén su bién doi sau sac trong né nép van hoa gia dinh. Co6 ay
dang viét nén mot kich ban mdéi va da tro thanh tac nhan ctua
su doi thay.
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That thu vi 1a tat ca chung ta deu co thé lam duoc dieu do,
néu nhan thuc r6 rang vé 4 ky nang riéng coé cua con nguoi.
Xuyén su6t cuon sach nay, ching ta sé tim hiéu ky hon vé tung
ky nang, thong qua kinh nghiém cua nhting nguoi da tung
hoan thién va van dung chung.

Mot khi da co 4 ky nang, ban sé khong tro thanh nan nhan
ctia nhing tdc dong tiéu cuc. Ngay ca khi ban séng trong mot
gia dinh day ray su nguoc dai, ban van c6 thé tré thanh nguoi
tu té va giau long yéu thuong. Néu ban muén minh tré nén tot
dep theo cdch ma ban mong muodn, hay ren luyén 4 ky nang
vua néu.

Ky nang thu nam

Khi Sandra va t6i cung nhin lai cudc séng gia dinh trong
sudt nhung nam qua, chung toi di dén két luan rang con co ky
nang thui nam cua con nguoi: tinh hai hude. Chung ta co thé
x€ép tinh hai hudc vao cung nhom ky nang thit nhdt (kha nang
tu nhan thuc, tri tudng tuong, luong tam va y chi doc lap); du
vay van co su khac biét, vi ky nang thu nam doi hoi mot su
hoa tron cua bon ky nang kia (nén duoc xép vao nhom ky
nang thit hai). bé cé duogc tinh hai hudce, doi hoi phai co kha
nang tu nhdn thic - tuc la phai thay duoc su di dom, nguoc doi
trong su viéc dé nam ldy mau chét cua van dé. Tinh hai hudc
con xudt phat tu tri tuong tuong, tuc la phai biét sap xép su
viéc theo cach thuc hoan toan mdi mé va hom hinh. Ngoai ra
hai hudc con gan véi luong tam, tac la phai dé cao su chan
thanh chu khong nén ché giéu vo t6i va hoac ha thap nguoi
khdc. Y chi doc lap rat can trong viéc ren luyén oc hai hudc -
dé khong bi lap lai, khong bi nham chan.

Mac du nam 6 nhém ky nang thu hai nhung tinh hai hudc
lai c6 vai tro rat quan trong dé hoan thién van hoéa gia dinh. bé
c6 thé duy tri su lanh manh, vui vé, gan bé va kién tao su hap
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dan cho né nép van hoa gia dinh, theo toi, chinh 1a tiéng cuoi
- bang cach ké nhting cau chuyén vui, nhin ra nhung khia
canh hai hudc trong cudc song, ché giéu su huénh hoang hoac
don gian chi la vui vé bén nhau.

Luc cau con Stephen cua t6i con nho, moét hom chung toi
dung lai bén mot cua hang dé mua kem, dot nhién c6 mét phu
ni voi va luét nhanh qua mat. Cé ay chop lay hai chai sia, lao
toi quay tra tién. Viéc di chuyén qua nhanh khién cho nhtng
chai stta nang va vao nhau va v0 tan tanh, stia vang tung toe
xuéng san nha. Moi nguoi trdé nén im lang, anh mat dé6 don
vao co gai dang luéng cudng xau ho. Khong ai biét phai néi
hay lam gi.

Dot nhién Stephen la to: “Cudi 1én di, co oi!”.

Moi nguoi khong nin duoc, cuoi 6 1én, va roi chang ai chu
y gi dén tai nan d6 nta. Vé sau moi khi c6 ai phan ung thai qua
trudc nhung diéu nho nhat, chung toi lai bao: “0, cuoi lén di
chu!”.

Chung ta c6 thé tim thdy su hai hudc 6 moi noi, ngay ca
trong phan ung cua chinh chung ta. Nhu hom chung toi di xem
phim Tarzan, bat giac chung toi bat chudc tiéng kéu cua nhung
chu khi trong phim. Cho dén tan bay gio, hé khi nao chung toi
sap bung lén moét phan ung, y nhu rang chung toi lap lai tiéng
kéu do. Mot nguoi sé khoi xuong va roi tat ca cung cao nhe
vao suon nhau, hét “Ooo! Ooo! Ooo! Ah! Ah! Ah!”. Noi cach
khéc, néu chung ta phan ung khong can nhac, chung ta cung
chang khac gi loai vat ca.

Nu cuoi la bién phap giai toa cang thang htru hiéu. N6 tao
ra chat endorphin va cdc chat hoa hoc khac ¢ trong nao lam
bién doi tam trang, dan dén su sang khoai dé chiu. Su hai hudc
lam cho cac méi quan hé than thién hon va binh dang hon.
Tinh hai hudc thé hién 6 cau noi: “Chung ta dang bi chéch
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huong - thé thi sao nao?”. Hai huéc khién ta binh tdm nhan
thay thuc ra moi viéc van t6t dep, khong co gi dang e ngai, lo
lang thai qud, khong nén nghiém trong hoa moi viéc, khong
nén hep hoi, khat khe, cau toan. N6 giup ta tranh khoi nhtang
moi de doa an trong nhung chuan muc dao dtc, tranh duoc su
cung nhac khién cho chung ta khong nhin ra ban chat con
nguoi va hoan canh trudc mat.

Ai biét cuoi trudc 16i lam va su ngoc nghéch cua minh,
biét cuoi truéc hoan canh kho khan, nguoi dé cé kha nang
quay ve dung huéng nhanh hon so véi nhiing nguoi cau toan.
Tinh hai hudc thuong 1a giai phap dé sua chtta nhang sai lam,
su cau toan va 16i song vo ky luat bat chap tat ca.

Tuy nhién, su hai hudc néu bi lam dung qua muc thi cé thé
dan dén két cuc la mia mai, ché giéu nguoi khac va day lén tu
tuong thiéu nghiém tuc trong moi van de.

Tinh hai hudc dich thuc khong phai 1a su ché giéu bua bai
ma phai chan thanh. D6 chinh la nhan t6 co ban lam nén mot
nén van hoa gia dinh tot dep. Bat cu ai cing thich ¢ gan nhung
nguoi luon lac quan, vui ve, cé 6c hai hudc. Pay chinh la chia
khoéa dé ban can nhac truéc khi hanh dong, ban sé tim ra cach
doi pho trudc nhung bién dong ctua cudc song thuong ngay mot
cach tich cuc ma khong roi vao phan ung thai qua.

Yéu la mot dong tur

Tai mot cudc hoi thao, khi téi noi vé van dé phai can nhac
truéc khi hanh dong, Iic dy c6 mot nguoi dan ong dung day,
noi: “Stephen, toi rat thich nhang gi anh dang néi nhung moi
nguoi moi canh. Cudc hon nhan cua toi dang khién toi hét stc
lo 1ang. Vo chong toi khong con git duge nhiing cam xuc danh
cho nhau giéng nhu trudc kia nta. Téi nghi téi va c6 ay khong
con yéu nhau ntia. To6i phai lam gi day?”.
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To6i hoi anh ta: “Co that la khong con mot chut cam xuc
nao u?”.

“bung vay”, anh ta khang dinh va noi thém, “Chung toi
da co ba con va thuc su yéu thuong chung. Anh c6 goi y gi
khong?”.

Toi tra 1oi: “Hay yéu co6 ay”.

“Toi da noi rdi, toi khong con mot chut cam xuc nao ca.”

“Hay yéu co ay.”

“Anh chang hiéu gi ca. Toi khong con yéu co6 dy naa.”

“Vay thi cu yéu co dy. Néu khong con mot chut cam xuc
nao thi do la ly do dé yéu co ay.”

“Nhung lam thé nao dé yéu, khi khong con mot chut cam
Xuc nao ca?”

“Anh ban oi, yéu la mét dong tu, con cam xuc yéu duong
chi la két qua ctia no thoi. Vi thé hay yéu co dy, hay hy sinh va
biét lang nghe, dong cam, coi trong co dy. Anh da san long lam
viéc do khong?”

Hollywood dua ra hang loat kich ban phim khién chuing ta
lam tuong tinh yéu don thuan la cam xuc, hon nhan va gia
dinh chi con 1a su thoa thuan hop dong chu khong phai su cam
két gan bé mang tinh dao duc. Nhung bo phim nhu thé dang
tao nén mot buc tranh vé thuc tién hét stic méo mo. Néu ching
ta quay lai véi hinh anh an du vé chuyén bay thi nhung kich
ban phim 4y giong nhu tin hiéu diéu khién ti tram kiém soat
bi nhiéu khién cho may bay di chéch huéng.

Hay nhin xung quanh ban, va nhin vao trong chinh gia
dinh minh. Bat ky ai da tung ly hon, phai xa roi nguoi ban doi
cua minh, bé me phai xa con, con phai xa b6 me thi su do vo
du dudi hinh thuc nao cung deu dé lai mot noi dau khong
nguoi, mot vét seo chém sau trong long. Po chinh la hau qua
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lau dai ma Hollywood khong hé noi cho ban biét. Do do, viéc
pha v6 mot maéi quan hé trudec mat co thé dé dang nhung vé lau
dai, dé han gan lai thi vo van kho khan va dau don, nhat la khi
nhang diéu do gieo anh hudng dén nhing dua con cua ban.

M. Scott Peck da tung noi:

Khao khdt yéu khong phdi la tinh yéu. Yéu la hanh dong
cua y chi cu thé. Y chi dm chi mot su lua chon. Chung ta khong
bi ép buoc phai yéu. Chung ta lia chon dé yéu. Cho dii chiing ta
nghi rang minh yéu sdu sdc toi miic nao, nhung trén thuc té
chiing ta khong hé yéu - boi vi chiing ta moi chi co y dinh chit
chua thuc su bién thanh hanh dong. Mat khdc chiing ta luén co
gang dé hoan thién tam hon, vi chung ta da quyét dinh hanh
dong nhu vay. Chiing ta da lua chon seé yéu.

T6i c6 mot nguoi ban thuong van
dung cac ky nang dé can nhac va dua ﬁu’mg ta khong
ra nhiung quyét dinh hop ly. Khi di ~ bi ép budc phai
lam vé, cau 4dy chua voi budc xuéng yéu. Chung ta
ma ngdi nan lai mot luc trén xe. Cau  lua chon dé yéu.
dy tam dung cuoc soéng cua minh va
suy nghi. Cau dy nghi vé cac thanh vién trong gia dinh, vé
nhtng viéc ho dang lam ¢ nha va can nhac xem minh seé tao
mot bau khong khi gia dinh nhu thé nao. Cau tu nhu: “Gia
dinh la phan quan trong nhat va dé chiu nhat trong cuoc doi.
Minh sé budc vao nha va bay to tinh yéu véi moi nguoi”.

Khi budc qua canh cua, thay vi soi xét 16i lam hay cau gat
hoac don gian tim moét chd dé nghi va chi biét dén ban than
minh, cau 4y hén ho 1én tiéng: “B6 vé roi day! Mau ra 6m hon
b6 nao!”. Cau di quanh nha, bay té su quan tam véi moi nguoi
- c6 thé 1a hon vo, 1an 16n trén san nha cung cdc con hoac lam
mot cai gi do dé tao ra niém vui va su thoai mai, ké ca dem rac
di do hoac chi don gian la lang nghe. Nhung viéc nay gitup cau
dy vuot qua mét moi, cang thang hodc cam giac that bai ¢ noi
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lam viéc. Cau dy khong vudng vao “can bénh” soi moi 16i lam
ctia moi nguoi dé roi that vong vé gia dinh. Cau 4y trd thanh
mot nhan t6 tich cuc trong mai am gia dinh.

Hay nghi veé viéc cdn nhdc truoc khi ra quyét dinh ctia anh
ban vua ké, va tic dong cua tinh diém dam do6i véi gia dinh.
Hay nghi vé nhiing méi quan hé ma anh ban cua chung ta dang
tao dung sé anh huong ra sao trong cudc song gia dinh, trong
cac thé hé tuong lai sudt nhiéu nam sap téi.

Dbé co6 duoc cudc hon nhan thanh cong hay mot gia dinh
hanh phuc thi phai lam rat nhiéu viéc. Khong phai tu nhién
ma dat duoc, thay vi thé, phai no luc va biét hy sinh, nhu loi
hua cta chung ta khi két hon la: “sé luon bén nhau trong lic
nghéo kho cang nhu giau sang, lic khoe manh va lic 6m dau”
- yéu la mot dong tu.

Reén luyén cac ky nang
Nhin chung, moi nguoi déu co 4 ky nang da ndi o trén - chi
trir vai truong hop ngoai 1é nhu nguoi bi thiéu nang veé tri tué
nén khong thé tu nhan thic dugce. Du vay, van co thé ren luyén
dé nguoi thiéu nang manh nha moét so y thtc can ban.

Cung giong nhu tap luyén co bap vay. Néu ban da tung
tap, at ban sé biét diéu quan trong la cang co cho dén khi no
gian ra. Dai lai trong vong 48 gio dong ho, soi co sé san chac
hon. Ban cang can phai rén luyén nhing co bap yéu hon, chu
khong phai chi tap trung vao nhing co bap da san chac.

Toi co “van dé” ¢ dau goi va lung, do do toi phai tap nhang
bai thé duc doi hoi st dung dén nhung co bap ma trudc day toi
khong hé dé y. Viéc tap luyén giup chung ta cé dugc su can
bang trong stic khoe va can doi vé hinh thé, co thé dap ung
nhiéu cu dong da dang trong cudc séng. Vi dau dau goi nén toi
tap trung luyén nhing co ¢ phia truée ctua chan, diéu nay da
giup hoi phuc dau géi va ca lung cua toi naa.
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Trong cudc song ciing thé thoi. Xu huéng cua ching ta la
khai thac nhung thé manh va lang quén nhang nhuogc diém.
boi khi diéu do cung to6t néu nhung diém manh co thé thay
thé cho diém yéu, tuy nhién trong da so6 truong hop thi diéu do
khong tot, boi 1é ching ta phai vuot qua nhing diém yéu do dé
phat huy t6i da kha nang ctia minh.

Nhung ky nang cua con nguoi cang thé. Trong sudt cudc
doi, chung ta luén gap phai nhing tac dong qua lai voi hoan
canh bén ngoai, véi moi nguoi va véi chinh minh; dong thoi
chung ta cang thuong xuyén déi mat voi nhuoc diém cta ban
than. Chung ta c6 quyén lua chon hoac la 1o di, bo qua, hoac
la phai n6 luc dé co duoc sinh luc va kha nang mdi.

Hay danh gia viéc rén luyén cdc ky nang ctia minh thong
qua cdc tinh huéng sau:

Huong dan: Ban chidm theo ba nic diém (0, 2, 4),
khi doc nhing tinh huéng dudi day vé cach ting x(r va thai
dé luc binh thuong cua ban: diém 0 = khéng bao gio (A),
diém 2 = thinh thoang (B), diém 4 = thuong xuyén (C).
Tuw nhan thuc:

|. Toéi c6 thé danh gia suy nghi

hay cam xuc cta minh mét cach ¢ 1 2 3 4
khach quan va co6 thé thay déi chung.

2. T6i hiéu cach thic minh suy

nghi moi viéc, anh hudng cua diéu dé
tSi thai do6 va hanh victa téivakét ¢ 1 2 3 4
qua dem lai.

3. Téi phan biét duoc nhing suy

nghi thim siu bén trong ban than
minh v&i nhing van dé xa héi, tam ° 1 2 3 4
sinh ly, sinh hoc.
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4. Néu su danh gia cta moi
ngudi vé toi hay vé nhing hanh déng
cla téi khong dugc toét nhu toi nghi
thi toi sé lang nghe nhing 16i nhan
xét danh gia do va sé hoc hoi.
Luong tam:

|. Téi cam thay c6 su nhac nhé
tur luong tam rang nén hay khong nén
lam diéu gi do.

2. Téi c6 thé phan biét gita
luong tam va dao durc xa hoi (chuin
muc xa hoi).

3. Trong tham tam, toi thay su
chinh truc va niém tin la nhing
nguyén tac can thiét.

4. To6i da thay mét mé hinh rong
I6n hon céng dong xa hoi toi dang
séng: mo hinh dy thua nhan tinh thuc
té clia cac chuian muc dao duc.

Tri tuéng tuong:

I. Toi cé nghi vé tuong lai.

2. T6i hinh dung vé cudc doi
minh xa hon thuc tai.

3. To6i sir dung tdm nhin dé
khang dinh lai cac muc tiéu cla téi va
bién chung thanh hién thuc.
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4. Téi tim kiém nhing cach giai
quyét sang tao va mai meé cho nhing

tinh huéng kho khan, va danh gia cao
quan diém cua ngudi khac.

Y chi doc lap:

AR Do N a AR [ L A B C
I. Téi hua va gior loi hia voi
chinh minh va véi moi ngudi. R
2. Téi o6 thé hanh déng theo su
A B c

théi thuc cla ban than, cho du cé

nhing luc diéu do dong nghiavsiboi 0 1 2 3 4
nguoc dong.

3. Téi da ren luyén kha nang
hoach dinh va phuong cachvuondén ©¢ 1 2 3 4

muc tiéu trong cudc séng.

4. T6i coi trong l6i cam két, thay
vi chiéu theo dién tién tam trang cla
minh.
Bay gio hay cong diém & tung ky nang va so sanh
voi két qua:

0-7 : Chua ren luyén

8-12: Da ren luyén

13-16: Rén luyén tot

Toi da lam bai trac nghiém nay rat nhiéu lan véi hang ngan
nguoi, trong rat nhiéu hoan canh khac nhau. Két qua: moi nguoi
thuong it quan tam téi ky nang tu nhdn thizc. Co thé ban da tung
nghe cau “Hay suy nghi vuot ra ngoai chiéc hép”, cé nghia la
hay thoat ra khoi 161 suy nghi thong thuong, nhang gia dinh va
nhang khuén mau quen thuoc. D6 cang 1la mot vi du veé viéc
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van dung ky nang tu nhan thuc. Mot khi nhan thuc cua ban
khong vuot ra khoi 16i mon thi nhung ky nang con lai cang chi
“quanh quan trong hop” - tuc 1a chi gan véi kinh nghiém cua
ban than hay cach suy nghi quen thuéc hoac mét mo hinh da ca.

Nhu vay, xét ¢ mot khia canh nao ddy, ky nang tu nhan
thuc co6 vai tro don bdy cho cac ky nang khac. Vi mot khi ban
biét suy nghi thoang hon - ttic la nhin nhan khach quan vé ban
than, suy xét cam xuc va tam trang, nhung ky nang khac ctang
sé duoc van dung theo mot cach thuc hoan toan moi. Ban sé
cam thdy minh truéng thanh hon veé kién thuc va tinh than.

Mot gia dinh nam duoc ky nang nhan thtc, gia dinh ay sé
tu cai thién minh duoi nhiéu hinh thuc: dé ra muc tiéu khong
lé thuoc vao truyén théng, xay dung ké hoach khong di theo
nhung kich ban ca hoac nhtng thoi quen da dn sau.

Cau cham ngoén cua Hy Lap c6 “Biét minh biét ta” co y
nghia rat 16n, ham y rang hiéu biét vé ban than la co s6 dé hiéu
biét vé moi dieu. Chi khi nao danh gia dugc ban than trong su
tach biét véi moi truong va moi nguoi - tic la tham dinh nhung
suy nghi, mong muén va xu huéng cua ban than mot cdch
khdch quan - lic dy, chung ta méi co duoc nén tang dé hiéu
va ton trong nguoi khac, dong thoi thay doi duoc ban than.

DPé co thé can nhdc truoc khi hanh dong, viéc ren luyén 4
ky nang la vo cung can thiét. Ban khong thé bo qua bat ky mot
ky nang nao, vi diéu cot 16i ndam trong moi quan hé giza chung.
Vi du 1: Nhung ké cam quyén doc tai la nhom nguoi co kha
nang tu nhan thuec, tri tuéng tuong va y chi doc lap dac biét
nhung lai khong co luong tam, vi thé bon doc quyén chuyén
chinh da huy hoai xa hoi mot cach tham khoc, dong thoi tu hay
hoai chinh ho. Vi du 2: Nhung nguoi c6 dao duc nhung khong
co tri tuong tuong, khong cé tam nhin thi co thé ho la nguoi
tot, nhung dé lam gi? Con nhung nguoi cé y chi nhung khong
c6 tam nhin thi sé lap di lap lai moi viéc mot cach vo nghia.
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Gia dinh ctng vay. Méi lién hé gita cac ky nang, cung
giong nhu moi lién hé gita cdc thanh vién trong gia dinh, sé
giup chung ta dat duoc nhtung thanh tuu, y nghia 6 muc do cao
hon. Chia khoa thanh cong la phai nuoéi duong nhitng ky ndng
nay trong moi cd nhdn va trong né nép van hoa gia dinh. Tu do
sé hiéu sau hon vé ban than va gia dinh; sé tré thanh nhtung
con nguoi tinh té, chuyén tam va co dao duc; mat khac, tam
nhin sdng tao, tuong tuong duoc két hop voi y chi dé hoan
thanh nhiém vu, dat duoc muc tiéu.

Vong tron anh huong va vong tron quan tam

Ban chat cua viéc van dung 4 ky nang trén la phai co trach
nhiém va chid tdm vao nhang van dé trong cudc song ma chung
ta thuc su c6 thé tac dong dén. Trong Loi nguyén Binh an cta
Thanh Francis co doan: “Chua ban cho téi su thanh than dé
chdp nhan nhiing gi khong thé thay doi, long can dam dé thay
doi nhung gi co thé va su khon ngoan dé phan biét su khdc
nhau gitta nhiing gi co thé va nhing gi khong thé”.

C6 mot cach dé phan tich ro su khac nhau nay la nhin nhan
cudc song theo hai thuat ngt ma toi goi la Vong tron Anh
huong va Vong tron Quan tam. Vong tron Quan tam la vong

VONG TRON
QUAN TAM

VONG TRON
ANH HUONG
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tron to & bén ngoai, bao gom tat ca nhung thtt ma ban quan
tam. Vong tron Anh huong la vong tron nho hon, bao gom
nhang thi ban thuc su c6 thé tac dong va anh hudng lén chung.

VONG TRON
QUAN TAM

VONG TRON
ANH HUONG

Phan ung cua chung ta thuong tap trung vao Vong tron
Quan tam, nhung diéu nay chi khién cho Vong tron Anh huéng
cang bi thu hep lai. Viéc tap trung vao vong tron ngoai - Vong
tron Quan tam - sé hau nhu khong mang lai két qua gi.

ON
: @G‘Ro QU%’ 1
)
< 2,

N 7

VONG TRON
ANH HUONG

|

Nhiing nguoi co tinh chu dong sé tap trung vao Vong tron
Anh huong. Két qua 1a vong tron nay sé mé rong dan ra.
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Hay xem xét cac quyét dinh cua nguoi dan ong dudi day da
tac dong thé nao dén Vong tron Anh huoéng cua anh ta:

Khi sdp qua tuodi thiéu nién, toi nhdn thdy bo me toi rdt
thuong than phien vé nhau. Pa co nhing cudc cdi co va nuoc
mdt. Ho co tinh noi nhiing diéeu lam ton thuong nhau. Cang co
doi khi ho lam lanh, moi viéc duong nhu tro lai tot dep. Nhung
sau do ho lai tiép tuc cai nhau, su ran niit trong tinh cam cang
liic cang nang né hon.

bén nam toi khoang 21 tudi thi ho ly than. Toi nho, liic do
toi ray rut va bon chon muon lam gi do dé han gan moi quan
hé cua bo me toi. Toi nght do la trdch nhiém, la phan ung tu
nhién cua mot nguoi con. Khi yéu thuong boé me minh, dt dua
con muon lam tdt ca nhiang gi co thé.

Toi gap bo va noi: “Bo oi, bo hay toi cho me di, va thit an
ui, ‘Anh xin loi. Anh biét anh da lam nhiéu viéc khién em dau
long, nhung hay tha thit cho anh. Hay cho anh co hoi dé siia
chiza sai lam. Anh hita anh sé lam duoc’. Nhung bo toi ddp lai:
“Bo khong thé lam duoc, con a. B6 khong muon boc bach hét
long minh nhu thé dé roi lai lam minh dau long thém nita”.

Toi toi ché me va noi: “Me hdy xem nhiing gi bé me da co
voi nhau. Chang le tdt ca nhung diéu do lai khong du dé chung
ta co gang han gan hay sao?”. Nhung me toi noi: “Me khong thé.
Me khong chiu duoc bé con nita”.

Ca hai déu khong hai long, buon buc, gian dir. Ca hai deu
c0 gang chiing to cho cdc con thdy la minh diing con nguoi kia
sai.

Cuoi ciing, ho quyét dinh ly di. Toi khong thé tin duoc dieu
do. Long toi triu nang cam gidc buon chdn, trong rong. Doi lic
toi chi biét khoc. Mot trong nhung diéu ma toi cho la bén viing
nhdt doi da do vé. Toi bdt dau tu trdach minh. Tai sao minh lai
khong lam gi dé ngan can?
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Mot nguoi ban than sau do da ndi voi toi: “Cau co biét la
cdau can lam gi khong? Hay thoi tu trdach minh. Cdau hay xem lai
minh di, day khong phdi la van dé cua cdu. Cau la mot phan ctia
gia dinh nhung day la van dé cua b6 me cdau. Diing buén chdn,
thdt vong nita, ma nghi xem minh nén lam gi dé giup do va yéu
thuong bo me cau. Vi gio day, ho can cau hon bao gio hét”.

Toi cam thdy co diéu gi do dang thay doi trong tam hon khi
nghe ban toi noi vdy. Toi nhdn ra, trong truong hop nay minh
khong phai la nan nhan. Tiéng noi trong long mdch bdo voi toi:
“La moét nguoi con, trdch nhiém lon nhdt la hay yéu bo me
minh, va vach ra huéng di cho riéng minh”. Do la khoanh khdc
c0 y nghia trong cudc doi toi: toi phdi dua ra liza chon ciia minh,
va toi co thé lam duoc diéu gi do.

Toi quyét dinh 1ing ho ca bo va me ma khong dung ve bén
nao cd, bang tdt ca long yéu thuong. Bo me toi khong thich dieu
nay. Ho ndi la toi trung lap, khong co diung khi, khong co lap
truong. Nhung roi ca hai nguoi deu ton trong siu lita chon cua toi.

Khi ngam lai, toi thdy lic do duong nhu to6i da dung ra
ngoai ban than, nhitng ky niém cua gia dinh, cuéc hon nhan
ciia b6 me, dé nhin nhdn vdn dé va hoc hoi. Toi biét mot ngay
nao do toi sé két hon va co mot gia dinh. Toi tu hoi: “Chuyén
nay da mang lai cho minh diéu gi? Toi muoén xdy dung mot
cuoc hon nhan nhu thé nao? Toi khong muon ldp lai nhung
nhuoc diém trong cudc hon nhan ciia bé me toi”.

bieéu toi thuc s muon co la mot cuéc hon nhan hanh phiic,
ngay cang gan bo, bén vang. Khi toi hiéu ra diéu minh mong
muon la gi, toi cam thdy nhur co mot nguon siic manh bdt tan
dé minh chiu dung duoc nhung gidy phiit kho khan, dé khong
noi nhing diéu lam nguoi khdc tén thuong, dé xin 16i va han
gan - vi toi biét diéu do quan trong hon, thay vi roi vao nhiing
cam xuc kho chiu nhdt thoi.
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Toi tac da ghi long mot dieu: giit gin hanh phuc gia dinh
quan trong hon la khang khang cho rang minh dung. Thadng
trong mot cudc cai co chi ddy hai nguoi ra xa nhau hon, va ddnh
madt di su hai long vé cuéc hon nhan ciia minh. Theo toi, day la
mot trong nhitng bai hoc song co y nghia nhdt trong cudc doi. Toi
dan long, néu co lic nao do mong muon cua toi khdc voi vo hodc
toi lam diéu gi do gay ra xich mich giiza hai vo chong (diéu nay
toi nghi sé thuong xuyén xdy ra), thay vi mdc ké hodc lam tram
trong hon, toi sé xin loi. Toi sé luoén noi “Anh xin 10i”, va nhdc
lai tinh yéu cuing nhung loi hita cua toi voi vo, dé gidi quyét su
bdt hoa. Toi sé luén cé gang lam tdt ca trong khd nang cia
minh, cho dit moi viéc khong thé hoan hdo - vi toi biét chang co
gi hoan hado cd, nhung toi sé tiép tuc git viing quyét tam.

Diéu do khong hé dé dang. Tham chi phai ton rdt nhiéu
cong suc, khi doi mat voi nhang vdn dé nghiém trong. Nhung
toi thé la sé khong bao gio lap lai ky niém ly di dau buon ciia
cha me toi.

Hay nghi vé nhung gi ma nguoi dan ong nay da trai qua.
Hai dang sinh thanh - ma anh ay yéu thuong nhat doi, luéon gan
bé va che cho cho anh trong su6t bao nam qua - dang chudn bi
ly di, cuoc hon nhan ctua ho dang tan vo. Anh cam thay nhu bi
phan boi. Cam gidc dugc che chd gio day co nguy co bi mat di.
Nhting suy nghi tot dep cua anh vé hon nhan dang bi de doa.
Anh thuc su thay dau don. Anh da boc bach do la thoi gian kho
khan va thu thach nhat trong cudc doi cua anh.

Nguoi ban da giup anh dy nhan ra cuoc héon nhan ctua bé
me anh nam trong Vong tron Quan tam nhung khong nam
trong Vong tron Anh huong ctia anh. Anh da quyét dinh se chu
dong, thay vi tho than. Anh biét minh khong tai nao han gan
duoc cudc hon nhan cua b6 me, nhung van con nhang viéc
khac dé lam. Chiéc la ban bén trong tam hon da noéi cho anh
biét nhting viéc do la gi. Va roi anh tap trung stc luc vao Vong
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tron Anh huong. Anh lam moi viéc trong tinh yéu thuong va
chia sé voi ca hai b6 me - ngay ca khi diéu do rat kho thuc
hién, ngay ca khi b6 me anh phan ting mot cach tiéu cuc. Anh
c6 duoc long can dam dé hanh dong dua trén cac nguyeén tac,
thay vi phan ung lai truéc nhing cu xu nhat thoi cua bé me.

Anh cing nghi ve tuong lai, vé cudc hon nhan cua chinh
minh. Anh bat dau nhan ra nhang gia tri thiét yéu, va vé ra
vién canh ma anh muén c6 trong moéi quan hé véi nguoi vo
tuong lai cia minh. Vién canh dé tiép cho anh stic manh dé
vuot qua moi thu thach, dé dam xin 16i, va luén quay ve dung
huong.

Ban da nhan ra diéu khéc biét ma viéc chu tam vao Vong
tron Anh huong c6 thé mang lai chua?

Hay xem xét mot vi du khac. Cé mot doi vo chong no dang
vO cung lo lang ve nhuang hanh vi xau cua dua con gai, ho e
ngai néu dé dua con tiép tuc song chung trong nha thi c6 nguy
co no sé pha hong ca gia dinh. Ong bé kién quyét dua ra mot
ké hoach: khi dua con gai vé nha toi nay, 6ng sé yéu cau nhiing
viéc no phai lam, néu né khong chiu thi sé phai ra khoi nha
ngay ngay hom sau. Roi 6ng ngoi xuong va doi dua con ctua
minh. Trong luc doi, 6ng lay ra mot to gidy, liét ké tat ca nhung
gi o con gai can phai thay do6i dé khong bi dudi ra khoi nha.
Sau khi hoan thanh ban danh sach do, 6ng cam thdy chi nhtng
ai roi vao hoan canh tuong tu méi co thé hiéu duoc.

Trong tam trang dang dau khé nhu vay va trong lic ngoi
doi, 6ng lat mat sau cua to gidy. Mat bén kia cua to gidy van
dé trang. Ong quyét dinh 1a sé liét ké 1én mat nay nhiing viec
ong sé thay doi néu con gai 6ng chiu lam theo nhtung yéu cau
cua 6ng. Va ong da roi nuéc mat khi nhan ra rang, danh sach
nhtung diéu 6ng phai lam con dai hon so véi con gai minh.
Trong tam trang do, khi co6 con gdi tré vé, ong da chao con cua
minh mot cach nhe nhang. Roi hai cha con ngoi tro chuyén rat
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lau, bat dau tu nhung viéc 6ng phai lam duoc liét ké trén mat
sau cua to gidy. Viéc ong lua chon bat dau tir mat sau cua to
gidy da lam nén su thay doi - ti trong ra ngoai.

Bay gio chung ta hay nghi ve cum tu “chiu trach nhiém”,
tu lua chon cach phan tng cho chinh minh. B¢ la ban chat cua
su chu dong. That thu vi, khi ban tap trung vao Vong tron Anh
huong va lam cho no6 16n dan ra, hanh dong ctia ban cing dang
tao ra mot khuén mau cho nhtuing thanh vién khéc noi theo. Va
roi ho cang sé chu tam vao Vong tron Anh huong cua ho. Co
thé doi khi ho phan ting mot cach tiéu cuc, nhung néu ban
chan thanh va kién tri, viéc lam cua ban cuéi cung sé cé anh
huong t6i suy nghi cua moi nguoi, dé roi ho cang sé tré nén
chu dong hon, hanh dong co suy nght hon va cu xu co trdch
nhiém hon trong gia dinh.

Dé y loi an tiéng noi caa ban

Mot trong nhtng cach tot nhat dé xem xét ban dang 6 trong
Vong tron Anh huong hay Vong tron Quan tam l1a hay dé y dén
loi an tiéng noi cua ban. Néu ban dang 6 trong Vong tron Quan
tam, ngon nga cua ban sé day su do 161, buoc toi va phan ung.

“Toi khong thé hiéu noi cach bon tré dang cu xu! Chung
dang lam to6i phat dién lén!”

“Chong toi that vo tam!”

“Tai sao bo toi lai la mot ké nghién ruou co chu?”

Néu ban dang ¢ trong Vong tron Anh huong, ngon ngt cua
ban la ngon ngt chu dong. N6 cho thdy ban dang chu tam vao
nhang viéc ma ban cé thé tac dong toi.

“Toi co thé thiét 1ap nhung quy tac trong gia dinh cua toi,
giup cho bon tré thay dugc hau qua do hanh vi cua chung gay
ra. Toi dang tim kiém co hoi dé hudn luyén va khuyén khich
nhitng cach ung xu tich cuc cua chung.”
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“T6i can phai chu dao. Toi nén néu guong vé cach doi xu day
yéu thuong ma t6i mong muoén trong cudéc hon nhan cua minh.”

“Toi co thé tim hiéu nhiéu hon vé bo toi va chung nghién
ruou cua ong. Toi luén cé gang hiéu ong, yéu 6ng va tha thu.
To6i nén chon mot cach ung xut khac, va toi co thé thuyét phuc,
tac dong lén gia dinh dé ho tu bo nhung thoi quen xau do.”

Dbé co6 dugc mot cai nhin sau hon vé muc do chu dong hay
phan ung, ban cé thé thuc hién mot thi nghiém dudi day. Ban
bao vo (chong) hay mot ai do cung tham gia va cho ban nhting
y kién phan hoi.

1. Chi ra mot van dé trong van hoa gia dinh cua ban.

2. Dién ta van dé dé voi mot nguoi khac (hay viét vao mot to
gidy), hoan toan su dung ngon ngt phan ung. Tap trung
vao Vong tron Quan tam. Hay thi xem ban co thé thuyét
phuc hoan toan moét nguoi nao do, rang van dé viia néu
khong phai do 16i cua ban khong?

3. Cang van dé do, nhung lan nay hay dién ta né bang viéc
st dung toan ngdn ngt chu dong. Chu tam vao nhting viéc
ban c6 thé lam duoc trong Vong tron Anh huong, va co
gang thuyét phuc nguoi khéc, rang ban c6 thé tao nén mot
su thay doi thuc su trong hoan canh nay.

4. Bay gio hay nghi vé su khac nhau cta hai ngon nga dién
td. Ngon ngt nao gan voi thoi quen thuong ngay ctia ban
hon, khi gap phai mot rac réi trong gia dinh?

Néu ban nhan ra minh dang st dung ngén ngt phan ung,
hay lap tuc thay thé chung bang ngéon nga chu dong. Néu ban
chu tam vao viéc su dung nhing ngéon ngt chu dong, ban sé nhan
ra thoi quen phan ting ctia ban luc trude, va bat dau thay doi.

Day cho con tré biét chiu trdch nhiém vé loi noi ciia minh
la mot cach khac ma chung ta co thé lam dé giup chung hiéu
va thuc hién Théi quen thi nhat (“Séng chu dong”).



THOI QUEN THU NHAT: SONG CHU DONG! * 69

Colleen (Con gdi toi)

Gan day, toi co gang giup cho dita con gdi 3 tudi cua minh
0 trdch nhiém hon voi loi noi cua no. Toéi noi voi con bé: “Trong
gia dinh minh, chung ta sé khong noi “ddang ghét”, “cam mom
lai”, hay bdo nguoi khdc la “ngu ngoc”. Con phai cdn than hon
trong cdch noi nang voi moi nguoi. Con can phdi co trdach nhiém
vé loi noi”. Thinh thodng toi lai phai nhdc nho con bé: “Pung
goi thang tén ciia moi nguoi ra thé, Erika. Hay co gdng co trdch
nhiém voi nhing gi con noi va lam”.

Mot ngay no, toi lo miéng ndi: “Oi, me ghét bo phim nay”.
Erika ddp lai ngay: “Me khong duoc noi “ghét”. Me phdi co trdch
nhiém chu”.

Erika gio ddy giong mot gidm sdt viéen trong nha. Chung toi
phdi thdt cdn thdn voi loi an tiéng noi ciia minh khi 0 canh con
be.

Vun dap cho tai khoan cua ban trong
Ngan hang Tinh cam
C6 mot cach hét suc thuc tién, htu dung dé hiéu va ap
dung y tuong vé tinh chua dong, vé tiép can van dé tu bén
trong, vé chu tam vao Vong tron Anh hudng: d6 1a st dung
hinh anh an du “Tai khoan Ngan hang Tinh cam”.

Tai khoan Ngan hang Tinh cam la hinh anh tuong trung
cho chat luong cac moi quan hé cua ban véi moi nguoi. Giong
nhu cdc tai khoan ctia ngan hang tai chinh, ban co thé gui vao,
rut ra. Ban gui vao khi ban chu dong lam nhung viéc c6 thé xay
dung niém tin trong cac moi quan hé, va ban rut ra khi ban
hanh déng phdn 1ing lam giam niém tin cua moi nguoi véi ban.
Vao mot thoi diém nhat dinh, su cdn bang cuia niém tin trong
tai khoan cua ban seé quyét dinh viéc ban co thé giao tiép tot va
gidi quyét nhitng rdc roi voi nguoi khdc hay khong.
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Néu ban c6 s6 du cao trong tai khoan véi mot thanh vién
nao do trong gia dinh, muc do tin tuong cua thanh vién do véi
ban ciing cao. Viéc giao tiép gitia ban va nguoi ay sé tu do va
c6i mo. Tham chi ban c6 thé pham 16i trong quan hé cua minh,
nhung s6 du tinh cam hién cé sé bu dap cho phan rat ra khi
ban pham 16i.

Nhung néu sé du trong tai khoan ctua ban thap, tham chi
bi am, luc ay su tin tuong hau nhu bang 0, va khong thé co
duoc su giao tiép thuc su gitta hai nguoi. Chang khac nao ban
dang di trén mot canh dong bi cai day min, ban phai luon can
than voi tung budc chan. Ban phai suy xét tung loi noi cua
minh, vi ngay ca khi y dinh ctua ban co¢ t6t di nia nhung van
bi nguoi kia hiéu lam.

Hay nho lai cau chuyén vé anh ban cuta t6i, nguoi da “tim
lai duoc cau con trai ctia minh”. Ban c6 thé ndi rang tai khoan
tinh cam cua anh ta véi cau con trai da bi tham hut 100$, 2008,
hay tham chi 10.000$. Khong co niém tin, khong co su trao doi
thuc su nao, khong thé ngoi lai cing nhau dé giai quyét van de.

Khi nguoi boé cang c6 gang, tinh hinh
%an 6 thé lua lai cang té hon. Nhung sau d6 anh ban
toi da chit dong thay doi. Anh tiép can
van dé tur bén trong, va trd thanh tac
nhan cua su thay doi. Anh ay da thoi
khong phan ung lai cau con trai. Va
diéu do mang lai mot s6 du l6n trong
tai khoan cua anh trong Ngan hang
Tinh cam. Anh da lang nghe mot cach
chan thanh, qua dé cau con trai cam
thdy duoc ton trong, dugc hiéu va
duoc cam thong.

chon gui vao thay
vi rut ra. Trong

bat ky tinh huéng

nao, luén luén cé
nhtng viéc ma

ban co6 thé lam dé

cho moi quan hé
cua ban tré nén

tot dep.

Mot trong nhting van deé 16n nhat ctua van hoa gia dinh la
xu huong phan ung lai, dan dén viéc lién tuc rut ra khoi tai
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khoan tinh cam thay vi gui thém vao. Hay suy xét vé mot ngay
dién hinh cua mot cau thiéu nién ma nguoi ban cua toi, gido
su Glen C. Griffin, dua ra. Hay xem viéc giao tiép theo kiéu nay
c6 anh huong gi téi can can trong tai khoan 6 Ngan hang Tinh
cam cua ban hay khong. Hay nhd, yéu la mot dong tu. Mot
trong nhung loi ich 16n nhat ma Thoi quen song chu dong
mang lai la ban lua chon gui vao thay vi rut ra. Trong bat ky
tinh huéng nao, luén luon cé nhiing viéc ma ban c6 thé lam dé
cho moi quan hé cua ban tré nén tot dep.

Mot 6ng bo duong da chia sé kinh nghiém cua minh nhu
sau:

Toi luon tu thdy minh la mot nguoi trung thuc va cham chi.
Toi thanh cong trong cong viéc va trong quan hé voi vo con,
ngoai trir dita con gdi 15 tuodi cua toi, Tara.

Toi da no luc rdt nhiéu dé han gan moéi quan hé ran niit voi
co con gdi, nhung chang mang lai két qua gi. No khong tin
tuong toi. Moi khi toi c6 gang dé giai quyét su khdc biét gita
chung toi thi tinh hinh lai toi té thém.

Sau do toi duoc biét vé Ngan hang Tinh cam, va mot cdu
hoi da thuc su lam toi phai suy nghi nghiém tic: “Hay tu vdn
ban thdan, xem sut hién dién cua minh co gitip cho moi thit vui
vé va tot dep hon hay khong?”.

Trdi tim toi da tra loi la: “Khong. Trong cdi nhin cua Tara
thi su hién dién cua toi chi lam cho mot thit toi té hon”.

Diéu do thuc su lam toi rdt dau don.

Sau cii séc ban dau do, toi nhan ra su that ddng buoén chi
co thé thay doi khi toi doi thay chinh minh, doéi thay tinh cam
ciia minh. Toi khong nhiing phdi cu xit khdc di, ma con can
phdi thé hién tinh thuong thic su voi co con gdi cua minh. Toi
phai chdm diit moi su chi trich, do loi lén dau no, va tit bo y
nghi két toi no la nguyén nhan dan dén moi quan hé khong tot
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Nhimng diéu mét thiéu nién phai nghe

trong mot ngay:

6:55 AM.  Day di, néu khéng con sé bi muon bay gio.

7:14 AM.  Nay, con phai dn sang da chu.

7:16 AM.  Sao con giéng nhu cac nhan vat trén may bé phim
rac rudi thé ha. Lay cai gi tir té€ ma mac di.

7:18 AM. Bung quén dé rac day.

7:23 AM.  Mac ao khoac vao. Con khong thay ngoai troi lanh lam
a. Con khéng thé di bé tai truong trong thai tiét thé
nay dau.

7:25 AM.  Me mong la con sé vé thang nha sau khi tan hoc,
va lam bai tap xong xuéi réi mai duoc di choi day nhé.

5:42 PM. Con quén khong dé rac réi. Tai con ma rac sé ngap
dén tan cé cho tdi tan tuin sau day.

5:46 PM.  Cit ngay cai van trugt di. Ai do 16 giam lén, nga giy cd
bay gio.

5:55PM.  An t6i thoi! Tai sao me ct phai tim con méi khi dén
gio an thé nhi. Bang |é la con phai giip me don ban chu.

6:02 PM. Me phai goi con xuéng an t6i thém bao nhiéu lan
nta day?
6:12 PM.  Tai sao con xuéng an com ma van cu deo tai nghe, va

nghe thu nhac am i day thé ha? Con cé nghe me ndi
gi khong? Bé may tha dé ra khoi tai con ngay.

6:16 PM. D6 dac cla con can phai dugc sap xép gon gang lai ngay.
Phong gi ma bay ra hang déng lon xén. Con phai bat
dau tu lo cho minh di cha. Nha nay khéng phai la moét
cung dién, khéng co ngudi phuc vu con dau.

6.36 PM.  Tat tro chaoi dién tir di, ldy bat sach & trong may rua
bat ra, cho bat ban vao. Khi me bang tudi ctia con,
chéng co cii may ria bat nao hét, me toan phai ria bat
bang tay thoéi day.
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7:08 PM.  Con dang xem cai gi ddy? Me thay cai nay khong
hay gi ca. Me khéng thé hiéu néi lam sao con c6 thé
lam bai tap ma cu dé ti-vi oang oang thé nay.

7:32 PM. Me bao con tat ti-vi di cho tai khi con lam xong bai tap
co ma. Ma sao giay va vo keo lai dé gitra san nha thé
kia? Me da bao con hang ngan lan la can phai cat moi
thtr ngay sau khi dung xong ma. Con c6 thich bi me
mang cho khong!?

9:59 PM. Nhac 6n qua lam me khéng nghi dugc cai gi hét. Con
di ngu di, kéo sang mai con lai bi muon day.

giza hai cha con. Téi can phdi chdm diit moi su tranh cai va dp
dat suy nghi ctia toi lén dua con gdi.

Toi biét, hoac la minh phdi hanh dong ngay, hodc la khong
bao gio. Toi tu hia: trong 30 ngay, moi ngay toi sé gui vao tai
khoan ¢ Ngan hang Tinh cam ctia toi voi Tara S lan, tuyét doi
khong rit ra mot lan nao.

Ban dau toi muon toi gap va noi cho Tara biét nhing diéu
ma toi viza nhdn ra, nhung sau khi suy xét, toi thdy day chua
phai la luc dé day bao. Bay gio la lic phdi hanh dong, la “gui
vao”. Vao cuoi ngay hom do, khi Tara di hoc vé, toi chao no
bang moét nu cuoi thdt tuoi: “Hom nay con thé nao?”. No chi
ddp lai van tat, “Thi bo thdy roi ddy!”. Toi danh nudt su dm tc
va cu xit nhur thé khong nghe thdy diéu do. Toi cuoi, ddp lai: “Bo
chi tr hoi khong biét hom nay con gdi bé hoc ¢ truong thé nao
thoi ma”.

Trong sudt nhiéu ngay sau do, toi phai co gang kién tri dé
thuc hién cam két cua minh. Toi dé nhiing mdu gidy “nhdc nho”
minh khdp noi, tham chi la ¢ guong chiéu hdu cua xe hoi. Toi
phdi né tranh nhiing loi noi chua cay cua no. Piéu do chang dé
dang voi toi chiit nao, vi tix trudc toi nay toi da quen phan ung
tic khdc. Titng moi viéc trai qua deéu giip toi cang nhdn ra
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quan hé gita toi va con gdi tir truoc téi nay da tro thanh su
nhao bdng lan nhau nhu thé nao. Trudc kia toi chi toan muoén
con gdi minh phai stta doi, thay vi chinh toi phdi lam dieu gi do
dé moi thit tot dep hon.

Khi toi chii tam vao viéc thay doi suy nghi va hanh dong
ciia chinh minh, téi bat dau nhin nhan Tara theo moét huong
khdc. Toi chom nhan ra khdt khao duoc yéu thuong cua co con
gdi. Khi toi bo qua nhung phan ung tiéu cuc, toi cam thdy minh
co stic manh dé yéu thuong con nhiéu hon ma khong hé co su
phan udt hodc buc boi bén trong.

Toi thdy minh bat dau lam nhiing viéc nho nho cho con gdi
- mot cdch bdt gidc, tu nhién. Khi Tara dang hoc bai, toi nhe
nhang di vao phong va bat den lén. Tara hoi “Chuyén nay co
nghia la gi vay? ”, toi ddp lai “Bo chi nghi la néu den sdng hon
thi con sé doc sdch tot hon”.

Cudi cing, sau hai tuan, Tara nhin toi day do xét va hoi:
“B0 co cdi gi do khang khdc. Chuyén gi dang dién ra vay?”.

Toi noi: “Bo cam thdy ban thdn bo phai thay doi mot chuiit.
Chi vay thoi. Cam on Chua, gio dday bo co thé bay to tinh yéu
thuong cia bé danh cho con, va doi xit véi con theo cdch ma lé
ra bo phdi lam tir lau roi”.

Nhung luc ¢ nha, hai bo con toi bat dau danh nhiéu thoi
gian chi dé tro chuyén va ldng nghe lan nhau. Pa hai thdng troi
qua, moi quan hé cia chiuing toi tro nén gan bo va tich cuc hon
rdt nhiéu. D chua thé hoan hdo, nhung diéu quan trong la
chiing toi da thay doi. Su kho chiu da bién mdt. Tung ngay troi
qua, niém tin va tinh thuong yéu lai tang lén. Tdt ca co duoc nho
mot viéc that don gian ma sau sdc: do la giti vao ma khong rut
ra khoi tai khoan 0 Ngan hang Tinh cam - duoc thuc hién mot
cdch kien tri, chan thanh. Khi ban lam diéu do, ban seé bat dau
nhin moi nguoi theo mot cdch khdc, khong con vi ky ma vi tha.
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Toi doan chdc mot diéu, néu ban hoi con gdi toi la bay gio
no nghi gi vé bo no, no se tra loi khong chan chir: “Bo a? Chiing
toi la nhiing nguoi ban. Toi tin tuong bo”.

Ban co thé thay duogc cach thuc ap dung Thoi quen song
chit dong cua 6ng bo viia néu trén, nham tao nén su thay doi
thuc su trong moi quan hé véi co con gai. Hay dé y xem ong
ay da su dung ca 4 ky nang nhu thé nao. Hay xem cdch ma
ong nhin nhdn lai ban than minh va c6 con gai, nhin lai toan
bo tinh huéng mot cach khach quan dé nhan biét chuyén gi
dang dién ra. Hay xem cach ong dy so sanh gitia nhung dieu
dang dién ra voi nhing diéu ma luong tam 6ng mach bao.
Ong da nhan ra diéu gi la co thé. Thong qua su tuong tuong,
ong dy co6 thé hinh dung ra mot vién canh khdac voi nhung gi
tung dién ra. Ong dy da su dung siic manh y chi cua minh dé
hanh dong.

Va khi 6ng bo da su dung ca 4 ky nang, hay xem diéu gi
da xay ra. Moi chuyén duoc cai thién dang ké - khong chi trong
quan hé ma con ca trong cam nhan cua 6ng bo va c6 con gai
vé chinh ban than minh. Duong nhu c6 mot luong gio maoi xua
tan di khong khi nhiém doc ton tai by lau nay. Ong da gui vao
tai khoan tinh cam rat nhiéu lan, vi ong khong con dé y téi
nhiing 16i 1am ctia nguoi khac, ma chu tAm vao Vong tron Anh
hudng ctia minh, vao nhiing gi 6ng co thé tac dong dugc. Ong
thuc su tré thanh mot tac nhan cua su thay doi.

Hay nho, khi ban chi cham bam vao nhang nhuoc diém
cua nguoi khac, luc do ban tu danh mat di stic manh cua 4 ky
nang, khién cho doi song tinh cam cua ban tré thanh hé qua
thu dong theo cach ma nguoi khac déi xu voi ban. Ban da dem
trao stic manh kiém soat cua minh, vao tay nguoi khac.

Nhung néu ban tap trung vao Vong tron Anh huong, tap
trung lam giau thém tai khoan trong Ngan hang Tinh cam cua
minh, xay dung nhang moi quan hé dua trén su tin tuong va
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tinh yéu vo diéu kién: ban sé tac dong 1én nguoi khac theo
hudng tich cuc!

T6i muon chia sé voi ban mot vai y tudng cu thé - mot vai
“tai khoan gui vao” ma ban co thé thuc hién trong chinh gia
dinh minh. Nhuang y tuong thuc té duoi day sé gitp ban thuc
hanh Thei quen thiu nhat.

Hay biét quan tam dén nguoi khac
Cach day nhiéu nam, toi da cé mot budi toi that dac biét
vo6i hai cau con trai cua minh. Ca ba bo con di choi da ngoai,
dau vat, nhao lon, an xuc xich, uéng nuéc cam va sau do
xem phim.

Khi bo phim chiéu dugc mot ntia, Sean, luc dé mdi 4 tuoi,
ngu ga ngu gat ngay trén ghé. Thang anh trai Stephen, 6 tuoi,
van md mat thao lao, tiép tuc xem not bo phim cung véi toi.
Khi phim hét, toi bé Sean trén tay, mang ra xe, dat né6 nam 6
ghé sau. T6i hom do troi rat lanh nén toi coi do khoac cua
minh ra, nhe nhang dap lén nguoi thang bé.

Khi vé t6i nha, t6i bé Sean vao giuong. Sau khi Stephen
thay 4o ngu va danh rang xong, t6i nam xudéng canh thang bé,
tro chuyén vé buoi di choi t6i vira roi.

- Con thay thé nao, Stephen?

- Bugc, b6 a. - Thang bé tra loi.

- Con thay vui khong?

-Co a.

- Con thich tro nao nhat?

- Con cang khong biét nta. Chac 1a tro choi nhao 1on.

- U, dung ddy. Nhao 16n nhu thé that vui, dung khong?

Thang bé chi am u. Toi tu hoi tai sao Stephen lai noi it thé.
Thuong ngay, moi khi gap chuyén vui, né néi liu lo. T6i thoang
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that vong mot chut, ngo ngo cé dieu gi do khong 6n.Thang bé da
im lang su6t doc duong di, vé dén nha thi lan ra giuong doi ngu.

Dot ngot, Stephen quay madt vao tuong. Toi khong ro vi
sao, nén choang day va nhin thdy mat cau bé dang ngan ngan
nuadc.

- Con lam sao vay, Stephen? Co chuyén gi vay?

Thang bé quay lai, boi r6i vi da khoc, doi méi run run.

- B6 0i, néu con bi lanh, b6 ctng ldy do dap cho con chu?

Qua nhung viéc xay ra vao buoi t6i dac biét do, toi thay
minh da thiéu nhay cam khi cham séc cau con trai nho mot
cach qua vo tu ma khong dé y dén suy nghi cua cau lon. Toi
da hoc duoc mot bai hoc vé tam quan trong ctia viéc quan tam
toi nguoi khac.

Trong cac moi quan hé, nhiang chuyén du nho nhung lai
c6 y nghia rat 1on. Mot nguoi phu na ké, trén tuong bép cua
nha c6 c6 ghi mot cau noi nhu sau: “Viéc nho néu duoc lam
mot cach can than va chan thanh thi sé khong con la viéc
nho nua”.

P Cynthia (con gdi toi):

/Z(éc nhoé néu
duoc lam mot
cach cédn than va
chan thanh thi sé
khong con la viéc
nho nta.”

Diéu ma toi nho nhdt vé tuoi thiéu
nién cua minh la cam gidc bi qud tai.
Toi da chiu dp luc phai c6 gang hoc
thdt tot o truong, ngodai ra con tham
gia cung lic vao ba hay bon hoat dong
khdc nua.

Khi vé nha, thinh thodng toi thdy phong minh da duoc lau
don sach sé, sdp xép gon gang, va c6 mot mdu gidy nho, trén
do ghi: “Yéu con, thién than nho cua me”. T6i biét rang me
muon giup toi duoc thodi mdi, vi toi da qud mét moi voi nhiing
viéc 0 truong.
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Moi dp luc doi voi téi bong nhe han. Toi budc vao phong,
nhu tham:“Oi! Con cam on me. Cam on me nhiéu ldm!”.

Nhang su quan tam nho nho sé giup xay dung cac moi
quan hé dua trén niém tin va tinh yéu vo diéu kién. Hay nghi
vé tac dong cua nhing cau noi don gian nhu cam on, lam on,
xin 101, bo giup duoc gi cho con khong trong gia dinh ban. Hay
lam nhang viéc bat ngo nhu giap rua bat, dua bon tré di mua
sam nhing mén dung véi so thich ctua chung, goi dién xem co
can mua thém gi khong khi ban trén duong vé nha. Hay lam
nhtng viéc nho nho dé bay to tinh yéu nhu gui hoa, cai mot
madu gidy nho trong hop dung do6 an trua hay va-li, hoac goi
dién vao gitia buoi dé noi rang “anh yéu em”. Hay bay to long
biét on, dua ra nhung 16i khen chan thanh, danh gia cao doi véi
ai do. Hay thé hién su quan tam khong chi vao nhting dip dac
biét - nhu ai do dat duoc thanh tich, hay vao nhtng dip sinh
nhat, ma con vao nhung luc binh thuong.

Toi biét, co mot phu ni 16n 1én trong su ngheéo tung va gia
dinh lung cung, nhung ro6i c6 da nhan ra tam quan trong cta su
rong luong va cham soc “mai am”. Co da hoc duoc diéu do ¢ noi
lam viéc cua minh - mot khach san co6 uy tin, v6i doi nga nhan
vién hoa nha, lich su truéc tung khach hang. Co biét moi nguoi
cam thdy dé chiu thé nao khi dugc déi xr an can nhu vay. Co
cang nhan ra chinh ban than minh cting cam thay rat thoai mai
khi cu xir mot cach lich thiép, chu dao. Roi mot hom, co quyét
dinh sé cu xu theo cach nhu vay véi chinh gia dinh minh. Co bat
dau bang nhiing viéc nho nho cho cac thanh vién trong gia dinh.
Co su dung ngon ngt nhe nhang, tich cuc, an can. Vi du, khi nau
btia diém tam, c6 sé noi “Me rat vui khi duoc lam nhu vay”. Co
ay cho toi biét, diéu do da lam thay doi ca co lan gia dinh, uom
mam cho nhiting thay déi trong cac thé hé tiép theo.

Mot trong nhting khia canh quan trong ctia su quan tam la
thtta nhan nhtng gia tri va thanh cong - du nho - cua nguoi
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khac. 6 la mot “tai khoan gui vao” rat quan trong, can duoc
thuc thi trong gia dinh.
Biét noi loi xin 16i

Noi 16i xin 16i v6i nguoi khac 1a cach hau hiéu nhat de
kiém tra tinh tién phong chu dong cua ban. Néu ban qua coi
trong hinh anh, vi tri cia minh trong gia dinh, lic nao cing
khang khang rang ban dung, viéc cat tiéng xin 161 sé rat kho
khan. N6 giong nhu viéc vat kiét ban nga, 1ay di long tu ton cua
ban. biéu do han ché ca 4 ky nang song cta ban.

Colleen (con gdi toi)

Cdch day vai nam, Matt va toi di nghi cuing voi ca gia dinh
trong dip lé Gidng sinh. Toi khong nho chi tiét, nhung vi mot ly
do nao ddy toi duoc bao la phai cho me toi thanh pho Salt Lake
vao ngay hom sau. Nhung vao ngay hom sau toi con phai lam
mot viéc khdc nén khong thé cho me di duoc. Khi bo biét vay,
ong buong loi nang ne voi toi: “Con thdt ich ky! Con phai cho
me con di...”. Ong con noi nhiéu thit trong con gian mdt tu chil.

Qud ngac nhién trudc phan ung manh cia ong, toi rom rom
khoc. Toi thuc su bi ton thuong. Vi lau nay bo toi von la mot
nguoi luon thong cam va chu ddo. Trong ca cudc doi, toi chi nho
co hai lan éng mdt binh tinh voi toi, va lam toi bi soc. Lé ra toi
khong ddng phai chiu xic pham nhu vdy. Cudi ciung toi
noi: “Puoc roi, con sé di”, vi biét rang bo chang them nghe toi
not.

Toi lén xe vé thang nha minh, ri chong toi cung di. “T6i
nay chung ta sé khong quay lai”, toi noi. “Em khong ban tam,
du lo dip lé Gidng sinh cung gia dinh di chang niza”. Trong suot
duong ve, toi thiuc su cam thdy rdt buon chdn.

Ngay sau khi chung toi vé toi nha, dién thoai do chuong.
Matt tra loi dién thoai. Anh dy noi, “Bo em ddy”.
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“Em khong muon noi chuyén voi ong dy”, toi noi, van con
cam thdy bi tén thuong. Nhung roi toi van noi chuyén voi bo.
Toi cam dién thoai lén.

“Con yéu, bo xin 161", ong noi, “Bo biét khong co loi xin 1o
nao co thé bao chita cho viéc bé mdt binh tinh véi con, nhung
hay dé bo noi cho con diéu gi dang dién ra”. Va ong cho biét
cong ty ong gap kho khan tai chinh ngay trong budi dau thuc
hién du dn, cong viéc kinh doanh dang di chéch quy dao, thém
vao do la ky nghi Gidng sinh cung gia dinh, 6ng cam thdy co
qud nhiéu dp luc dang de nang lén minh. Ong ndi:“B6 da trit
gidn lén con. Bo rdt tiéc. Bo xin l0i”. Nghe loi xin [0i ctia bo, toi
hiéu ra minh da phan 1ng co phan qud da.

Lot xin 16i cua bo chang khdc nao “mot su gii vao” to tdt
trong Tai khodan Ngan hang Tinh cam cua toi. Moi quan hé gitta
hai bo con tét dep tro lai.

Matt va toi quay lai vao toéi hom do. Toi sdp xép lai ké
hoach cho ngay hom sau, dua me toi thanh pho Salt Lake, lam
nhu chang co chuyén gi xdy ra cda. Bé va toi tro nén gan gui
hon, boi le ong da xin 16i ngay sau khi toi bo di. Toi nghi 6ng
da phdi co gang rdt nhiéu dé co thé nhiin minh lén tiéng xin 10i
nhanh dén nhu vay.

Cho du chung ta danh mat binh tinh chi trong tich tac
thoi, n6é van sé anh huéng dén cac moi quan hé cua ching ta
- néu ta khong dam chiu trach nhiém cho viéc mat binh tinh do
va noi 16i xin 16i. Tai sao vay? Boi vi moi nguoi khong thé biét
khi nao ho dong cham dén long tu ai cua chung ta, nén trong
tham tam ho luon dé phong viéc do xay ra bang cach suy xét
dua trén hanh vi ctia ching ta, va han ché nhung phan ung
boc phat, thiéu suy nghi.

Chung ta noi xin 16i cang sém cang tot. Nguoi xua cung da
nhac diéu nay. Co moét cau ngan ngt vung Vién bong: “Néu
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X

ban dinh cui thi hay cui cho thap”. Kinh Thanh ctng c6 mot
bai hoc vé viéc chu y dén nhung diéu nho nhat nhat:

Khi ban dang di chung moét con duong voi doi thii cua
minh, hay biét cdch sdp xép cho on thoa, boi néu khong, ke thit
ctia ban co thé tao co gi do dé kién ban ra trudc toa dn, roi dén
cdc quan chiic khdc, cudi cung tong ban vao nha nguc. Pay la
diéu thuc tién doi voi tdt cd moi nguoi, khong ai tranh duoc, trir
phi chiing ta biét luu tam dén tiing dieu nho nhat nhdt.

Bat cu khi nao chung ta bat dong quan diém véi ai do,
chung ta can nhanh chong “dong y” voi ho. Khong phai dong
y v6i quan diém cua ho (diéu nay sé lam mat di nguyén tac cua
chung ta), ma dong y véi quyén co quan diém khac, co cach
nhin su vat khac tir phia ho. Néu khong, vi nham bao vé quan
diém cua minh, tam tri ho sé dat chung ta trong mot noi goi la
“nha nguc” tinh than. Chung ta chi c6 thé thoat ra khoi nha
nguc nay néu chung ta nhun nhuong, thua nhan 16i lam cua
chung ta da khong cho phép ho quyén c6 quan diém khac.
Chung ta phai dut khoat thuc hién su ton trong nay, thay vi
nuoi tu tuong “Toi sé xin 161 néu anh noi xin 16i truéc”.

Néu ban khang khang chung to minh dung, khong chiu
noi xin 16i thi nguoi khédc sé van nghi ngo va dat ban dang sau
hang song sat nha tu trong tam tri ho, cé thanh kién doéi véi
ban; ho sé de chung trong quan hé voi ban dé git an toan cho
chinh ho, tuyét khong hy vong gi nhiéu ¢ ban.

Dboi khi chiung ta mat binh tinh. Noéi cach khac, doi khi
ching ta bi chéch huéng. Nhung lic nhu vay, ta can chiu trach
nhiém, can biét nhin nhuong va xin 16i moét cach chan thanh.

- Con yéu, bo xin loi vi da khién con phdi xdu hoé trudc mat
ban be. Bo da sai khi lam diéu do. BoO muon xin 16i con va ca cdc
ban con nuita. Bdng lé bo khong nén lam nhur vay. Bo chi loay
hoay trong cam gidc ctia chinh minh dé roi xiic pham dén long
tu trong ctia con, bo xin l6i. Bo hy vong con sé cho bo mot co hoi.
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- Con yéu, bo xin 1oi vi da trdanh né con. Con muoén chia sé
voi bo diéu gi do, nhung bo chi nghi dén vdn dé cua minh va
da lo con di. Con tha thit cho bé nhé?

Hay chu y 4 ky nang da duoc su dung thé nao trong nhing
loi xin 161 trén. Pau tién, ban nhan thiic duoc diéu gi dang dién
ra. Tiép theo ban tu hai luong tam, di vao nhang quy chuan dao
duc ctia minh. Roi ban muong tuong ra diéu gi co thé lam duoc,
va lam nhu thé nao thi t6t hon. Cudi cung, ban quyét chi hanh
dong dua trén nhting diéu ban nhan ra tit qua trinh trén. Néu
mot trong bon ky nang bi bé qua, moi no luc sé tré thanh vo
nghia. Rat cé thé ban chi dang c6 gang bao chta, thanh minh,
hay bién bach cho hanh dong xtuc pham ctia minh. Ban co thé
xin 161, nhung no chi mang tinh bé ngoai, chi khong chan thanh.

Khong nén noi xau sau lung
Chuyén gi xay ra khi cac thanh vién trong gia dinh khong
trung thanh voi nhau, ho néi x4u, ngodi 1é d6i mach vé nguoi
khac sau lung? Mot nguoi cé nhtung 16i nhan xét khong hay vé
nhtung thanh vién khac trong gia dinh hay vé ban be, diéu nay
sé c6 anh huong gi dén moi quan hé gita ho?

“Chong toi la mot anh chang ha tién. Anh ta liic nao cung
tinh todn tung xu mot.”

“Vo toi noi huyén thuyén sudt ca ngay. Co dy nén dung lai,
dé cho toi noi voi chit.”

“Anh biét chuyén con toi lam gi vao hom trudc khong? No
noi xdu thay gido. Ho da goi toi dén truong. That xdu ho! Toi
khong biét lam gi voi thang bé nay nita. No toan gdy rdc roi
thoi.”

“Toi khong tin néi me vo minh nitza! Ba co gang kiém sodt
moi viéc lam cua ching toi. Toi khong hiéu tai sao vo toi khong
chiu lam dieu gi do dé chdm dut chuyén nay.”
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Nhung 1oi binh luan kiéu nay la nhung “khoan rut ra” lang
phi tu tai khoan tinh cam, khong chi do6i véi nguoi duoc néi
dén ma con vdi ca nguoi ban dang noi chuyén cung. Gia su
ban biét duoc ai d6 dua ra nhung 16i nhan xét vé minh nhu
vay, ban sé nghi gi? Ban sé thdy rang nguoi ta khong hiéu diung
vé ban, ban cam thdy bi xuc pham, bi chi trich va quy két mot
cach thiéu cong bang. Diéu do sé anh huong dén muc do tin
tuong trong moi quan hé cua ban véi nguoi ay nhu thé nao?
Ban c6 thdy an toan va dam tin tuéng nguoi dy nta hay khong?

Mat khac, néu ai do néi véi ban nhting 1oi binh luan kiéu
nay vé mot nguoi khdc, ban sé thdy thé nao? Thoat dau, ban
c6 thé hai long vi anh ta da “tin tuong” ban, nhung sau do ban
sé tu hoi liéu anh ta - trong mot hoan canh khdc, khi noi
chuyén voi mot nguoi khdc - rat co thé lap lai nhiing diéu tuong
tu nhu thé, vé ban?

Mot trong nhiang “khoan gui vao”

%y noi vé quan trong nhdt va cang rat kho thuc

nguoi khac nhu  hién - tiép theo sau yéu cau “biét ndi loi
thé ho dang &  xin [6i” - do la trung thanh véi cdc thanh
trudc mat ban. vién khdc trong gia dinh khi ho vang mat.
Hay noi vé nguoi khac nhu thé ho dang
c6 mat. biéu do khong co nghia xui ban 1o di nhtng nhuoc diém,
dé chi dua ra nhung thu tot dep. Ma c6 nghia la ban tap trung vao
mat tich cuc nhiéu hon mat tiéu cuc. Néu ban c6 binh luan vé
nhuoc diém ctia nguoi khac thi hay néi voi tinh than trach nhiém,
mang tinh xay dung; khi dé ban sé khong phai xau hé néu nguoi
ma ban dang nhac dén biét dugc cudc tro chuyén cua ban.

Ong ban cta chung téi c6 mot dua con trai 18 tudi. Cau ta
c6 thai quen thich tréu choc cac anh chi da nén vo nén chong.
Khi cdu ta khong cé 6 nha (diéu nay thuong xuyén xay ra, vi
cau hay ra ngoai choi véi ban be), ca gia dinh lai tan gau: ho
ua ban tan vé thoi quen ngu nudéng, vé su nhong nhéo doi me
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phuc vu dén noi dén chén, vé co ban gai cua cau ta. Ong ban
toi thuong cé mat trong nhing cudc ban tan vé dua con trai,
dan da 6ng cing dam ra tin la cau con trai ctia minh thuc su
vO trach nhiém.

Cho dén mot hom, ban to6i nhan thuc duoc diéu gi dang
dién ra va trdch nhiém cua 6ng trong chuyén nay. Ong quyét
dinh sé lam theo nguyén tdc trung thanh véi nguoi vdng mdt,
tuc la ong sé trung thanh vdi cau con trai cia minh. Tu do tro
di, khi tham gia nhtang cuoéc tro chuyén kiéu nay, 6ng sé nhe
nhang ngan lai nhtng 10i nhan xét tiéu cuc cua moi nguoi, va
tim cach néu lén nhing diém tich cuc cua cau con trai ma 6ng
ghi nhan dugc. Ong dua ra nhung chuyén tét cua cau con trai,
tao doi trong truéc moi 10i giem pha, xam xi. Nhiung chu de
dang khdo nhau nhanh chéng bi mat di su thu vi, moi nguoi
chuyén sang nhung chu dé khac hap dan hon.

Ban t6i cho biét 6ng cam thay sau
doé nhung nguoi khac trong gia dinh Gach ban xu su

cting bat dau ap dung nguyén tdc ve su trong mot moi
trung thanh. Ho tin tuong ong sé bao quan hé, cudbi
vé ho khi ho véng mat. Ho nhin vao cung cling sé anh
cach 6ng xu su vdi cau con trai, nguoi huéng dén moi

khong biét dén nhung cuoc ban tan sau  méi quan hé khac.
lung: ong da thay doéi cach nhin, dan
dén su cai thién tai khodan tinh cam cua 6ng véi cau con trai.
Tom lai: cach ban xu su trong mot moi quan hé gia dinh, cudi
cung ctng sé anh hudng dén moi méi quan hé khac con lai.
Toi nho, c6 mot 1an toi phai voi vang ra khoi nha vi co
viéc. Néu toi dung lai chao tam biét véi dua con 3 tudi Joshua,
toi sé bi git lai boi nhiing cau hoi va yéu cau cua bé. biéu do
lam mat nhiéu thoi gian, trong khi t6i dang voi. Thé nén toi noi
v6i nhung dua con khdc cua minh, “Hen gap lai, cdc con. Bo
phai di gap day! bung ndi cho Joshua biét la b6 dang di nhé”.
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Khi di duoc nta duong ra bai dau xe, toi chot nhan ra su
bat on. Toi quay tro lai, di vao nha va noi: “Bo that khong tot
vi da tranh mat va khong néi chao tam biét vdi Joshua™.

Tat nhién la toi sé mat mot it thoi gian voi bé. Toi phai
lang nghe nhung diéu bé mudn nadi voi toi roi moi co thé di
duoc. Nhung diéu nay da cung c6 tai khoan trong Ngan hang
Tinh cam cua t6i v6i Joshua, va voi nhiang dua con khac nua.

Thinh thodng téi lai nghi: Diéu gi sé xay ra néu luc do toi
khong quay lai? Quan hé gitia t6i va Joshua sé thé nao khi toi
gap lai bé vao buoi téi hom day? Bé cé con yéu mén va c6i mo
v0i toi, néu bé biét rang toi da tron di khi bé can t6i2 Diéu nay
sé anh huong téi maéi quan hé cua t6i véi nhung dua con khac
nhu thé nao? Liéu chung co6 nghi ngai toi cang sé tron di néu
viéc tro chuyén voi chung lam anh huéng dén lich trinh lam
viéc cua toi?

Mot thong diép duoc gui dén mot nguoi, sau do nhung
nguoi con lai cing sé duoc nhan, vi moi nguoi cing giong “mot
nguoi”: ho biét néu ban do6i xu véi mét nguoi nhu thé nay, dén
mot lic nao day trong mot tinh huong khéc, ban cung co thé
doi xu véi ho theo cach tuong tu. Pieu do ly giai tai sao su
trung thanh voi nguoi vang mat lai quan trong dén vay.

Hay luu y 4 ky nang phai duoc 4p dung mot cach tién
phong chu dong. bé trung thanh, ban phai tu nhan thic. Ban
phai cé luong tam, phai hiéu duoc cdi gi dung, cai gi sai; nhan
ra diéu gi c6 thé lam t6t hon nta. Ban phai co du kién tri dé
lam duoc nhung diéu do.

Trung thanh voi nguoi vang mat ro rang 1a mot su lua chon
chu dong.

Hua va giu 16i hua

Trong sudt nhiing nam qua, nhiéu nguoi hoi toi cé cach nao
day giup ho truong thanh hon dé tu giai quyét cac van de, nam
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bat co hoi, va cé moét cudc song thanh cong. Cau tra 1oi cua toi
rat don gian, v6i nam cha “Hua va gi loi hita”.

Thoat nghe c6 veé qua don gian, nhung toi tin, né ham chua
rat nhiéu diéu. Néu ca gia dinh déu co gang thuc hién nguyén
tac hia va git lot hita voi nhau, vo van nhung diéu tot dep
khac sé duoc tao ra sau do.

Cynthia (con gdi toi):

Khi toi 12 tuoi, bo hita la dua toi di ciung trong chuyeén cong
tdc dén San Francisco. Toi rdt hao hiing. Hai bo con sé o lai do
trong hai ngay mot dém, va lén ké hoach cho tiing viéc sé lam.
Bo sé ban hop trong ngay dau tién, nén toi sé dao choi trong
khdch san. Sau khi bo hop xong, chung toi dur dinh sé don xe
di an uong tai khu pho cia nguoi Trung Quoc. Sau do ching toi
di xem phim, roi di xe dién, quay tro lai khdch san, an kem
hoa qud trong phong. Toi non nong cho téi ngay do.

Va ngay do ciung dén. Thoi gian troi qua cham chap khi toi
phai doi 0 khdch san. Pa sdu gio ma bo van chua vé. Cudi cing
vao lic 6 gio 30, 6ng ve cung voi mot nguoi ban than - mot “doi
tdc” lam an quan trong. Toi con nho trdi tim toi da tan ndt thé
nao khi nghe nguoi dan éng do noi, “Stephen, toi rdat vui vi anh
da ¢ day. Toi nay, toi va Lois rdt muon moi anh téi khu cd voi
va an do hai san cung chiing t6i”. Khi b6 nhdc dén su co madt
cua toi, nguoi dan ong nay noi thém, “Tdt nhién, co bé cing co
thé toi, chiing toi rdt vui duoc don tiép”.

Ai cha, toi nght, minh chua ghét hdi san, va thé nao minh
cung sé bi tong ra ghé sau, trong khi bo tro chuyén véi ban. Moi
hy vong va ké hoach cua toi coi nhu tan thanh may khoi.

Nguoi dan ong do nai ni bo toéi nhdn loi. Lic do, toi chi
muon noi chen vao:“Bo! Bo da hia day la thoi gian cua chiing
ta ma bo!”. Nhung toi chi moi 12 tudi, nén chi biét khoc tham
trong long ma thoi.
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Va roi... toi khong bao gio quén cdi cam gidc thi vi vut dén,
khi nghe b6 noi:“Thé co Chua, toi thuc su rdt muén gap hai
ban. Nhung day la thoi gian ddc biét ctia toi va con gdi. Ching
toi da lén ké hoach cho tung phit. Anh that tét bung vi da moi
chung t6i”. Toi nhin thdy nguoi dan éng do da thdt vong nhu
thé nao, nhung toi nghi la ong ta hiéu.

Hai bo con da thuc hién tdt cd nhitng gi duoc lén ké hoach,
khong bo sot mot cdi gi. Do la thoi gian vui vé nhdt trong cudc
doi toi. Toi nghi khong co co bé nao yéu bé minh nhu toi vao
toi hom do.

Toi tin rang ban kho tim duoc moét khoan gui vao tai khoan
tinh cam nao lai c6 stc tac dong dén gia dinh nhiéu hon viéc
hita va giw 1oi hiza. Hay nho 1ay diéu do! Mot 1oi htiia sé mang
lai su ndo nuc, mong cho va hy vong. Va nhing gi chung ta
hua trong gia dinh la nhang diéu quan trong va nhay cam nhat.

Loi hua co ban nhat 1a 16i hia trong hon nhan. Cing quan
trong khong kém 1a 161 hiia mac dinh déi véi cac con ctia minh
- dac biét khi chung con nho - 1a chung ta sé cham séc, day do
ching. Piéu do giai thich vi sao ly hon va tit bo con cdi lai la
nhtng khoan “rut ra” mang lai nhiéu no6i dau don. Vi né khién
ta co6 cam giac minh da pha vo nhting loi hia thiéng liéng nhat.

Mot nguoi quen, tung giup toi trong mot du an dac biét,
mot hom da ké vé cuoc ly hon dang buén ma anh ta vua trai
qua. Du vay, anh ta tu hao vé viéc gitu 16i hta véi chinh ban
than va véi nguoi vo trong nhiéu thang truéc dé nhu thé nao.
Cho du cuoc tranh cai vé phéap ly va tinh cam dang dién ra,
anh khong bao gio néi xau vo - dac biét truéc mat con cdi. Anh
da lam nén mot su thay doi - khong chi trong cam nhan ctua
con cdi vé ban than chung, ma con trong cam nhan cua ching
vé bo me minh, vé gia dinh, cho du dang trong hoan canh rat
kho khan. Anh ay khong thé nao dién ta hét duoc su hai long,
niém vui khi git dugc 1oi htia cua minh.



88 * 7 THOI QUEN TAO GIA BPINH HANH PHUC

Tham chi khi 10i hua da bi pha vo, ban van cé thé thay doi
duoc tinh thé. Téi nhé mot anh ban co lan da khong thuc hién
duoc nhting cam két ctia anh ta véi toi. Sau dd, anh ta dén xin
toi cho thém mot co hoi dé stra chira, nhung toi tu chai. Vi theo
nhang gi toi biét vé anh ta, tdi khong chac anh ta cé thé lam
“nén com nén chao” hay khong nia.

Tuy nhién, anh ta hua: “Truéc day dung la toi da khong
lam duoc gi ca. Toi co 16i khi khong dat hét tam tri vao cong
viéc. Xin hay cho t6i thém mot co hoi nta. Lan nay khong
nhtng toi sé hoan thanh, ma con hoan thanh that xuat sac”.

Toi dong y va anh ta da lam duoc nhu 16i htia, hoan thanh
my man. Trong mat toi, anh ta Iic d6 tham chi con tét hon Iic
khoi dau cam két lam viéc v6i nhau. Anh ta that can dam khi
quay tro lai dé giai quyét kho khan, sta chia sai lam mot cach
dang né. biéu do da tao ra mot khoan gui vao rat 16n trong Tai
khoan Ngan hang Tinh cam vdi toi.

Biét tha thu

Doi v6i nhiéu nguoi, mot cach kiém tra kha nang séng chu
dong cua ho la su tha thu. Trong thuc té, ban sé luon luon la
nan nhan cho toi khi ban biét tha thu.

Mot nguoi phu nu da chia sé cau

Aan sé luon chuyén nhu sau:
ludn la nan nhan Toi co mot gia dinh rdt hoa thuadn.
cho t6i khi ban Chuing téi luon ¢ bén nhau - con cdi, bo
biét tha thu. me, anh chi em, co chu, anh chi em ho,

ong ba - va yéu quy nhau.

Khi bo toi theo me toi sang thé gioi bén kia, ching toi vo
ciing dau buon. Bon nguoi con chiing toéi hop madt dé phan chia
gia san. Nhitng gi xay ra ¢ budi hop mat do la mot cu séc chang
ai ngo toi, dén noi toéi nghi sé khong bao gio vuot qua duoc.
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Chuing toi von la mot gia dinh tinh cam, mdc di cung co doi
lan tranh cai hay gidn nhau. Nhung cuoc tranh cdi lan nay
nghiém trong hon hdn. Cuoc cai nhau cang thang dén miic
chiing toi la heét, xia xdi cay nghiét lan nhau, va khong thé dan
xép duoc su bdt dong. Tdt ca chiing toi quyét dinh sé moi ludt
sit dai dién cho minh, moi vdn de sé duoc dem ra gidi quyét tai
toa dn.

Moi nguoi trong chiing toi roi buoi hop mdt trong su tuc toi
va chua xot. Chung toi thoi khong tham viéng hay goi dién thoai
cho nhau nita, va cung khong tu tdp vao nhitng dip sinh nhat
hay nghi lé nia.

Moi thir dien ra nhu thé trong suét bon nam. Do la thi
thdch lon nhdt trong doi toi. Toi thuong xuyén cam thdy co don;
chinh thdi do khong biét tha thit cho nhung loi noi gay gdt va
budc toi lan nhau da chia ré chiing toi. Noi dau trong long toi
ngay cang sdu sdc khién toi cit suy nghi mai: néu ho thuc su yéu
thurong toi, ho phdi dién thoai cho toi chit. Co chuyén gi xay ra
voi ho vay? Tai sao ho khong goi cho toi?

ROi mot ngay toi biét dén khdi niém vé Ngan hang Tinh
cam. Toi nhdn ra viéc khong biét tha thit cho anh chi em minh
la mot phdan ung cua chinh ban than toi, trong khi do yéu
thuong la mot hanh dong, mot dong tir. Ban than toi phai lam
mot diéu gi do.

Toi hom dy, khi toi dang ngoi mot minh trong phong, chiéc
dién thoai cit thoi thic. Va toi da ldy hét can dam dé dn so goi
cho nguoi anh ca cua toi. Khi nghe tiéng “Alo” cua anh, toi ran
rua nuoc madt, khong cdt nen loi.

Khi biét ai dang goi dén, anh cung xiuic dong khong kém. Ca
hai chuing toi chang ai bao ai déu dong thanh: “Xin 16i”. Cudc
noi chuyén tro thanh su bay to tinh yéu, tha thit, va chung toi
han huyén on lai nhiing ky niém.
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Ca buoi toi hom dy, toi goi dién cho cdc anh chi em khdc.
Moi nguoi déu co ciing cdch 1ing xu giong anh ca toi.

Bo la budi toi tuyét voi va co y nghia nhdt trong cudc doi toi.
Lan dau tién trong bon nam, toi lai co duoc cam gidc than thiét
gitta anh chi em voi nhau. Noi dau am i thoi gian qua, cit thé
nhe nhang bién mdt, nhuong cho cho niém han hoan cia su
tha thit va hoa thudn. Toi cam thdy minh nhu duoc hoi sinh.

Hay chu y dén céch thtc 4 ky nang da néi ¢ trén duoc ap
dung trong cuodc hoa giai an tuong nay. Hay xem su nhan thic
sau xa cua nguoi phu na nay truéc nhung dieu dang dién ra.
Hay quan sat viéc c6 dua vao luong tam, y thic vé dao duc dé
giai quyét van deé. bong thoi chu y xem lam thé nao khai niém
Ngan hang Tinh cam tao ra mot tam nhin (tri tuéng tuong) vé
nhtng gi nén lam, tao ra mot stc manh y chi dé tha tha va néi
lai quan hé v6i moi nguoi dé cung nhau huong niém hanh phtc
ma su tai hoa hop dem lai.

Mot phu nt khac da chia sé mot cau chuyén nhu sau:

Toi van nho cam gidc hanh phiic duoc cho che khi con bé,
cung voi nhing ky niém dm dp trong nhitng chuyeén picnic ciing
gia dinh, trong lic choi dua trudc nha, cung nhau cham soc
vuon tuoc. Toi cam nhdn duoc tinh yéu ma bo me danh cho
nhau, va danh cho con cdi... Toi biét rang bé me toi yéu nhau,
va ho yéu quy chiing toi.

Nhung khi toi dén tuoi thiéu nién, moi thit bat dau thay
doi. Bo thuong phai di cong tdc, phai lam viéc dén khuya, lam
cd vao thir bay. Quan hé gitta bé voi me tro nén cang thang. Bo
khong con danh thoi gian cho gia dinh nita. Vao mot hom, khi
toi di lam ca dém vé, lic dy bo toi cung vita ve toi. Toi nhan ra
ong da khong ¢ nha suoét ca dem.

Cuoi ciing bo me toi ly than roi ly hon. Do la mot don gidng
manh lén nhing dita con nhu chiung toi, nang né hon nita khi
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chiing toi phdt hién ra bé da khong con chung thuy véi me. Ong
da ngoai tinh, trong mot chuyén cong tdc xa.

Nhiéu nam sau, toi két hon voi mot nguoi dan ong tuyét
voi. Chung toi yéu nhau thdm thiét, ca hai déu coi trong loi the
trong lé cuoi. Moi thit ¢6 vé suon sé - cho toi mot ngay chong toi
cho biét anh dy phdi di cong tdc trong vai ngay. Dot nhién
nhitng néi dau trong qud khi lai ia vé. Cang la trong nhiing
chuyén di cong tdc thé nay, bo toi da phan boi me toi. Toi hoan
toan khong co ly do gi dé nghi ngo chong minh, nhung noi so
hai do cit dm anh, lam toi dau kho vo cing nhung khong co gi
ngan cdan noi.

Toi cit thé khoc loc, dan vat sudt thoi gian chong toi di cong
tdc. Toi tim cdch tam su voi anh vé noi lo ldng cua minh, nhung
anh khong hiéu. Anh chung thuy voi toi, khong hé thdy viéc di
cong tdc cua minh co thé tao ra vdn de gi, khong hé dée phong
canh gidc gi ca. Se chang bao gio anh dy hiéu duoc cam gidc cia
toi, vi chua mot ai trong gia dinh anh titng pham vao l6i ma bo
toi da mdc phadi.

Trong nhung thdng sau do, chong toi con di cong tdc vai
lan nua. Toi co gang suy nghi tich cuc hon vé moéi quan hé vo
chong. Toi lam viéc cham chi dé kiém sodt cam xiic va suy nghi
ctia minh. Nhung méi lan anh di, toi lai thdy so hai trong long.
Ap luc tinh cam nay ngay mot de nang khién toéi an khong
ngon, ngii khong yén moi khi anh di vang. Du toi da gang goi
rdt nhieu, moi thit van khong hé tién trién, stic ép van y nguyén.

Cuoi ciing, sau nhiéu nam phdai chéng choi véi noi giay vo,
toi chot nhan ra mot diéu: toi nén nhin nhdn lai 161 lam ciia bo
toi, tha thit cho 6ng. Mdc du 6ng da lam ton thuong chiing toi
sdu sdc, nhung toi san sang tha thit va yéu quy ong, noi dau va
siur s hdi roi cung sé bién mdt.

BPo la mot buodc ngodt trong cudc doi toi. Dot nhién, toi nhan
ra su cang thang trong cuoéc hon nhdan cua ching toi cung bién



92 « 7 THOI QUEN TAO GIA BPINH HANH PHUC

mdt. Toi co thé hon chao tam biét chong toi moi khi anh di cong
tdc, va toi chi con quan tam dén nhixng viéc toi phdi lam trudéc
khi anh quay ve.

Di nhién moi thit khong thé tro nén hoan hado chi trong mot
som mot chiéu. Nhiéu nam odn gidan bo toi da hinh thanh nén
mot thoi quen khdc sdu vao tam tri. Nhung sau budc ngodt dy,
nhitng suy nghi va cam gidc khong con han sau nén toi dé dang
vuot qua.

o Ban sé ludn luon la nan nhan cho

,7‘51(?1“8 Phai Vet i6; khi ban biét tha thi. Khi ban sin
ran can gay ra tdC  |yne thy tha, ban se mo 16i cho niém
hai nghiém trong, iy v tinh yéu vo diéu kién dén voi
ma chinhvviélc ban. Ban giai phong cho trai tim minh
ban lo dudiran khoi nhing suy nghi dau kho. Dong

(Ehay_‘ji bang b(’)) thoi, ban ciing mo 16i cho nguoi khac

da khlAen chochat  hay d6i, boi vi néu ban khong tha
doc chay thu thi chinh ban da tao ra rao can
vao tim.

ngan chan moi doi thay - khi ay
chinh ban da khién ho ra stic bao vé
va bién minh cho hanh dong cta ho, thay vi suy xét luong tam.
Mot trong nhung diéu lon nhat ban cé thé gui vao tai khoan
tinh cam cua ban vdi cac thanh vién trong gia dinh la su tha
thir. Day cing la pham chat co ban, va gia tri cia cudc song ma
ban can co. Hay nho, khong phai vét ran can gay ra tac hai
nghiém trong, ma chinh viéc ban lo du6i ran (thay vi bang bo
ngan chan noc doc) da khién cho chat doc chay vao tim.

Nhung quy tiac co ban cua Tinh yéu
Tai sao nhung khoan gui vao tai khoan cua Ngan hang
Tinh cam co6 thé tao ra su thay d6i manh meé trong né nép van
hoa gia dinh? Vi chung dua trén nhing quy tac co ban cua Tinh
yéu - theo do, tinh yéu dich thuc 1a tinh yéu vo diéu kién.
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Co6 3 quy tac chinh: chdp nhan t6t hon bac bo, thau hiéu
t6t hon phan xét va tu nguyeén t6t hon ép budc. Ap dung nhing
quy tac nay la mot su lua chon song chu dong, khong bi phu
thuoc vao hanh vi cua nguoi khac, hay dang cap xa hoi, trinh

do gido duc, su giau cd, noi tiéng hay
Ahiching taap  bat cti nhan t6 nao khéc - ngoai tru

dung quy tdc co viéc dua vao gid tri bén trong cia mot

bdn cua tinh yéu, ~ €On nguoi.

chung ta méi cé Nhiing quy tdc vua néu la nén
thé tuan theo tang cua mot van hoa gia dinh tot dep.

nhimg quy tdcco Khi va chi khi chung ta ap dung

bdn cua cudc song.  nhiing quy tic co ban cua Tinh yeéu,

ching ta moi co thé tuan theo nhtng

quy tac co ban ctia Cudc song (nhu su trung thuc, trach nhiém,
su trung thanh va san sang giup do).

Thinh thoang nguoi ta cu cai voi nguoi ho yéu quy, bat
nguoi do phai theo y minh, cho rang nhu vay moi la tot; diéu
nay dé khién cho nguoi ta ngo nhan truéc dieu duoc goi la
“tinh yéu”- lic nao cang di kem véi su ép budc, hai thic, phan
xét. Ho yéu cdi cam giac cua ho, chu khong yéu ban than nguoi
ma ho néi 16i yéu thuong. Do 1a tinh yéu co diéu kién. Noéi cach
khac, ho dung tinh yéu dé kiém soat va chi phoi. Két qua:
nguoi duoc ho yéu cam thay khong duoc ton trong, dé roi buoc
phai dau tranh dé duoc l1a chinh minh.

Nhung khi ban thuc su chdp nhan va yéu nguoi khac vi
chinh con nguoi ho, ban sé khuyén khich ho tré nén tot hon.
Viéc chap nhan nguoi khac khong cé nghia la ban bo qua
nhtng tat xdu va dong y voi moi y kién cua ho, ma don gian
la ban khang dinh ro hon nhung gia tri bén trong ho. Ban thuia
nhan ho c6 cach suy nghi, cam nhan riéng. Ban khién ho
khong con phai dé phong va tu vé. Thay vi lang phi nang
luong ctia minh vao viéc dé phong, ho cé thé tap trung vao
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viéc nhin nhan lai minh, giup cho nhing tiém nang ctia minh
phat trién.

Bang cach yéu thuong nguoi khac vo dieu kién, ban da mo
duong cho stic manh tu nhién cua ho, gitp ho tré nén tét hon.
Ban chi c6 thé 1am duoc diéu nay khi ban tin tuéng vao nhing
tiém nang an chua trong ho.

Hay xét xem cach suy nghi nhu thé sé c6 gia tri thé nao,
khi ban xu su vé6i mot thanh vién trong gia dinh - dac biét, voi
mot dda tré - ¢c6 hanh vi tiéu cuc hoac di chéch hudng trong
mot thoi gian? Diéu gi sé xay ra, thay vi danh gia dua tré dua
theo nhing hanh vi hién tai, ban khuyén khich nhtng tiém
nang an chua trong chung va yéu thuong vo dieu kién? Nhu
Goethe da tung noéi: “Néu xu su véi mot nguoi dua trén con
nguoi hién tai cua anh ta thi anh ta ct mai la con nguoi nhu
hién tai. Néu xu su véi mot nguoi dua trén hinh anh mot con
nguoi anh ta co thé tro thanh thi anh ta se tré thanh con nguoi
nhu vay”.

To6i c6 mot anh ban la cht nhiém khoa trong mot truong
dai hoc tiéng tam. Anh 1én ké hoach tiét kiém tien bac trong
nhiéu nam dé cho cau con trai co co hoi theo hoc trong ngoi
truong nay. Nhung dén lic nhap hoc, nguoi con lai tu choi.
biéu nay thuc su lam phién long nguoi cha. Viéc tot nghiép tu
ngoi truong danh tiéng sé mang lai cho cau mot loi thé quy gia.
Hon nua, day la truyén thong gia dinh, truéc dé da co ba thé
hé trong gia dinh cau hoc tai ngoi truong nay. Nguoi bo tim
cach tro chuyén, thuyét phuc, hua hen. Ong ctng c6 lang nghe
dé hiéu cau con trai, nhiing mong no sé thay doi quyét dinh.

Ong noi: “Con trai, con khong thdy diéu nay co y nghia
nhu thé nao doéi véi cuoc doi con hay sao? Con khong thé dua
ra mot quyét dinh c6 anh hudng lau dai dua trén nhiang cam
xtc nhat thoi nhu thé duoc”.
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Nguoi con dap: “Bo khong hiéu dau! Pay la cuoc doi ctua
con. Bo chi muon con phai theo y b6 ma thoi. Tham chi con
con khong biét la liéu minh cé muoén di hoc dai hoc khong

»

nua’.

Nguoi bo lai néi: “Hoan toan khong phai nhu vay, con trai.
Con méi chinh la nguoi khong hiéu. B chi muo6n diéu tot nhat
cho con thoi. bung c6 ngoc nghéch nhu vay naa”.

An sau doan dé6i thoai nay la mot tinh yéu co diéu kién.
Cau con trai cam thay ong bo coi trong viéc di hoc cua cau con
hon ca ban than cau. Vi vay, cau da dau tranh dé co su lua
chon riéng ctia minh, dé duoc la chinh minh, bang cach tu choi
di hoc.

Sau khi tim hiéu vé suy nghi cua con trai, ong bé quyét
dinh sé chiu hy sinh - dé yéu thuong con minh vo diéu kién.
Ong biét, su lua chon cua con trai co thé khic nhung gi ma
ong mong muon, tuy vay vo chong 6ng van cu yéu thuong con.
Rat doi kho khan khi 6ng budc phai chap nhan y nguyén cua
con, vi ca hai vo chong da chuan bi moi thu dé cau co duoc co
hoi vao ngoi truong danh gid ay.

Ong b6 va ba me da trai qua mot qua trinh thay doi dé tién
phong chu dong van dung 4 ky nang, dé hiéu duoc ban chat ctua
tinh yéu vo diéu kién. Khoang mot tuan sau, nguoi con noi véi
b6 me la cau quyét dinh sé khong di hoc. Ho da chudn bi trude
tinh than dé don nhan. Moi chuyén duoc giai quyét, va cudc
song lai tiép tuc binh thuong.

Sau do mot thoi gian ngan, diéu thu vi da xay ra. Gio day
nguoi con khong con phai lo bao vé cho cai t6i cia minh, co
rong thoi gian hon dé binh tam suy xét, dé roi nhan ra minh
thuc su muodn di hoc 6 ngoi truong do. Cau ta nop ho so xin
hoc, va noi cho bé biét. Mot 1an nia, 6ng bé lai thé hién tinh
yéu vo diéu kién bang cach ung ho hoan toan quyét dinh cua
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con trai. Nguoi ban cua chung ta cam thay hanh phuc, khong
phai vi con trai 6ng da quyét dinh di hoc ma vi 6ng da hoc
duoc cach yéu thuong vo diéu kién.

Nho b6 me biét van dung nhing quy tac co ban cua Tinh
yéu, chang trai 4y da can nhac va lua chon cach séng phu hop
v6i mot quy tac co ban cua Cudc song: co thai do truong thanh
va tro thanh mot nguoi co gido duc tu té.

Co rat nhieu nguoi chua bao gio trai qua kinh nghiém tinh
yéu vo diéu kién, chua bao gio du thong minh dé kham pha
nhtng gid tri bén trong cua chinh minh. Ho lao vao dau tranh
suot ca cuoc doi chi dé duoc tan thanh, duoc thua nhan. bé bu
dap cho nhting cam xuc bi kiét qué, trong rong, ho bam vao
cam giac “quyeén luc” ma ho c6 duoc nho vao danh vong, dia
vi, tién bac, su giau sang. Ho trd nén ich ky, suy dién moi thu
theo quan diém ca nhan.

T4t ca nhung diéu do giai thich vi sao nhing Quy tac Co
ban cua Tinh yéu rat doi hé trong - vi cham dén gid tri co ban
clia moi ca nhan. Nhang nguoi ting ném trai yéu thuong vo
diéu kién sé tim duoc cam hung tu do dé phat huy nhang thé
manh cta minh, hoan toan di theo “chiéc la ban” bén trong
con nguoi ho.

Méi kho khan 1a mét co hoi dé tao ra
tai khoan gui vao

Trudc khi chuyén sang nhting théi quen con lai, hay chuy
xem moi nguoi chung ta truong thanh hon tu nhung Quy tac
Co ban cua Tinh yéu thé nao, va cdch chung ta xdy dung tai
khoan ctia minh ¢ Ngan hang Tinh cam.

Song chu dong tao ra cac khoan gui vao la diéu nam trong
tam tay cua moi chung ta. Mot trong nhung khia canh thu vi,
hap dan nhat cua y niém vé Ngan hang Tinh cam la chung ta
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6 thé chu dong bién moi van dé gia dinh dang phai duong dau
tro thanh mot co hoi dé tao ra tai khoan gui vao.
e “Mot ngay toi té” cua ai ddy co thé tro thanh co hoi dé
chung ta thé hién su quan tam.
e Mot su xic pham co thé tro thanh co hoi dé chung ta xin
16i va tha thu.
e Viéc noi xau sau lung nguoi khac co thé tré thanh co hoi
dé chung ta trung thanh, va bao vé nguoi dang bi noi xau.
Voi hinh anh cua Ngan hang Tinh cam trong tam tri,
nhtng van dé va bién c6 sé khong con la trd ngai cho ban nta;
trai lai chung con gitp ban di t6i muc tiéu cua minh. Su giao
tiép hang ngay tré thanh co hoi cho chung ta xay dung cac moi
quan hé - dua trén tinh yéu va tin tuéng. Thu thach giong nhu
mot loai vac-xin giup tao ra “mot hé thong mién dich” cho toan

Hay suy nghi vé su thay doi can duoc tao ra

trong gia dinh ban, qua mét sé6 truong hop sau:

NHUNG TAI KHOAN NHUNG TAI KHOAN
RUT RA : GUI VAO:
e Noi chuyén thi€u ton trong, xtc | ¢ Bi€t quan tam
pham ngudi khac hoac hanh
dong mot cach tho 16, bat lich su.
* Khong bao gio ndi xin 16i, hoac | ¢ Xin 16i
noi nang thi€éu chan thanh.
e Chi trich, phan nan, noi xdu sau | ® Trung thanh véi nguoi vang
lung nguadi khac. mat
* Khoéng bao gio dua ra 10i htra, | ® Hua va giur 16i hua
néu cé thi lai khéng thuc hién.
e D& dang ndi gian khi bi xuc | * Tha thu
pham, luu git sy han thu, nhac
lai nhing 16i 1am trong qua khu,
va kéu ca phan nan.
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bo gia dinh. Mot cach sau xa, moi nguoi déu biét rang, tao ra
nhtang khoan gui vao nay sé lam nén su thay doi 16n trong chat
luong cua quan hé gia dinh. N6 xuat phat tir luong tam, tu viéc
van dung nhang nguyén tic nén tang chi phoi cudc song.

Su tién phong chu dong tu bén trong dé mo nhiang khoan
gui vao - thay vi nhiang khoan rut ra, giup tao nén mot van
hoa gia dinh tot dep.

Nholai cau chuyén vé cay tre

Khi ban bat dau “gui vao”, trong moét s6 truong hop, ban
c6 thé nhin thdy két qua tich cuc gan nhu ngay lap tic. Nhung
thong thuong, can phai co thoi gian dé kiém chung. Ban sé cam
thdy viéc “gui vao” dé dang hon, néu ban luén tam niém trong
dau vé su ky diéu cua cay tre.

Toi biét co mot cap vo chong da thuc hién viéc gui vao tai
khoan trong Ngan hang Tinh cam véi 6ng bo vo trong nhiéu
nam, nhung duong nhu khong c6 két qua gi. Sau 15 nam lam
viéc cung bé vo, anh chong quyét dinh thay doi cong viéc dé
co thé ¢ bén gia dinh vao cac ngay chu nhat. Diéu nay gay ra
mot su chia ly dau don cho nguoi bé vo dén ndi 6ng tré nén tic
gian, tham chi khong thém noi chuyén hay nhin mat con ré
nta. Nhung ca con gai lan con ré déu khong gian bé minh. Ho
tiép tuc thuc hién cac khoan gui vao, véi tinh yéu vo dieu kién.
Ho thuong xuyén lai xe tdi trang trai noi bé vo séng, cach nha
ho khoang 96 km. Chong co doi trong xe - c6 khi hon ca tiéng
dong ho - con c6 di vao tham bo. Co thuong mang cho bo
nhing mon nudng hoac mon qua hop sé thich. Co danh thoi
gian ¢ bén o6ng vao dip 1é Giang sinh, sinh nhat, va nhiéu dip
khac nta. Khong moét 1an nao co gay ap luc dé bé moi chong
c6 vao nha.

Bat ct khi nao b6 co vao thi trdn, co sé roi van phong lam
viéc dé gap ong, dua ong di mua sam va an trua. Co lam tat ca
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moi thu dé cho ong bo hiéu dugc tinh yéu va su ton trong ctia
c6 danh cho. Nguoi chong ung ho moi viéc lam ctia vo minh.

ROi mot ngay, khi cd6 dang tham bo ¢ trang trai, ong dot
nhién nhin c6 va noi: “Cé lé con sé thay thoai mai hon néu
chong con cung vao, dung khong?”.

“Vang, dung vay a!”, c6 noi ma nudc mat trao ra.

“Duoc rdi”, 6ng noi cham rai, “hay dua anh ta vao day”.

Tur ddy tr6 di, ho co thé thuc hién nhang khoan gui tinh
yéu 16n hon. Chong c6 giup bé vo nhung viéc xung quanh
trang trai. Trong nhing nam cuo6i doi, 6ng bo trd nén than thiét
vGi con ré chang khac nao con rudt ctia minh.

Trong khi ban dang no luc, hay ghi nhd, giong nhu cay tre,
c6 thé ban sé khong thdy duoc két qua gi trong nhiéu nam.
Nhung dung nan long. Duing bé cudc néu co ai bao “Chang co
tac dung gi ca. Vo vong thoi. Anh chang lam duoc gi dau. Qua
muon roi”.

Ban co thé lam duoc diéu do. Khong bao gio la qua muon
ca. Hay tiép tuc tap trung vao Vong tron Anh huong cua ban.
Hay la anh sang soi duong, chu dung tré thanh quan toa phan
xét; hay tién phong guong mau, thay vi di sau dé phé binh.
Hay tin tuong vao két qua cu6i cung.

To6i da noi chuyén voi nhiéu 6ng chong va cac ba vo. Hau
hét ho tr¢ thanh ban cua t6i, ho dén vdi téi nhiing khi chan nan
vé nguoi ban doi cua minh, hoac cam thay kiét stc. Thong
thuong ho luén cam thdy minh dang, va cho rang nguoi ban
doi thiéu trach nhiém, khong chiu chia sé. Ho roi vao vong
x0dy, mot bén thi luén phan xét, thuyét gido, day nghién, lén
an, chi trich, con bén kia thi chéng déi bang cach tho o, than
nhién, lanh lung. Ho luén bao chtia cho hanh vi cua minh
truéc cach cu xu ma ho nhan duoc tu phia bén kia.
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Loi khuyén cua to6i véi nhung nguoi hay phdn xét nay
(thuong tim dén téi voi hy vong toi co thé lam gi do dé thay doi
nguoi ban doi cua ho, hoac ung ho du dinh ly hon cua ho) la
hay tr6 thanh nguoi huong dan, chia dung la nguoi phan xét.
N6i cach khéc, hay thoi co gang thay doi nguoi ban doi ma
trudc hét hay thay doi chinh minh, hay tir bo tu duy phan xét,
ép buoc, doi hoi, yéu thuong co diéu kién.

Néu moi nguoi luon ghi nhé va thuc hién 1oi khuyén trén,
néu ho kién tri, khong ép buoc, luc dy su nhe nhang thoai mai
sé quay tro lai. Moi su thay doéi sé tu nhién dén tir bén trong,
va ban sé hiéu thé nao la yéu thuong vo diéu kién.

Tat nhién c6 nhung hoan canh ma ban khong thé 4p dung
duoc 1oi khuyén nay, chang han ban dang bi lam dung mot
cach toi té. Nhung da so truong hop, toi nhan thay vai cach tiép
can vua néu, moi nguoi sé cé dugc anh sang tu bén trong tam
hon, dé tao dung hanh phtc trong doi song hon nhan gia dinh.
Chu dong thay doi, va kién tri thuc hién cac khoan gui vao
bang tinh yéu khong diéu kién thuong mang lai nhang két qua
dang kinh ngac sau mot thoi gian.

Thoi quen thu nhat:

Chia khoa cua tit ca nhung thoi quen khac

Théi quen thu nhat, séng chu dong, la chia khoa giup mo
canh cua tdi tat ca nhang thoi quen khac. Trén thuc té, ban sé
thdy nhting nguoi tron trdnh trdch nhiém hoac thu dong sé
khong thé thuc hién duoc bat ctt mot thoi quen nao. Ho sé chi
luan quan trong phan Vong tron Quan tam - thuong xuyén do
161, buoc toi, trut nhung diéu sai trai cia minh lén nguoi khéc,
vi ho khong thanh thuc véi luong tam.

Thoi quen thui nhat cho thay mot kha nang lon nhat chi
co noi con nguoi: kha nang tu do lua chon. Giai phap co ban
cho moi van dé nam ngay trong chinh chung ta. B¢ la su that
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ma chung ta khong nén lang tranh. Du thich hay khong thich,
du nhan ra hay khong, nguyén tac va luong tam van nam ngay
trong chung ta. Theo 10i mot nha giao dong thoi la gido si, ong
David O. McKay: “Cudc chién dau lon nhat 1a cuoc chién noi
tam dang dién ra hang ngay trong tam hon ctia méi chung ta”.

Su dung suc manh sang tao trong moi ching ta la su lua
chon co ban nhat. Do 1a diéu c6t yéu giup ban trd thanh tac
nhan cua su thay doi. Joseph Jinker da néi: “Du ban dang ding
¢ dau, ban van la nguoi tao ra dich dén cho riéng minh”.

. Khong chi ca nhan moi nguoi co
ﬁlcf)c chién dau  thé chu dong ma ca gia dinh ctung co
l6n nhdtla cudoc  thé chu dong. Moi gia dinh co thé tao

chién noéi tam ra su thay doi cho nhung thoi quen

dang dién ra von da dién ra qua nhiéu thé hé. Ca 4

hang ngay trong ky nang duoc su dung cho ca nhan
tam hon cia méi  déu co thé su dung cho gia dinh, theo
chung ta.” do tu nhan thuc thanh gia dinh tu
nhan thic, luong tam cua moi ca nhan
thanh luong tam cua ca gia dinh, tam nhin ctia moi ca nhan
thanh tam nhin chung cho ca gia dinh, y chi doc lap ca nhan
thanh y chi chung ctia tap thé. Nhu vay, moi thanh vién cua gia
dinh déu co thé noi: “Pay la diéu ma chung toi chon lua.
Chung toi la nhing nguoi co luong tam, co tam nhin, chung toi
hanh dong dua trén su nhan thuc vé nhang diéu dang dién ra
va nhang diéu can phai lam”.

Lam thé nao dé tao ra su thay doi, phat trién tinh tién
phong chu dong va st dung mot cach hiéu qua? Tat ca sé duoc
trinh bay trong Thoéi quen thu hai: Bat dau voi mot muc tiéu
ro rang.
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Chia s¢ chuong sach nay cung cac vi
phu huynh va cac em thi€u nién

Gia tang tinh tién phong chu dong

e Thao luan vdi cac thanh vién trong gia dinh: Khi nao mot
thanh vién cam thay minh chu dong nhat? Khi nao anh ta
thay minh roi vao su bi dong, phan ung? Két qua sau do?

e Xem lai noi dung 4 ky nang cua con nguoi (trang 46-51).
Hoi xem: Chung ta cé thé lam gi dé tao ra su chu dong?
Tao ra mot Piém dung: Diung lai, Suy nghi va Lua chon

e Cung ban vé khdi niém “diém dung”.

® Yéu cau cac thanh vién trong gia dinh hay chon ra mot ky
hiéu cho diém dung cua gia dinh. D6 c6 thé la mot chuyén
dong co thé, nhu ra hiéu bang tay, nhay lén nhay xuong,
vay tay; co thé la mot hanh dong, nhu bat tat den; co thé
la mot &m thanh, nhu huyt sdo, 4n chuong, hay bat chudc
tiéng mot con vat; hoac don gian la moét tu ngta. Moi khi
nhin thay nhtung ky hiéu theo kiéu nay, cac thanh vién gia
dinh sé biét diém ding dang duoc khuyén cao ap dung. Ky
hiéu dong vai tro nhu mot su nhac nhd véi tat ca moi
nguoi, hay dung lai, suy nghi va can nhac hau qua cua
hanh dong viia mai xay ra. Hay tro chuyén voi nhau lam
cach nao dé ap dung diém diing, qua do gat bo nhuang diéu
co veé quan trong nhung nhat thoi (nhu chién thang trong
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cuoc tranh cai, buéc moi nguoi lam theo cach cua minh,
minh 1a “s6 mot” hoac “t6t nhat”), nhan ra diéu gi thuc su
quan trong (nhu xay dung nhing méi quan hé gan bo, cé
mot gia dinh hanh phtc, xay dung né nép van hda gia dinh
tot dep).

Tap trung vao Vong tron Anh huong

e Xem lai noi dung cua Vong tron Anh hudng ¢ trang 61-67.
Cac thanh vién gia dinh thao luan vé mot vai thu ma ho
khong thé tac dong truc tiép, nhu suy nghi hay hanh dong
ctia nguoi khac, thoi tiét, hay cac tham hoa tu nhién. Hay
giup moi nguoi hiéu: mac du cé mot so thu chung ta khong
thé tdc dong, nhung van con rat nhieu thu chung ta co thé.
Hay thao luan xem néu chung ta don hét n6 luc vao nhing
thu ma chung ta co thé tac dong thi sé hiéu qua hon ra
sao.

e Hoi cac thanh vién gia dinh: Nhung viéc gi ching ta can
lam dé cham soc co thé va phong chong bénh tat?

e Xem lai noi dung o0 trang 69-92. Hay thao luan nhung gi
ban nén lam dé mo tai khoan 6 Ngan hang Tinh cam trong
gia dinh. Hay dong vién cdc thanh vién trong nha cam két
thuc hién nhtng khoan gui vao, han ché viéc rut ra trong
vong mot tuan. Vao cudi tuan, hay thao luan xem Tai
khoan Ngan hang Tinh cam da tao ra nhiang khac biét gi.
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Chia sé chuong sach nay cung tré nho

Boi duong luong tam: Tro choi “Di tim kho bau”

e Chon mot “kho bau” ma cac bé déu thich, bao dam kho
bau du dé chia cho tat ca cac bé.

e Chon mot noi an toan dé giau kho bau, bao dam cac bé
déu co thé tai duoc noi do.

e Xay dung nhtung manh moi giup cdc bé t6i chd kho bau. bé
cé duoc nhing manh moi nay, cac bé phai tra 16i mot s6
cau hoi kiém tra luong tam. Nhung cau tra 1oi tich cuc sé
giup cac bé dén gan kho bau; trai lai, nhing cau tra loi tiéu
cuc sé dua cac bé ra xa. Vi du:

Cau hoi: Trén duong toi truong, con thdy mot cdu be di
trudc ddnh roi mot to nam do la. Con sé lam gi?

Cau tra 1oi tich cuc: Con sé nhat no 1én va tra lai cho ban.
Noi véi thay gido va dua no cho thay.

Cau tra loi tiéu cuc: Git lay to do la do. bi thang toi cua
hang. Tréu choc cau bé kia.

Cau hoi: Ai do ldy trom duoc ddp dn cua bai kiém tra todn
tuan toi va dé nghi cho con chép lai. Con se lam gi?

Cau tra loi tich cuc: Tu chéi viéc chép dap an, chu dong
hoc bai. Khuyén nguoi do hay biét trung thuc.

Cau tra loi tiéu cuc: Chép lai, con muon dugc diém A. Bat
mi cho cac ban khac biét, cac ban sé thich con.
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Hiéu biét vé Ngan hang Tinh cam

Toi tham mot ngan hang 6 dia phuong, mo mot tai khoan,
giai thich thé nao la gui vao va thé nao la rut ra.

Lam mot cdi hop “EBA” (Emotional Bank Account - Tai
khoan tai Ngan hang Tinh cam). Giao cho bon tré tu trang
tri. bat chiéc hop ¢ mot noi dac biét, dé chu y va co thé
tiép can duoc. Lam mot vai tdm cac nho ghi nhung viéc tot
gui vao. Trong tuan, khuyén khich bon tré thuc hién nhing
viéc gui vao. Vi du: “Bo, cam on bé vi da dua con di choi
gon. Con yéu bo”. Hay la “Brooke, me nhan ra la tuan nay
con da gap quan 4o rat dep”. Hay la “John da sua soan
giuong chiéu cho me hom nay, cho du me khong yéu cau”.
Hay la “Me dua con di choi bong da hang tuan”.

Tim thoi gian dé tro chuyén vé nhiing “khoan gui vao” da
duoc thuc hién trong su6t tuan. Khuyén khich bon tré chia
sé vé nhung “khoan gui vao” da dem lai y nghia thé nao
doi véi chung.



Thoi quen thir hai:
BAT PAU VO’I
MOT MUC TIEU

MOt ong bo tré da chia sé kinh nghiém vé cach thuc chu
dong - ma vo anh ta ap dung trong nhtng tinh huéng kho xu
vOi cau con trai:

Mot hom toi di lam vé va con trai toi Brenton, moi ba tudi
ruoi, don toi ¢ cia. Cdu bé tuoi cuoi noi: “Bo oi, con la mot
nguoi cham chi day!”.

Chuyen la trong khi vo toi dang ¢ tang dudi, Brenton da
doc can binh nudéc hon nam lit trong tu lanh, lam cho san nha
lénh ldng nudc. Phan ung ban dau cua vo toi ddng le la phai
madng va phdt vao mong thang bé. Tuy nhién co dy da kiém ché,
hoi tir ton: “Brenton, con dang lam gi vay?”.
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- Con dang co gang dé tré thanh nguoi co ich, me a. - Cdu
bé ddp mot cdch tu hao.

-Y con la sao?

- Con da ruia bdt dia giip me dady.

Chdc la thang be da d6 nudc ¢ binh ra dé riza dong bdt dia
trén ban an.

- Oi, con yéu, sao con lai ldy nudc trong tu lanh?

- Tai vi con khong voi toi bon ria bdt.

-0!-Co dy nhin quanh. - Thoi duoc, vdy con nghi xem lan
sau con nén lam gi dé moi thit khong bita bai nhu thé nay nita?

Thang bé nghi mot hoi, roi mat may sdng lén. - Con sé riza
trong nha tam!

- Nhung bdt dia co thé bi vo trong nha tam. - Co dy gidi
thich. - Nhung con nghi sao néu me sé giup ké mot cdi ghé 6 bon
ruiza bdt dé con diing riza 6 do?

-'Y cua me hay qud! - Cau bé hét lén vui suong.

- Bay gio chiing ta lam gi voi cdi dong bua bon nay day?

Cdu bé suy nghi rdt ky roi ddp: - A, chung ta co thé dung
gidy veé sinh dé tham kho!

Nguot me da dua cho cdu bé mot it gidy va di ldy khan lau
nha.

To6i nhan thdy viéc vo toi co thé dung lai va can nhdc trudc
khi co phan uing la diéu hét siic quan trong. Co dy da chu dong
liza chon. Co dy lam duoc diéu do boi vi ¢o dy co duoc mot muc
dich ro rang. Diéu quan trong ¢ day khong phai la gitt cho san
nha sach sé, ma la day bado cdu bé.

Co dy da phdi mdt muoi phut dé don dep dong lon xon.
Néu lic do co dy trdch mdng, va chdc cing mdt muoi phiit lau
don, nhung su khdc biét sé la Breton don toi ¢ ciia, thiéu ndo
thot len “Bo oi, con bi madng la mot dua tré hu!”.
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Hay nghi vé su khac biét, khi nguoi phu nua trén chu dong
cam xuc thay vi phan ung tuc thoi! Néu phan ung, cau bé sé
cam thdy co 16i, xau ho, lung tung. Tuy nhién, trong truong
hop ké trén, cau bé thay minh duoc coi trong, dé cao va duoc
yéu thuong. Nguoi me da khich 1é su mong muo6n giap do
nguoi khac noi daa con. Cau da hoc duoc cach lam thé nao dé
giup do tot hon. Cach xu ly ctia nguoi me da co tac dong tich
cuc dén thai do cua cau vé ban than, vé viéc gitp d6 moi nguoi
trong gia dinh.

Lam thé nao ma nguoi phu ni nay cé thé bién mot tinh
huéng gay buc minh thanh mot khoan gui vao Tai khoan Ngan
hang Tinh cam ctia cau con trai? Theo 10i nguoi chong cho biét,
co ay biét rdt 1o dieu gi la quan trong nhdt. D6 khong phai la
viéc gitt cho san nha sach sé, ma nam ¢ su day bao cau bé.
Trong khi dung lai dé can nhac, c6 4y da ngam nghi va hanh
dong theo mot muc tiéu ro rang.

Muc tiéu - “dich dén”

Thoi quen thi 2 - bat dau véi mot muc tiéu - nghia 1a tao
ra mot tam nhin ro rang, co stc thuyét phuc vé nhung diéu ma
ban va gia dinh dang huong dén. Quay tré lai hinh anh an du
vé chiéc may bay, thoi quen thit 2 sé giup ban xac dinh dich
dén. Mot dich dén ro rang sé tic dong dén moi quyét dinh
trong su6t hanh trinh bay.

Thoi quen thu 2 dua trén nguyén tac ctua tam nhin. Chinh
nguyeén tac do da giup nhung tu nhan chién tranh co thé song
sot. Tam nhin vé tuong lai quan trong hon so véi “kho khan
dang phai d6i mat”. Tam nhin 1a stic manh an sau su thanh cong
cua mdi cd nhan hay tap thé thuoc moi tang 16p trong xa hoi.
Néu co mot tAm nhin, ban sé co stic manh va muc dich vuon lén.

Co nhiéu cach dé ap dung nguyén tac ctia tam nhin - do
la bat dau voi moét muc tiéu - trong né nép van hoa gia dinh.
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Ban co thé bat dau v6i muc tiéu ctia mot nam, mot tuan hay

mot ngay cho cac hoat dong hay trai nghiém cua gia dinh. Ban

bat dau tu nhung diéu nhay hay ban nhac, hoac mot bua an

toi dac biét cua gia dinh, hoac xay mot can nha moi, hoac tim
kiém vat nuoi trong gia dinh.

Trong chuong nay, chung ta sé tap

ABan tuyén ngom  trung vao muc tiéu sau sac nhat va

vé nhiém vu cua vuot troi hon ca - do la xay dung “ban
gia dinh 1a su tuyén ngoén vé nhiém vu cua gia
théng nhdtcacy  dinh”.
kién ctia moi Ban tuyén ngon vé nhiém vu cua
thanh vién vé gia dinh 1a su thong nhét cac y kién

muc tiéu ma gia ctia moi thanh vién vé muc tiéu ma
dinh dang huéng  gia dinh dang hudéng dén - nhing

dénva n1’1fmg diéu ma ban thuc su muén lam - va
nguyén tac chi nhing nguyeén tac chi phoi cudc song
phdi cudc s6ng gia dinh. Ban tuyén ngon dua trén y

gia dinh. tuong khang dinh moi thu déu duoc

tao ra hai lan. Lan dau la trén y tuong

hay tri tuong tuong; lan sau la trén thuc tién dé hién thuc hoa
y tuong do. Nhu trude khi xay nha thi phai phac thao ban thiét
ké, trudc khi dién thi phai co kich ban, hay trudc khi may bay
cat canh thi phai co 16 trinh bay. bBiéu do cting gidéng quy tac
ctia nguoi tho moc: “Po hai lan, cat mot lan”.

Thu tuong tuong xem chuyén gi sé xay ra néu lam nguoc
lai - hanh dong ma khong cé muc tiéu?

Gia su ban t6i cong truong va hoi cong nhan ¢ do: - Cac
anh dang xay gi vay?

- Chung t6i khong biét, - mot nguoi tra 1oi.

- Thé ban thiét ké cua cdc anh dau?

- Chung toi khong co6 ban thiét ké. Chung toi chi biét néu



110 + 7 THOI QUEN TAO GIA BINH HANH PHUC

chung toi co tay nghé thi cudi cung chung toi sé xay nén mot
cong trinh dep.

Quay tro lai hinh anh 4n du vé chiéc may bay, gia st ai do
hoi ban trong vai tro phi cong, “Hom nay anh sé bay t6i dau?”.

Liéu ban c6 dam tra 16i rang: “Toéi thuc su khong biét.
Chung toi khong c¢ 16 trinh bay. Chung t6i chi doi hanh khach
lén may bay va cét canh. Co rat nhiéu luéng gio va chung toi
sé di theo ludong gio manh nhat luc do dé di téi. Khi chung toi
dén noi thi sé biét duoc minh da di dau”.

Trong nghé cua t6i, khi lam viéc voi mot té chuc hay khach
hang nao do - dac biét l1a véi nhang ban lanh dao cép cao, toi
thuong yéu cau moi thanh vién hay viét ban tra loi cho cau
hoi: “Muc tiéu quan trong nhat cua té chuc nay la gi? Chién
luoc chu dao dé dat duoc muc tiéu do la gi?”. Sau do toi sé de
nghi ho doc to nhting cau tra 16i cho moi nguoi cung nghe. Ho
thuong rat ngac nhién truéc nhtang khac biét gitia cac cau tra
loi. Ho khong ngo moi nguoi lai nhin nhan khac nhau dén vay,
dac biét doi véi nhiing van dé quan trong lién quan dén viéc
diéu hanh, quan ly, t6 chuc. Ngay ca trong nhung cong ty co
ban tuyén ngon nhiém vu duoc dan trén tuong ¢ moi phong
ban, su bat nhat cang co thé xay ra.

Co thé ban dang can nhac dé thu ap dung bai kiém tra nay
trong gia dinh minh. T6i nay, hay hoi riéng tung nguoi trong
nha: “Muc tiéu cua gia dinh minh la gi? Gia dinh minh dang
hudng toi dieu gi?”. Hay hoi nguoi ban doi ctia minh: “Muc
tiéu cua cudc hon nhan gitia chung ta la gi? Ly do chinh cta
cudc hon nhan nay la gi? Muc tiéu duoc uu tién cao nhat la
gi?”. Co thé ban sé phai ngo ngang truéc nhung cau tra 1oi ma
ban nhan duoc.

biéu mau chot la phai dong thuan vé né nép van hoa gia
dinh - dé tat ca moi nguoi huong toi mot dich dén chung. Quan
trong la moi nguoi trong phi hanh doan deu biét ho dang
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huéng t6i cung mot dich dén, chu khong phai nguoi phi cong
nghi rang ho dang bay t¢i New York trong khi cac ky su khong
luu lai cho rang dang bay t6i Chicago.

Cang gidéng mot cau tuc nga: “Cudc song khong co muc
tiéu lam con nguoi chét mon”. i lap véi Théi quen thu 2 la
khong co tri tuong tuong, khong cé tam nhin vé tuong lai - dé
mac cho cuoc doi troi di, cuén theo dong chay cua gid tri va xu
huéng cua xa hoi ma khong co y niém vé tam nhin hay muc
dich song. Do chi la cuoc song theo kich ban cé san. b6 khong
phai 1a song, ma chi ton tai.

Bai vi moi thu déu duoc tao ra hai lan, do do, néu ban khong
chiu trach nhiém véi lan tao dung dau tién, ai do sé phai lam
diéu nay. Xay dung ban tuyén ngon vé nhiém vu cia gia dinh
chinh 1a co trach nhiém véi lan tao dung dau tién. N6 sé quyét
dinh mo hinh gia dinh ma ban thuc su muén xay dung, dong
thoi chi ra nhting nguyén tac dé dat duoc, tao tien dé cho nhiing
quyét dinh vé sau. Do 1a dich dén cta ban. D6 sé 1a cuc nam
cham c¢ stc hut rat 16n dé kéo ban quay tré ve dung hudng.

Xay dung ban tuyén ngon vé nhiém vu cua

gia dinh chung toi

Toi hy vong ban se thong cam khi toi su dung chinh nhing
kinh nghiém cta ban than dé lam vi du duéi day, nhung chung
ta hoc hoi khong phai dua trén viéc doc, quan sat, day do hoac
viét lach ma dua trén hanh dong. Mat khac, chung toi luon thiia
nhan va de cao nguyén tac ton trong moi nguoi, ké ca nhing
nguoi co cach suy nghi khac chung toi.

Néu ban hoi Sandra va toi: “Su thay doi 16n lao nhét trong
cudc song gia dinh 6ng ba tu trudc toi nay la gi?”, chung toi sé
tra 101 khong chut do du, do la viéc xay dung ban tuyén ngon
vé nhiém vu cua gia dinh. Nhiém vu dau tién cua chung toi
duoc xay dung trong lé cudi thiéng liéng cach day 41 nam. Ban
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tuyén ngon thu hai duoc phat trién sau dé 15 nam, khi chung
toi da co vai dua con. Trong sudt nhiéu nam, hai ban tuyén
ngon nay da tao nén y niém chung vé dich dén, vé cach thuc
thuc hién - dua trén gid tri xa hoi va van hoa gia dinh. Cho du
truc tiép hay gian tiép, phan lon cong viéc trong gia dinh chung
toi déu dua trén ban tuyén ngon nhiém vu.

Vao ngay chung toi két hon, ngay sau hon 1é, Sandra va toi
da t6i cong vién Memory Grove. Chung t6i ngdi bén nhau tro
chuyén veé y nghia cua 1é cudi va nhung gi can lam dé song
hoa hop v6i y nghia dep dé ay. Chung toi tro chuyén vé hoan
canh gia dinh xuat than, ban bac vé nhuang diéu sé tiép tuc duy
tri trong t6 4m méi va nhtung diéu can thay doi.

Chung t6i khang dinh cuéc hon nhan khong chi 1a mai
quan hé mang tinh hop dong; ma con mang tinh thoa uoc.
Nhiing cam két gitta ching t6i mang tinh tong thé, toan dién,
thuong xuyén. Chung toi khong chi thoa udc voi nhau ma, trén
hét, véi Chua. Néu chung téi dat minh vao tinh yéu Thién
Chua, chung t6i lai cang yéu nhau nhiéu hon. Vi vay, ching toi
da dat ra cac nguyén tac cho doi bén va cho gia dinh tuong lai.
Nho co su dong thuan dy, ching toi san long tha thu, xin 161,
quan tam dén nhau, va luén biét quay tré vé dung vai 16 trinh
bay. Chung toi kham pha: cang s6ng theo dung nhting nguyén
tac nay, chung toi cang cé nghi luc va su thong tué - dac biét
la trong nhing hoan canh ma con nguoi ta rat dé bi chi phoi,
bi kiém soat, vi du nhu cong viéc, tién bac, tai san... Néu
khong co quyét dinh nén tang néu trén, chung toi sé bi chi phéi
boi tam trang cua nhau hoac 1é thudc vao anh huong cia minh
vOi con cdi, chu khong dua vao suy nghi bén trong cua minh.

Viéc dat cac nguyén tac lén hang dau giup chung toi biét
minh can phai uu tién diéu gi. N6 cing giong nhu mot cap kinh
ma qua do chung téi nhin nhan moi khia canh cua cudc séng
ro nét hon.
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Hom do, khi ngoi trong cong vién Memory Grove, Sandra
va toi ban vé nhung dua con trong tuong lai. Chung toi tam
dac véi cau ndi cua Daniel Webster:

Néu chung ta khdc lén dd cdm thach, nhiing dong chit sé bi
mon dan di. Néu chiing ta khdc lén bia dong, thoi gian cung sé
xoa mo. Néu chiing ta xdy nhiing ngoi den, trudc sau gi no cung
tro vé cdt bui. Tuy nhién, néu chiing ta khdc vao tam tri va
thdm nhuan nhiing nguyén tdc dy, chung sé in sau dén noi thoi
gian khong thé xoa nhoa, hon nita, “tuyén ngon” ngay cang
sdng ro hon, mai madi.

Chung toi da dé ra mot s6 nguyén tac dé day do con cai.
Vai nam sau, khi bat dau co con, chung toi thuong tu hoi: “Con
cai chung to6i can nhing kha nang va stc manh gi dé thanh
cong khi truong thanh?”. Sau nhiing cudc thao luan, chung toi
gut lai 1a c6 10 kha nang cuc ky quan trong, can phai “trang bi”
khi chung tu 1ap va co gia dinh riéng. Do la kha nang lam viéc,
hoc hoi, giao tiép, gidi quyét van de, biét hoi 1oi, biét tha thi,
giup do nguoi khdc, co duc tin, biét xoay x0 trong nhiing diéu
kién khdc nghiét, va biét tao niém vui tan huong cudc song.

Mot muc tiéu khac nita dat ra trong gia dinh la moi nguoi
cung ngoi an t6i, cung sum hop, chia sé nhang cau chuyén,
cuoi dua, gan bo voi nhau, cung nhau tranh luan, ban bac.
Chung t6i mudn cdc con minh yéu quy va tran trong lan nhau,
cung nhau lam viéc va thich dugc 6 bén nhau.

Nhang muc tiéu trén da giup chung toi lén ké hoach cho
cac ky nghi he, nghi 1é va nhang dip ranh réi - nho do, chung
toi nhan ra uéc mo cua minh. Vi du, mot trong 10 diéu 1a co
kha nang xoay xo trong nhung diéu kién khdc nghiét, dé giup
la tré phét trién ky nang nay, chung toi da dang ky cho ca gia
dinh tham gia mot chuong trinh luyén tap: moi nguoi duoc dat
vao nhing hoan canh kho khdn trong vai ngay ma khong co
bat cu su tro giup nao. Chung to6i da hoc duoc cach séng sot
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nho tai khéo 1éo va kién thuc phan biét thi gi c6 thé an uéng,
thu gi thi khong. Chung toi cang hoc duoc nhiing ky thuat ton
tai trong diéu kién lanh gid hay kho nong, khong c6 mot miéng
nuac.

Mot van dé nta co lién quan dén tam quan trong cta viéc
hoc hanh. Chung t6i muon con cai di hoc, thu nhan cang nhieu
kién thuc cang tét, chi khong phai bang cdp. Ca gia dinh cung
nhau doc sach. Chung t6i thu xép dé con cai co thoi gian va
khong gian lam bai vé nha. Chung téi quan tam dén viéc con
minh hoc gi 6 truong, tao co hoi cho bon tre giang lai nhting gi
da duoc hoc.

Su6t nhiéu nam, viéc tap trung vao cac muc tiéu nay da tao
nén su thay doi lon lao trong huéng di cang nhu né nép van
hoda gia dinh. Sau do, cach day khoang 20 nam, ching t6i dong
thuan dé nang lén mot muc do cao hon. Vao thoi diém 4y, toi
dang bat dau xay dung va phat trién 7 Thoi quen. Chung toi
dan dan nhan ra mét t6 chuc du ¢ hinh thic nao, muon thanh
cong, cuang can co ban tuyén ngon vé nhiém vu. Mot cuodc
nghién ctu gan day cho thay: ban tuyén ngon chan thanh la
yéu to hét stic quan trong trong nhting to chic hoat dong hiéu
qua, diéu nay khong chi dung véi nang sudt hay su thanh cong
cua to chuc, ma con dem lai su hai long va niém hanh phuc
ctia nhiing nguoi lam viéc trong to chuc ay.

Mac diut hau hét cac gia dinh déu bat dau bang mot hon 1é
thiéng liéng (tuong trung cho viéc “bat dau voi mot muc tiéu”),
nhung phan l6n cac gia dinh khong cé ban tuyén ngon vé
nhiém vu dé huéng dén su thanh cong. Tuy nhién, gia dinh la
nhtung vién gach cua mot xa hoi, 1a té chuc co ban va quan
trong nhat cua nhan loai. Tiéc thay, trong hau hét cac gia dinh,
nhiéu thanh vién da khong kién tao mot tam nhin va mot hé
thong gia tri chung, day chinh 1a nén tang hinh thanh né nép
van hoa gia dinh.
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Do vay, ching toi tin rang minh can phat trién mot “ban
tuyén ngon vé nhiém vu cua gia dinh”. Ching toi can phai dua
ra mot tam nhin vé muc dich song, vé nhing gi ching téi cam
két theo duoi.

Chung toi budc vao qua trinh xay
dung ban tuyén ngon. Chung to6i hop
mat gia dinh mdi tuan mot lan dé ban
luan, mo ra nhiéu hoat dong vui choi
cho bon tré dé gitp chung thuc hanh
4 ky nang. Ca nha chung t6i cung
nhau suy xét dé dua ra cac y tudng.
8 chicc coban va POl khi vo chong toi thao luan riéng

quan trong nhat  VvOi nhau. Co mot lan, trong buoéi hop
thé gidi. mat toi, chung toi da hoi la tré: “Cac

Hhan 16n cac gia
dinh khoéng co
ban tuyén ngon vé
nhiém vu dé
hudéng dén su
thanh cong. Tuy
nhién gia dinh la

con co6 nghi bé me can phai trd nén tét

hon khong? Bo me c6 thé hoan thién bang cach nao?”. Sau hai
muoi phut lang nghe rat nhiéu y kién va dé nghi, chung toi gut
lai: “T6t roi, b6 me biét sé phai lam thé nao!”.

Dan da chung toi chuyén sang nhing van dé sau sac hon,
bang cach hoi moi nguoi trong gia dinh:

Chiing ta muon mot gia dinh nhu thé nao?

Chiing ta muon moi ban dén choi mot ngoi nha nhu thé nao?

Diéu gi khién chung ta thdy nguong vé gia dinh minh?

Diéu gi lam chung ta thdy thoai mdi trong gia dinh?

Diéu gi khién ching ta muén vé nha?

Diéu gi khién cdc con muoén nghe loi bo me?

B6 me can ldng nghe cdc con ra sao?

Chiing ta muon duoc nho dén la nhiing nguoi nhu thé nao?
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Chung toi yéu cau moi dua tré lap danh sach nhtung diéu
quan trong do6i voi chung. Tuan tiép theo chung nop lai ban y
kién, sau do chung to6i da c6 mot buodi thao luan coi mé. Bon
tré viét ban tuyén ngon vé nhiém vu cua riéng minh, trinh bay
nhing diéu chung cho la quan trong va giai thich tai sao.
Chung t6i cung nhau doc va thao luan tung y kién mot. Moi
ban tuyén ngon déu co su thu vi. Chung toi da cuoi khi doc ban
ctia Sean. Thang bé c6 tam hon thé thao, no viét: “Gia dinh la
mot doi bong, va chung ta cung da mot trai banh!”. Mot cau
noi khong hoa my nhung rat trung van de.

Chung to6i mat 8 thang dé xay dung ban tuyén ngon.

Dich dén va chiéc la ban

Kho co thé noi can ké vé tic dong ctua ban tuyén ngon
nhiém vu doi vai gia dinh chung toi - truc ti€p hay gidn tiép.
Co le, cach tot nhat dé dién ta 1a muon hinh anh an du vé chiéc
may bay. Ban tuyén ngon vé nhiém vu cua gia dinh da chi ra
cho chung t6i mot dich dén, va cung cap mot chiéc la ban dé
dinh huong.

Chinh ban tuyén ngoén da giap chung toéi co tam nhin
chung va ro rang vé dich dén, tro thanh 16i chi dan cho gia dinh
toi trong suot 15 nam qua. Chung toi treo no trén tuong trong
phong khach cua gia dinh, dé thuong xuyén nhin thay, tu hoi,
“Liéu chung toi da lam t6t nhung viéc dé ra hay chua? Liéu
chung t6i da thuc su yéu quy nhau, hay la ua chi trich, nhao
bang lan nhau? Co phai chung toi dang thiéu hai hudc? Liéu
chung toi coé xa cach va khong con noi chuyén voi nhau? Co
phai chung to6i chi biét nhan vao, ma khong biét cho di?”.

Khi déi chiéu nhang viéc lam voi ban tuyén ngon, chung
toi biét minh c6 di chéch huong hay khong. Néu khong cé ban
tuyén ngon, su danh gia thuc tién sé roi tung lén, khong hiéu
qua, khong co can cu dé so sanh xem co6 thich hop hay khong.
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Nhu vay, su nhan thtc thong su6t vé tam nhin va nhung gia tri
chung da giup chung toi tham dinh, diéu chinh huong di dé,
cudi cung, van dén dich.

Khi ma dich dén thé hién chat luong cudc song va tinh yéu
trong cac moi quan hé, liéu co su tdch biét gita dich dén va
hanh trinh hay khong? Trén thuc té, muc tiéu va phuong tién
- dich dén va hanh trinh - 1la mot.

Di nhién gia dinh chung to6i khong

%n thuc té, thé tranh khoi nhung xich mich rac
muc tiéu va r6i, nhung c6 mot diéu chac chan la
phuong tién — hau hét thoi gian, moi nguoi déu cam
dich dén va hanh nhan gia dinh tré thanh noi gap go ctua
trinh - 1a mot. long trung thanh, tin tudng, tinh yéu,

niém hanh phuc, va thu gian nghi
ngoi. Va chung toi hai long khi biét nhtung diéu nay dang ngay
cang tham vao trong cudc séng cua con cdi - chung da co gia
dinh riéng, dang xay dung ban tuyén ngon cho riéng mai am
cua chung.

Qua trinh xay dung ban tuyén ngon ve nhiém vu da giup
chung toi bién 4 ky nang thanh “chiéc la ban”, giup di dung
huéng. Chung t6i biét minh muo6n séng theo nhung nguyén tac
nao - vi du: nhiing nguyeén tac duoc dé cap trong cac tai khoan
gui vao Ngan hang Tinh cam ¢ Théi quen thi nhat. Pén luc
ca gia dinh hop mat thao luan, ching to6i da co san su thau
hiéu sau sac, va cam két sé song theo nhung nguyén tac ay.

Khi chung t6i tdc dong lan nhau, tu nhan thuc da tré thanh
su nhdn thiic ciia ca gia dinh. Luong tdm tré thanh dao diic gia
dinh - su thong nhat vé y thuc dao duc chung ctia moi thanh
vién. Tri tuong tuong trd thanh su hop luc sang tao khi chung
toi tim ra hudng giai quyét va di dén nhat tri. Y chi doc ldp trd
thanh y chi chung hay y chi xa hoi khi chung t6i cung nhau
lam viéc.
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Mot trong nhing dieéu thu vi nhat duoc phat trién tir viéc
xay dung bdn tuyén ngon vé nhiém vu: tao ra y thuc vé “cai ta”
cta ca gia dinh. Pay la quyét dinh cua ching toi, quyét tam
cua chung toi, day la nhung gi ching toi da quyét dinh sé lam.
“Cai ta” dai dién cho nhan thuc chung, dao duc chung va tri
tuong tuong chung, va nhung diéu nay két hop lai dé tao ra
cam két chung, 16i hda chung, y chi chung.

Khong c6 gi gan bo moi nguoi véi nhau cho bang tat ca
cung tham gia trao doi, ban bac dé xay dung y chi chung cho
ca gia dinh. biéu nay dan dén mot cach nhin nhan hoan toan
m6i vé khdi niém su doan két. O day, doan két khong chi tim
ra giai phap lua chon ma con tao duoc linh hon cua gia dinh.

Bang cach két hop 4 ky nang, chung toi cé6 duoc mot chiéc
la ban gia dinh dé giup xdc dinh dich dén. Chiéc la ban do hoat
dong giong nhu mot hé thong huong dan bén trong, gitp chung
toi luon nhin thay thau dao dich dén cua minh, dé miét mai di
vé hudng da chon. La ban cang gitp chung toi hiéu y nghia cua
cac phan hoi va quay tré vé dang 16 trinh.
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Xay dung ban tuyén ngon vé nhiém vu cho

gia dinh cua ban

Theo kinh nghiém cua chinh gia dinh t6i va hang ngan gia
dinh khac trén khap thé giéi ma toi biét, viéc xay dung ban
tuyén ngon vé nhiém vu gia dinh, bao gom 3 budc don gian
ma bdat cu gia dinh nao ctang co thé thuc hién duoc.

Budc 1: Tim hiéu nhing gi ma gia dinh ban dang huong téi

Diéu nay gilip chung ta biét cam xuc va y kién cua tat ca
moi nguoi. Cach thuc thuc hién tuy vao hoan canh cua ban.

Ban tuyén ngon vé nhiém vu cho doi vo chong

Néu gia dinh ban hién tai chi c6 hai vo chong, c6 thé ban
muon téi mot noi nao do chi cé hai nguoi trong vai ngay hay
vai gio dong ho. Hay tan huong chut thoi gian do dé nghi ngoi
va 6 bén nhau. Pén thoi diém thich hop, vo chong sé cung
nhin lai mo6i quan hé phu thé sau 10 nam, 25 nam hay 50 nam
sau. Ban co thé tao cam hung bang cach nhac lai 1oi thé trong
dam cuoi. Néu ban khong nhd, hay chu y lang nghe khi di du
1é cudi cua nguoi than hoac ban be. Ban sé nghe thdy nhtng
16i sau day:

Cam on Chua da gan két chiing con voi nhau

Chiing con nguyén sé gan bo va co trdch nhiém voi nhau

Seé yéu thuong, ton trong nhau cho dén khi nham mat xuoi tay.

Chiia mang hanh phiic dén cho ca con cdi chiing con.

Dé chiing con hanh phiic bén nhau mai mai.

Nhung 16i nguyén cau do - vang lén trong trai tim ban -
tro thanh nén tang ctia mot ban tuyén ngon ve nhiém vu day
suc manh.

Sandra va t6i da tim thdy cam hung trong cau tuc ngu
“Anh kéo t6i 1én va toi sé kéo anh 1én, ca hai sé cung di lén”.
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Ban nén cung nhau thao luan nhang cau hoi, nhu:
Chuing ta muén mot kiéu hon nhdan nhu thé nao?

Chiing ta muoén cu xir voi nhau nhu thé nao?

Chiing ta muén khdc phuc su khdc biét bang cdch nao?
Chung ta muén giai quyét vdan dé tai chinh nhu thé nao?
Chung ta muén tré thanh hinh mau cha me nhu thé nao?

Nhitng nguyén tdc chiing ta muén day cho con cdi dé chudn
bi hanh trang truoc khi buoc vao doi?

Song co trdch nhiém, biét quan tam dén nguoi khdc la gi?
Lam thé nao dé chung ta phdt huy tiém nang cua moi diia tré?
Nhitng ky ludt chiing ta muén dp dung voi con cdi la gi?

Moi chiing ta sé co nhing vai tro gi (kiém song, quan ly tai
chinh hay cham lo cho gia dinh...)?

Lam thé nao dé gitt quan hé tét nhdt voi hai ho cua doi vo
chong?

Chung ta co thé dp dung nhiing truyén thong nao tir gia
dinh bo me dé cia minh?

Bac diém hay xu huong nao gita cdc thé hé khién chung ta
hai long hodc khong, va lam thé nao dé thay doi?

Chiing ta sé cho di nhu thé nao?

Cho du ban su dung phuong phap

44 trinh nao, hay nhd qud trinh thuc hién cing
thuc hién cing  duan trong nhu két qua thu duoc. Hay
quan trong danh thoi gian bén nhau. Hay boi dap Tai
khong kém so khoan trong Ngan hang Tinh cam. Hay
v6i két qua hop tdc chat che véi nhau dé giai quyét
thu duoc. van de, dé két qua cudi cung sé hoi tu

duogc khoi 6c va trdi tim ban.
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Mot nguoi phu nt da ndi thé nay:

Hai muoi nam trudc day, khi toi gap anh dy, ca hai déu lo
ngai vé moi quan hé boi méi nguoi déu da trdi qua dau khoé
trong cudc hon nhan truéc. Nhung mot trong nhiing diéu Chuck
lam toi dn tuong ngay tir dau, do la anh dy liét ké tdt ca nhiing
diéu anh muoén co trong mot cudc hon nhan va ddn no lén cita
ti lanh. Anh dy rdt ro rang va thdng thdan veé diéu do.

Ngay tir dau chung toi xay dung moi quan hé ctia minh dua
trén danh sdch dy. Toi diéen thém nhiing diéu ma toi cho la quan
trong, va chung toi cung nhau tim ra nhiing diéu ca hai ciing
mong muoén trong quan hé cua minh. Ching toi ciing thoa
thuan voi nhau, “Khong co gi bi mat voi nhau”, “Khong giit sut
dm uc trong long”, “Noi 16 véi nhau nhiang mong muoén cua
minh”... Chinh su ro rang trong muc tiéu da lam nén nhiing
thay doi trong cudc hon nhdn cua chiing toi. Gio ddy, no da
duoc khdc ghi trong trdi tim. Chung toi khong phai quay lai dé
nhdc, “Nay, khong thuc hién theo diing dieu ..., ddy nhé”, vi
moi khi chiing toi cam thdy dm iic hay co chuyén khong hai
long, chiing toi sé noi ngay cho nhau biét.

Khi ban dat hai con nguoi vao mét moéi quan hé than thiét,
mang tinh nhay cam co6 tén la hon nhan, néu ban khong danh
thoi gian dé tim hiéu nhung khac biét va tao nén tam nhin
chung, chinh nhang khéc biét dy sé chia cat vo chong.

Hay xem xét mot cau chuyén ctua doéi ban co tén la Paul va
Sally. Paul xuat than tu mot gia dinh cé thoi quen khich 1é con
cai. Khi Paul hoc trung hoc, néu cau ta than tho: “Hom nay
con da thua trong cuoc thi hat”, me cau sé noi: “Oi, Paul, diéu
do té that! Chac con phai that vong 1am. Nhung bé me tu hao
la con da c6 gang hét stic. B6 me yéu con”. Néu cau ta vui
mung: “Me, con vua chién thang trong cudc bau chon 6
truong”, me cau sé noi: “ Paul a, me rat vui vi con. B6 me yéu
va tu hao vé con nhiéu lam”. Paul thanh cong hay that bai thi
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cang khong co gi khédc biét. B6 me cau quan tam, yéu mén con
cai vo diéu kién.

Sally thi nguoc lai. B6 me c6 thuong tho o, khong quan
tam dén con cai, va yéu thuong con co diéu kién. Néu Sally
noi voi me: “HOm nay con da thua trong cuoc thi hat”, me co
sé gat lén, “Chuyén gi da xay ra? Me da bao con phai luyén tap
nhiéu vao co ma! Chi con la mot ngoi sao ca nhac 16n vi chi ay
da luyén tap nhiéu hon con. Me sé noi gi véi bo con day?”.
Nhung néu Sally noi rang: “Me, con da gianh giai hoa khoi ¢
truong”, me co dy sé noi: “Oi, tuyét voi! Me rat tu hao vé con.
Me phai noi ngay diéu nay véi bé moi duoc!”.

Hai nguoi duoc nuoi day trong hai hoan canh khac han
nhau. M6t nguoi hoc duoc cach yéu thuong vo diéu kién. Con
nguoi kia thi yéu co diéu kién. Ho gap nhau, hen ho va yéu
nhau. Roi ho két hon. Nhung chi sau vai thang song chung,
gitia ho nay sinh van de.

Vi thay Sally yéu c6 diéu kién nén cudi cung Paul da lén
tiéng: “Em khong yéu anh nua roi”.

“Anh noi sao, em khong yéu anh 42”. Co dy hai lai. “Em
ndu nuong, lau don, em cing di lam kiém tién. Y anh Ia sao,
em khong yéu anh sao?”.

Liéu ban c6 thé hinh dung ra nhung rac roéi tich tu lai sau
mot thoi gian, khi hai nguoi khong thong nhat cach hiéu vé
“tinh yéu”?

Bén canh su khdac biét nay, chuyén gi sé xay ra néu moi
nguoi trong gia dinh Paul chua bao gio phai giai quyét nhing
mau thuan thuc su hoac do6i mat véi nhtung rac r6i? Néu ho 1o
di nhung rac rdi ay, gia vo nhu chung khong ton tai thi sao?
Trong khi do, néu gia dinh cua Sally lai giai quyét mau thuan
bang “chién tranh” (la hét, gao thét, do 16i, buoc téi nhau) hoac
bang cach “bo chay” (bo vao phong dong sap cua lai, hay di
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ra ngoai), moi chuyén sé ra sao? Tom lai, ca hai da l6n lén
trong nhing hoan canh va giai quyét van dé theo nhung cach
khac nhau.

Neu ban can nhic
ky luong nhing kho
khan thuong gap
phai trong hon
nhan, ban sé nhan
ra trong hau hét
truong hop, nhiing

Ban co6 biét tai sao Sally va
Paul lai hay xung dot khong? Ban
co biét modi su khac biét da lam
cho van dé thém toi té nhu thé nao
khong? Ban c6 nhan ra su that bai
trong khi gidi quyét cac mau thuan
da khién hai nguoi bi ton thuong,
c6 nhung suy nghi tiéu cuc, dan

kho khin &y bat
nguodn tir xung dot
vé vai tro va cach
giai quyét van de.

dén moi quan hé gita Sally va
Paul nhanh chéng tré nén xau di,
tu yéu thuong chuyén sang thoa
hiép, nin nhin va cuéi cung la
chan ghét lan nhau.

Truéc nhang mau thuan chong chat, du luan co thé
khuyén cdo ho nén chia tay, khong séng véi nhau ntta. Nhung
ly di co thé mang lai nhing hau qua con toi té hon nhing gi
hai nguoi phai chiu dung. Ban co6 thay néu cap vo chong nay
c6 tam nhin chung thi moi chuyén sé khac, nhat 1a tdm nhin
dy dua trén nhiing nguyén tac nén tang viung chac.

Néu ban suy xét ky luong moi van de thuong gap phai
trong hon nhan, ban sé nhan ra trong hau hét truong hop,
nhtang kho khan ay bat nguon tir nhung xung dot vé vai tro va
cdch giai quyét vdn de. Nguoi chong nhin nhan vai tro cta
nguoi vo la phai biét quan ly tai chinh, giéong nhu me anh ta.
Nguoc lai, nguoi vo bao do la vai tro cua nguoi chong, vi bo co
ay tung git vai tro do khi co6 con ¢ nha. Thuc su d6 khong phai
la van dé 16n néu ho nhan nai tim ra giai phap. Anh ta la mot
nguoi “nin nhin”, nuéi buc boi trong long ma khong nai ra,
nhung lai khong ngung phan xét, cu thé buc boi chong chat.
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Con c6 ay la mot nguoi “thang tinh”, thich néi thang moi
chuyén va tranh luan cho ra lé. Ho soi méi nhing nhuoc diém
cua nhau dé bién minh, bao vé quan diém ctia minh. Ho d6 16i
cho nhau. Do dé, chuyén bé xé ra to, tir cho chi la mot nam dat
tro thanh ca moét ngon nui. Tham chi la ca moét day nui, vi cach
thuc giai quyét van dé cua ho cang lam cho tinh hinh nghiém
trong thém. Hay xem lai nhung thach thuc va van deé trong
cudc hon nhan cua ban, biét dau chung cang xuat phat tu
nhiing xung dot vé vai tro va cach giai quyét van de.

Xung dot (ve cach thuc giai quyét van dé) thé hién ¢ hai
khia canh co6 lién quan chdt ché véi nhau, va chinh ky nang
tu nhdn thic 1a chia khoa dé hiéu ro ca hai khia canh nay.
Khia canh dau tién la gia tri va muc tiéu - tuc la cach ma moi
nguoi mong muodn, va khia canh tha hai 1a cidch nhin nhan
cua moi nguoi. Khi chung ta néi dang gap rac roi, diéu do co
nghia moi viéc dang khong xay ra theo cach ma chung ta
muon. Trong hon nhan, do6i véi nguoi nay “rac roi” co thé la
ca mot bi kich, nhung déi voi nguoi kia lai chang 1a gi ca. Mot
nguoi co thé suy nghi “gia dinh” nhu mot “té bao” gan bo
khang khit, chi nén c6 hai thé hé (b6 me va con cai), trong khi
nguoi kia lai quan niém “gia dinh” phai c6 nhiéu thé hé gan
b6 voi nhau, voi nhieu moi quan hé gom co di chu béc, 6ng
ba, chau chat. Mot nguoi tin rang tinh yéu la cam xuc, con
nguoi kia xdc tin yéu la mot dong tir. Mot nguoi giai quyét van
dé bang cach tranh cai hoac bo di, con nguoi kia lai muén doi
thoai coi md. Mot nguoi cuoi khay cho rang mau thuan chi la
chuyén nho, trong khi nguoi kia lai nhan mat cang thang vi
mau thuan da tré nén tram trong. Hai nguoi nhin nhan van de
trén nhung goc do khac nhau, dua theo két qua cua nhung
trai nghiém song trudc day. Trong bat ci cudc hon nhan nao,
ching ta cang can phai thdo luan dé tim ra giai phap khac
phuc nhting xung dot do.
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Van dé tiép theo la su chia sé hai

2 chung mot hoa vé vai tro ctia nhau, vé cach thuc
con duong tét hon giai quyét van dé, vé tam nhin va gia
viec “anh di duong i - tyc 1a “hop tdc giai quyét”. Piéu
anh, toi di duong  nay se gan két hai nguoi lai, gitp vo
t01”. N6 sé tao ra chong c6 chung dich dén. bi chung

mot con duong mot con duong tét hon viéc “anh di
moi, tt dep hon - quong anh, toi di dudng t6i”. N6 se
“con duong cua tao ra mot con duong moi, hiéu qua
chung ta”. hon - “con duong cua chung ta”:

trén con duong nay, vo chong cung
nhau tim hiéu nhtung bat dong va giai quyét sao cho Tai khoan
ctia Ngan hang Tinh cam duoc boi dap thém mai.

Hop tac gita vo chong la hét stic quan trong, co tac dong
16n dén quan hé gita hai nguoi noi riéng va dén ca gia dinh néi
chung. Giong nhu chung téi, ngay ca khi da cé ban tuyén ngon
vé nhiém vu cua gia dinh (bao gom ca con cai), ching toi van
muon duy tri “ban tuyén ngon cua riéng vo chong” dé diéu
chinh quan hé hon nhan gita hai nguoi voi nhau.

Khi vo chong gia di va con cai da truong thanh, co thé ban
sé can dén nhung cau hoi khac, vi du:

Chiing ta nén lam gi dé con chdu chiing ta ciung hanh phic

va truong thanh?

Chiing ta co thé ddp ung nhung mong muoén gi ciia con cdi?

Nhitng nguyén tdc nao sé chi phoi quan hé gita ching ta?

Lam thé nao dé tdc dong hiéu qua dén cuodc song va gia

dinh cua con chdu?

Chung ta lam gi dé giup con chdu xdy dung nhing ban

tuyén ngon riéng ve nhiém vu cua gia dinh chiing?

Chiing ta seé lam gi dé dong vién chung gidi quyét nhung

vdn dé rdc roi, theo noi dung ban tuyén ngon do?

Chung ta sé lam gi dé con cdi chiing ta biét cho di?
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i C6 thé ban dang can nhac ké
i day do con hoach xay dung “ban tuyén ngon vé
cai, ban cing nhiém vu cta gia dinh” goém ba thé
dong thoi dang hé. Hay muong tuong vé nhing hoat
day do cacchau  gong trong mot gia dinh ba thé hé -
cua ban. Nhimg  c4c ky nghi, ngay 18, dip sinh nhat.
diéumabanday  Hay nhe, khong bao gio 1a qua muon
bao sé duoc duy  khj day bao con cai dung cach. Ching
tri qua cac thé hé.  yan can dén ban, suét doi. Khi day dé
con cdi, ban cting dong thoi dang day
bao cac chau cua ban. Nhung diéu ma ban day bao sé duoc
duy tri qua céc thé hé.

Ban tuyén ngon ve nhiém vu cho ba nguoi tro lén

Tam quan trong cua bdn tuyén ngon vé nhiém vu cang ro
hon khi gia dinh ban co thém con cai. Boi khi do, ban da co con,
c6 trach nhiém nuo6i duong day do, bon tré sé chiu anh huong
tl ban theo nhiéu cach trong sudt thoi gian lon 1én. Néu khong
co tam nhin va ban gia tri thong nhat, bon tré sé khong co y
niém gi veé gia dinh hay muc tiéu cua gia dinh. M6t lan nia, ban
tuyén ngon ve nhiém vu cua gia dinh trd nén cuc ky quan trong.

Khi la tré con nho, chung thuong rat thich tham gia vao
qua trinh xay dung ban tuyén ngon vé nhiém vu. Chung thich
duoc bay to y kién va gop phan xay dung mot céi gi do, diéu
nay sé giip chung co duoc y niém vé gia dinh.

Catherine (con gdi toi):

Trudc khi cuoi nhau, chiing toéi da ban bac vé mot “gia dinh
nhu y” sé nhu thé nao, ddc biét la khi chiing toi co con. Liéu
chiing toi co muén mot gia dinh vui veé, thoai mdi, con cdi cham
chi hoc hanh? Chiing toi thao ludn lam cdch nao dé co duoc su
trung thuc va téon trong nhau, lam thé nao dé tinh yéu duoc bén
lau, khong bi phai nhat. Tir nhitng cudc thdo ludn, ching toi
viét ra mot ban tuyén ngon vé nhiém vu cia gia dinh.
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Bay gio chiing toi da co ba nguoi con, ban tuyén ngon vé co
ban la khong thay doi, chi co vai thay déi nho déi voi moi dita
con. Khi dita con dau tién ra doi, chung toi cuong cad lén, tap
trung tdt ca vao con bé. Nhung dén diia thit hai, chiing toi da
chin chdn hon trong cdch nuoéi day dé chung lon lén tro thanh
nhung cong dan tot, biét quan tam va giup do nguoi khdc.

Lu tré ciing thém vao ban tuyén ngén mot so diéu. Pia lon
nhdt bay gio moi 6 tuoi. Con bé muon bo me ké thdt nhiéu
chuyén vui trong gia dinh, vi thé chiing toi da thém diéu do vao
ban tuyeén ngon.

Vao dém giao thita hang nam, chiung toi ngoi bén nhau,
xem lai ban tuyén ngon dong thoi viét ra nhitng muc tiéu cho
nam toi. Cdc con chung toi rdt vui vé viéc nay. Sau do chiing toi
ddn ban tuyén ngon dy lén ti lanh. Lu tré thuong xuyén doi
chiéu voi ban tuyén ngon dy. Chiung noi, “Me oi, dang lé me
khong neén to tiéng nhu vdy. Hay nho dén diéu khoan quy dinh
0 nha phai noi nang vui vé, hanh phic”. Do la su nhdac nho
hiéu qua nhadt.

Mot nguoi chong, nguoi cha da chia sé nhu sau:

Khodng bon nam trudc, vo chong toi cung hai dita con va
ba me vo da cung nhau xday dung ban tuyén ngon vé nhiém vu
gia dinh. Mdi day, chiing toi xem xét lai ban tuyén ngon do, vi
da deén luc can phdi thay doi.

Trong mot budi thao luan, Sarah, co con gdi 11 tudi cua toi,
da thot lén nhung diéeu gay bdt ngo. Con bé dua y kién vé truong
hop co nguoi dem su cang thdng vao trong gia dinh, tdc dong
nang né dén nhiing nguoi con lai. Toi biét Sarah noi diéu nay
la do ba ngoai thuong to ra gat gong voi li tré khi chung toi
vdang mdt.

Ba ngoai hiéu ra ngay. Ba noi: “Moi nguoi déu biét ba chinh
la nguoi gay ra chuyén do, ba seé thay doi”. Vo chong toi voi noi
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ngay: “Me a, khong phai chi me ma tdt ca chung con cung tung
mdc l6i nhit vay, cho nén tdt ca moi nguoi déu can thay doi”.
Thé la trong ban tuyén ngon cua chung toi bay gio da co thém
mot dong: “Chung ta can nhdan ra kip thoi khi nao minh dang
cang thang, va khong duoc bdt nguoi khdc cing phdi chiu dung
sir cang thang do”.

Chi riéng qud trinh xdy dung ban tuyén ngon cung du dé
mang lai suc song cho gia dinh, vi no tao ra mot moi truong
than thién dé moi nguoi sé chia. Moi truong than thién dy
khong phdi tu nhién ma co. Phdn ung thong thuong cia moi
nguoi la chi trich nguoi khdc va bao bién cho ban than. Nhung
néu ban noi, “Thoi duoc, ching ta sé ban ve viéc xdy ding mot
gia dinh dung voi mong muon”, lic dy ban sé tao duoc moi
truong than thién dé moi nguoi bay to y kién, cam nghi. Moi
truong dy than thién, boi le ban khong binh phdm vé nguoi
khdc, ma ban ludn vé nhung vdn dé can gidi quyét.

b6 qua la moét bai hoc tuyét voi cho Ia tré - khi biét duoc
y tuong va suy nghi cua chung duoc danh gia cao, duoc dong
vai tro quan trong trong viéc xay dung gia dinh!

bén khi bon tré ¢ tudi vi thanh nién, viéc xay dung ban
tuyén ngon vé nhiém vu cua gia dinh tré nén phtc tap hon.
Trén thuc té, ban bat dau gap phai mot vai su chong doi. Ngay
trong gia dinh minh, chung t6i nhan thdy nhtng dua 16n lic
dau khong hung tha véi viéc nay cho 1am. Chung muén lam
cho nhanh, cho xong chuyén. Chung khong hiéu tai sao phai
mat nhiéu thoi gian dé ban bac vé nhuang van dé nhu vay.
Nhung khi ching toi tim duoc cach khoi goi, ching dan dan
cam thay hung thu.

Sean (con trai toi):

Toi cam thdy nhu thé minh dang hoc ¢ truong trung hoc,
khi ca nha ngoéi ban luan vé ban tuyén ngoéon nhiém vu cua gia
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dinh. Luc do téi chang hé quan tam moi nguoi noi gi. Nhung
sudt qud trinh xdy dung do, toéi nhdn ra bo me da co mot tam
nhin va moét muc tiéu ro rang khién cho toi cam nhan duoc ve
sir dm dp. Toi nhdn thdy moi viéc deu on. Bo me da sdp xép moi
chuyeén va chiing toi ciing tdp trung vao ban bac.

Néu ban c6 con cdi, cé thé ban mudn kéu goi moét “cudc
hop gia dinh” dé dua ra y kién, bat dau xay dung ban tuyén
ngon. Trudc hét ban phai lam cho bu6i hop that vui ve va hung
thu. Néu co6 con nho, ban sé can stt dung nhung ap phich tranh
anh nhiéu mau sac, t6 chic moét budi vui choi ngoai troi. Hay
nhé tré con rat mau chdn va khong tap trung duoc lau. Moi
tuan danh muoi phat bén nhau, lién tuc trong vai tuan nhu thé
thi sé hiéu qua hon nhiing cudc thao luan dai lé thé, chi toan
triét ly.

Nhing dua tré da 1on thi co thé thich duoc tham gia thao
luan hon. Tuy vay, xin nhac lai, cuéc thao luan phai dién ra
trong bau khong khi vui vé. Co thé kéo dai trong vai tuan. Ban
nén c6 mot cudn so va cay but, hoac cu mot nguoi ghi lai cac
y kién trong khi thao luan. Trong bat ctt hoan canh nao, cang
can tao ra mot khong khi thoai mai va tu do trong trao doi.

Néu ban cam thay c6 su chéng doi tu phia nhung dua con
16n, ban nén bat dau bang cach tro chuyén mot cach coi mo
trong bua an t6i, nhan manh diéu gi la quan trong doéi véi
chung. Hodc ban thao luan moét cach riéng tu, véi tung nguoi
- trong khi dang cung nhau thuc hién mot cong viéc gi do. Ban
c6 thé hoi riéng tung nguoi, xem ho cam thay thé nao vé gia
dinh va ho mong mudn gi ¢ gia dinh. Theo cach nay, ban giup
ho suy nghi va dua ra y kién mot cach vo thuc hoac y thic. Hay
kién nhan. Co thé cudc thao luan véi tung nguoi kéo dai hang
tuan lién, truéc khi tat ca moi nguoi cing nhau ban bac.

Khi ban xac dinh duoc thoi diém thich hop, hay tu hop
moi nguoi lai dé thao luan chung. bung c6 lam diéu gi khi ban
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cam thay mét moi, kiét suc, tuc gian, hoac roi vao tinh trang
khung hoang. Ban nén lam diéu nay vao bua t6i hay trong ky
nghi cta ca gia dinh. Hay nam lay co hoi. Néu ban cam thdy
van con nhiéu rao can, hay quay lai. Ban sé noi dén van dé do
vao dip khdc. Hay kién tri véi moi nguoi dé thuc hién dung
lac. Hay cho doi.

Khi ban nhan thay da dén luc thao luan nhing van de gia
dinh, hay noi ro y tudng vé ban tuyén ngéon nham tac dong
tich cuc va hai hoa dén moi thanh vién trong gia dinh. Hay dua
ra nhtng cau hoi giup cac thanh vién phat huy 4 ky nang cua
ho, vi du:

Muc tiéu cua gia dinh minh la gi?

Chiing ta muoén co mot gia dinh nhu thé nao?

Chiing ta muoén lam gi?

Nhung cam xic chiing ta muoén co trong gia dinh la gi?

Chiing ta muoén co nhitng moi quan hé véi nhau nhu thé nao?

Chiing ta muon doi xui va noi chuyén voi nhau nhur thé nao?

Diéu gi trong gia dinh thuc su quan trong voi chiing ta?

Muc tiéu uu tién hang dau cia gia dinh la gi?

Nhiing tai nang, kha nang, nang khiéu cua cdc thanh vién la

&i?

Trdch nhiém cuia chiing ta voi tu cdch thanh vién gia dinh la

8i?

Chiing ta muon gia dinh tudn theo nhiing nguyén tdc nao?

Ai la nguoi hung cia chiing ta? Nhitng diém gi 6 ho ma

chung ta yéu thich va muoén hoc tdp?

Gia dinh tao cam hitng gi cho ta va tai sao ta lai quy trong
gia dinh?
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Lam thé nao dé gia dinh minh co thé gop phan xdy dung

xa hoi va tro nén co ich hon?

Khi thao luan, ban c6 thé nhan duoc nhiéu cau tra 16i khac
nhau. Hay nho rang moi nguoi trong gia dinh déu quan trong. Y
kién ciia moi nguoi déu quan trong. Ban sé phai d6i mat voi du
loai y kién ca tich cuc lan tiéu cuc. Pung danh gia hay suy xét voi.
Hay ton trong moi y kién. Hay dé moi nguoi tu do bay to. Bung
rang giai quyét moi van de. Nhung gi ban can lam la chuan bi
tinh than dé suy nghi mot cach thau ddo. Mot khi ban da chuan
bi tinh than va bat dau gieo hat, diing c6 thu hoach voi.

Nhang cuoc thao luan sé dat hiéu qua cao hon, néu ban
tuan theo 3 nguyeén tac sau:

Nguyén tac thu nhat, lang nghe
v6i su ton trong. Hay cho phép moi yﬁéng duoc bay
nguoi déu cd co hoi dua ra y kién. Hay  td, sé khong tham
nhd, qua trinh tham gia cing quan gia nhiét tinh.
trong tuong duong voi két qua thu
duoc. Tru phi moi nguoi nhan thay ho duoc phép dua ra quan
diém vé tam nhin va nhang gia tri chi phoi, néu khong, ho sé
khong tham gia hét minh. Noi cach khac, “khong duoc bay to,
sé khong tham gia nhiét tinh”. Vi vay hay cam két rang moi y
kién ctuia ho déu duoc lang nghe va ton trong. Hay giup la tré
hiéu thé nao la thé hién su ton trong trong khi nguoi khac dang
noi. Va nguoc lai, moi nguoi sé ton trong y kién cua chung.

Nguyén tac thu hai, nhac lai mét cach chinh xdc dé
chung minh la ban da hiéu. Mot trong nhing cach tot nhat dé
thé hién su ton trong la nhac lai quan diém cua nguoi khac dé
lam hai long ho. Sau d6 khuyén khich cac thanh vién nhac lai
nhang y kién da duoc trinh bay - dac biét 1a khi c6 mau thuan,
dé lam hai long nguoi khac. Su thau hiéu 1an nhau sé lam trai
tim c6i mo hon va phat huy nang luc sang tao.
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Nguyén tac thu ba, can nhac viéc viét ra nhiang y tuong.
Ban hay dé nghi ai do lam thu ky, hay yéu cau thu ky viét lai
tat ca nhung y kién duoc bay to. bung voi danh gia nhung y
kién. bung soi xét chung. Pung so sanh nhtng gia tri lién
quan. b6 la nhiém vu sau nay. Chi can ghi nhan lai dé y kién
ctia moi nguoi “duoc dua ra thao luan” cho moi nguoi cung
biét.

Sau do, bat dau qua trinh chon loc. Ban sé phat hién cudc
xung dot gay gat nhat trong khi xay dung ban tuyén ngon
chinh 1a tim ra muc tiéu va gid tri uu tién hang dau - noi cach
khac, quyét dinh xem muc tiéu va gia tri cao nhat la gi, va
nhang diéu ké tiép. Pay qua la nhiém vu kho khan.

Toi da du mot cuoc hoi thao cua cac nha lanh dao chau A
tai Bangkok, tai day ho trinh bay mét ban nghién ctu so sanh
cac gia tri uu tién ¢ phuong Tay va chau A. Ca hai khu vuc
nay deéu coi trong su hop tac va lam viéc theo nhom, nhung
muc do coi trong su hop tac 6 phuong Tay thap hon phuong
Dong. That thu vi 1a cac nha lanh dao chau A rat lo 1ang vé viéc
lam sao khong danh mat gia tri hop tdc ma van di theo cach
thuc cua phuong Tay - quan tam dén su doc lap va tu do ca
nhan.

Hién nay, toi khong con ban tam tim hiéu xem gia tri nao
la cao nhat nta. Toi chi dang cé chung minh cho thay thach
thuc chu dao khi xay dung ban tuyén ngon chinh la xdc dinh
nhing gid tri uu tién.

Co mot cach deé giai quyét hiéu qua trudc thach thuc nay
trong gia dinh, do la yéu cau moi nguoi viét ra 5 gia tri cao nhat
va loai trit moéi 1an mét gia tri, cho dén khi chi con lai mot. Theo
cach nay, moi nguoi budc phai can nhac diéu gi quan trong nhat
doi véi ho. Chinh diéu nay cing la mot qua trinh dao luyén, vi
ho kham pha ra su kién tri quan trong hon long trung thanh,
danh du quan trong hon tam trang, nguyén tac quan trong hon
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gia tri, muc tiéu quan trong hon kho khan truéc mat, su lanh

dao quan trong hon quan ly, an tuong quan trong hon nang luc,
va tri tuong tuong quan trong hon y chi tinh tdo.

Qua trinh tim hiéu muc tiéu con

Pan tuyén ngén  mang lai mot so6 loi ich lon lao khac

tap trung vao tinh  naa doi voi van hoéa gia dinh. Ban

kha thi, chu tuyén ngon tap trung vao tinh kha thi,
khong phainéura chukhong phai néu ra nhtng gidi han.
nhtng gi¢i han. Thay vi tranh cai vé nhting nhuoc

diém, hay cting ban xem diéu gi c6 thé
lam duoc. Luu y: nhang tac phdm van hoc, dién anh va nghé
thuat noi tiéng - nhung tac pham thuc su gay cam hung, soi
duong chi 16i - chu yéu tap trung vao tam nhin, tinh kha thi va
dong luc cao quy nhat, do la dat cai Ta lén hang dau.

Hay nghi vé nhing tac dong doi véi Tai khoan trong Ngan
hang Tinh cam! Danh thoi gian bén nhau, lang nghe nguoi
khac hay nhting viéc lam tuong tu, chi vay thoi, cang da la mot
khodn “gui vao” rat lon. Piéu do gitp cho cac thanh vién trong
gia dinh biét duoc gia tri cua moi ca nhan.

Qua trinh nay rat thu vi. Co thé ban dau hoi kho chiu mot
chut. Moi nguoi khong duoc thoai mdi lam, vi ho chua tung
tham gia vao mot cudc thao luan sau sac va phai vat 6c nhiéu
dén thé. Nhung khi vao cuoc, niem hung thu sé tang dan lén.
Nhang cuoc tro chuyén tré nén chan thanh va su gan bo tro
nén sau sac.

Budc 2: Viét ban tuyén ngon vé nhiém vu cua gia dinh ban

Sau khi da thao luan, ban nén chon mot ai do trong gia
dinh dé chon loc va tong hop cdc y kién, dé dua ra nhtiing quan
diém chung nhat phan anh suy nghi va mong muon cua cac
thanh vién tham gia.
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Viéc ghi toan bo quan diém ra gidy la hét stic quan trong.
biéu nay sé mang lai su c6 dong trong suy nghi, stc tich trong
bai hoc, sinh dong trong cam xuc. Di nhién, viét ban tuyén
ngon ra giay khong thé hiéu qua bang viéc khac ghi vao tam
tri cac thanh vién gia dinh. Nhung hai mat nay khong hoan
toan loai trit nhau. Cai nay dan téi cai kia.

Can nhan manh ¢ day, nhiing gi ban thu dugc luc dau chi
la ban thdo - co thé sé co rat nhiéu ban thao. Cac thanh vién
gia dinh can phai xem xét, suy nghi, thao luan cho téi khi tat
ca cung dong thuan: “Pay chinh 1a muc tiéu, nhiém vu ma ca
gia dinh dang huong toi. Chung ta tin tuong va san sang cam
két thuc hién”.

Duoi day la mot so vi du vé nhung ban tuyén ngon da trai
qua qua trinh trén. Ban c6 thé thay moéi ban tuyén ngon c6 nét
doc dao riéng, phan anh nhtng gia tri va niém tin ctia nguoi
viét ra. Vi vay, nhung vi du nay khong phai khuon mau cung
nhac. Ban tuyén ngon cua gia dinh ban phai phan anh nhang
hy vong, gia tri va niém tin cta cac ban.

Chung toi thuc su coi trong va danh gia cao su chia se ca
nhan cta nhtng nguoi da cho phép t6i in ra ban tuyén ngon gia
dinh cua ho.

“Muc tieu cua gia dinh chiing téi la tao ra mot noi nuoi
duong niém tin, tinh ky ludt, su trung thuc, tinh yéu, niém
hanh phic va su thodi mdi, dong thoi tao co hoi cho moi cd
nhan dé ho song doc lap nhung co trdch nhiém, hop tdc hiéu
qua dé dat duoc nhitng muc tiéu cao ca trong xa hoi.”

“Nhiém vu cua gia dinh chiing toéi: Coi trong su trung thuc
doi voi chinh minh va voi moi nguoi. Tao ra mot moi truong,
trong do moi nguoi co thé nhan duoc su khich 1é va ung ho dé
dat duoc nhiing muc tiéu trong cudc song. Ton trong va chdp
nhdn tinh cdch, tai nang riéng ciia moi nguoi. Boi ddp thém
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tinh yéu thuong, su quan tam va niém hanh phic. Luén binh
tinh dé suy nghi thdu ddo. Khi co xung dot thi phdi tim cdch giai
quyét chit khong nén kim nen su tic gidn. Biét nhdn ra nhing
gid tri cua cudc song.”

“Nhiém vu cua gia dinh chung toi la: Phdi yéu thuong
nhau. Phdi giip do nhau. Phdi tin tuong nhau. St dung thoi
gian, tai nang va nhuang gi minh co mot cdch dung dan dé iing
ho gitip do nguoi khdc.”

“Ngoi nha ctia ching toi sé tro thanh noi dé gia dinh, ban
be va khdch khita cam thdy vui vé, yén binh va hanh phiic.
Chiing toi sé co gang tao ra mot moi truong trong sach, gon gang
dé song va cam thdy thodi mdi. Chiing toi sé suy nghi vé viéc an
cdi gi, doc gi, xem gi va lam gi 0 nha. Chung téi muon day con
cdi biét yéu thuong, ham hoc hoi, luén vui vé va phdt trién
nhung tai nang cua chung.”

“Gia dinh chung toi luéon hanh phic va vui vé bén nhau.
Tdt ca moi nguoi deu cam thdy duoc che cho va gan bo voi
nhau. Chung toi gitip do nhau bang tdt ca kha nang ciia minh.
Chiing toi yéu thuong nhau vo diéu kién va khich 1é nhau.”
“Gia dinh chung toi giiip cdc thanh vién co thé truong thanh
cd ve thé chdt lan tinh than, cam xuc xd hoi va suy nghi. Chung
toi ciing nhau thado ludn va khdm phd moi vdn dé trong cudc
song. Chung toi nuoi duong moi sinh vdt séong va bdo vé moi
truong. Chiing toi giup do nhau va giup do cong dong.”
“Chiing toi la mot gia dinh luon sach sé va gon gang. Chiing
toi ton trong su da dang chung toc va van hoa. Chiing toi tin
tuong su cong minh ciia Chua. Chiing toi hy vong sé giup thé hé
sau thdy duoc suc manh va tam quan trong cua gia dinh.”
Hay nhd, ban tuyén ngon khong nhat thiét phai la mot van
ban trang trong hay hoanh trang. N6 cé thé chi la mot tit hoac
mot cum tu, hoac mot hinh anh, biéu tuong sang tao, doc dao
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nao do. Toi biét mot s6 gia dinh con

HPBan tuyén ngon  gang tac bai hat, trong d6 nhéc téi
khong nhdt thi€t  nphang diéu quan trong nhat déi voi
phai la mot van ho. C6 nhung gia dinh lai thé hién tam

ban trang trong  phin qua tho ca va cac tic phAm my

hay hoanh trang.  thyat. Hay c6 nhang gia dinh xay dung

N6 c6 thé chi ban tuyén ngon bang cach nghi ra
la mot con chir nhtng cum chu theo nhung chu cai
hoac mot cum trong tén cua cac thanh vién. Tham
chit, hoac mot chi c6 mot gia dinh con thé hién tam
hinh anh, biéu nhin thong qua mot cay gay dai. Phan
tuong sang tao, dau cua cay gay rat thang, nhung sau
doc ddo nao do. d6 no uon cong va co mau tho ra ¢

doan cu6i. Piéu nay ngu y: “Khi ban
nhdc mot dau cua cay gay 1én, ban cang phai nhac theo ca dau
kia cua n6”. Noi cach khac, nhtung su lua chon cta ban c6 thé
gay ra hau qua, vi vay hay can nhac ky luong.

Nhu ban thay, ban tuyén ngon khong nhat thiét phai dung
nhang chit nghia hoa my. Diéu quan trong nhat la né dai dién
cho quan diém cua moi nguoi trong gia dinh, khoi goi cam
hung va dem moi nguoi dén gan nhau hon. Cho du ban tuyén
ngon cua ban la mot ti, mot trang hay ca moét van ban, cho du
viét dudi dang tho ca hay van xuo6i, am nhac, néu nhu “ban
tuyén ngon” ay cé duoc su noi két véi cam xuc va suy nghi
cua moi thanh vién trong gia dinh, no sé khoi day cam hung,
tiép thém suic manh va thong nhat gia dinh ban theo nhtung
cach ky diéu, thu vi.

Budc 3: Su dung ban tuyén ngon dé khong bi chéch huong

Ban tuyén ngon khong phai la danh sach nhtng viéc “phai
lam”, do6 la ban hién phdap cho cuoc song gia dinh. Cang nhu
Hién phap ctia My van ton tai sau hon 200 nam day bién dong,
hién phap cua gia dinh ban cting co thé 1a van ban nén tang dé
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thong nhat va giup cho gia dinh ban hanh phuc bén nhau dén
hang thap ky - tham chi hang thé hé - sap toi.

Chung ta sé ndi ky hon vé viéc lam cach nao dé bién ban
tuyén ngon tré thanh hién phap ¢ Thoi quen thu 3. Nhung
ngay luc nay, toi sé tong hop lai bang cach dua ra cau chuyén
mot ong b6 da ap dung ba budc nhu thé nao trong gia dinh co
con riéng, con chung:

Toi mdt moét vai tuan dé xay dung ban tuyén ngon vé
nhiém vu cua gia dinh.

Tuan dau tién toi goi bon dua con lai va noi, “Cdc con,
néu moi chung ta cu di theo cdc huoéng khdc nhau va lic nao
cting cai nhau, moi chuyén se khong thé suon sé duoc”. Toi luu
y moi viéc sé dé dang hon, néu moi nguoi chia sé nhitng chudn
muc chung. Vi thé, toi dua cho chiing nam tdm thé va noi,
“Cdc con hay viét lén moi tdm thé mot tit ng dé miéu td vé gia
dinh minh”.

Khi sdp xép va loai ra nhiing cdi trung ldp, toi con lai 28 tir
ngit khdc nhau. Bén tuan tiép theo, toi dé nghi cdc con noi ro
y nghia cua nhung tir ngi do, dé co thé hiéu nhung gi chiing
dang thuc su nghi trong dau. Vi du, co con gdi 8 tudi da viét hai
chit “ém dem” lén tdm the. Toi de nghi con bé giai thich mot gia
dinh “ém dém” la nhu thé nao. Cudi cung nhiing dinh nghia
ciia moi nguoi duoc lam ro va duoc hiéu sau sdc hon.

Tuan ké tiép, chung toi viét tdt ca nhung tir ngir do lén mot
tdm bang, moi nguoi duoc 10 lan bau. Mot nguoi co thé bau cho
moi tit ngur 3 lan néu muon, nhung téng cong khong duoc vuot
qud 10 lan bau. Sau cudc bau chon do, chiing toi chon ra duoc
10 tir ngt quan trong doi voi moi nguoi.

Tuan tiép theo, ching toi lai tién hanh bau chon va chon ra
duoc 6 tir ngit. Sau do chiing toi chia thanh 3 nhom, moéi nhom
sé dua ra mot hodac hai cau dé dinh nghia cho nhiing tir ngir
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nay. Sau do chiing toéi hop lai va doc cdc dinh nghia cua nhom
minh cho nhitng nguoi khdc nghe.

Tuan tiép theo, chiing toi thdo ludn vé nhung dinh nghia
do. Chung toi lam 16 y nghia cua chung, sua loi ngit phdp va
bién chiing thanh ban tuyén ngon vé nhiém vu.

Nhiém vu cua chung toi la:
Luoén quan tam, tén trong va ung ho lan nhau,
Phdai trung thuc va coi mo voi nhau,
O nha voi tam trang thodi mdi,
Yéu thuong nhau vo diéu kién,
Co trach nhiém dé séng hanh phiic, lanh manh va tron ven,

Phai bién nha minh thanh noi ma chiing ta muoén quay vé.

That tuyét voi, tdt ca moi nguoi déu tham gia tir dau dén
cuodi. Ban tuyén ngon nay chinh la nhing chit, nhung cdu ma
moi nguoi mong muon.

Ching toi dat ban tuyén ngon vao mot cdi khung that
dep, treo no trudc lo suoi, va thong bdo: “Tut bay gio, nhitng
ai nho ranh rot ban tuyén ngon sé duoc thuong mot thanh
keo that to”.

Moi tuan chiing toi de nghi mot nguoi chia sé y nghia ciia
mot chit hay moét cau nao do. Viéc nay chi mdt hai dén ba
phut, nhung no khién cho ban tuyén ngon luon song dong.
Chiing toi cung ddt ra cdc muc tiéu xoay quanh ban tuyén
ngon nay, bién no tro thanh mot phan trung tam trong cudc
song cua ching toi.

Qud trinh xdy dung ban tuyén ngon co y nghia to lon doi
voi chung toi. Trong mot gia dinh thong thuong, ban co xu
huong chdp nhdn nhung hanh vi, cit chi nhdt dinh. Nhung
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trong mot gia dinh co con chung va con riéng, ban sé phai doi
mdt voi hai luong y kién vé viéc lam thé nao dé nuoi day con
cdi. Bdn tuyén ngon da cho chiing toi co duoc nhitng gid tri
chung, mot dich dén chung dé cung nhau huong toi.

Hai trong s6 nhung tac dong tam ly manh nhét co thé khac
sau vao tam tri, do la viét ra va hinh tuong hoa, ca hai déu co
trong qua trinh xay dung ban tuyén ngon nay, giup ban tuyén
ngon sé di vao tiem thtc.

Néu moi giac quan déu duoc st dung vao qua trinh nay,
viéc két tinh sé giong nhu tia laser. N6 khac sau vao tam tri
nhung suy nghi va cam xuc, gitp ban gan nhang nhiém vu do
voi cudc song hang ngay.

Suc manh caa ban tuyén ngon vé nhiém vu
cua gia dinh

Nhiéu gia dinh cho biét ban tuyén ngon da co tac dong sau
sac dén con cai ho nhu thé nao - dac biét 1a khi ching cam
thdy nhang y kién ctia minh duoc ton trong va anh hudng dén
huong di cta gia dinh.

Ban tuyén ngon cung cé tac dong manh dén cac bac cha
me. Viéc tham gia tron ven vao qua trinh xay dung ban tuyén
ngon sé giup ban vuot qua noi lo lang cua viéc lam cha me, dac
biét vao nhuang luc phai dua ra quyét
dinh. Ban khong phai c6 gang dé minh JAhi tham gia
c6 anh huong toi con cai hon la chong  vao qua trinh xay
(vo) ban. Ban khong nhat thiét phai dung ban tuyén
phan déi hay bac bo dieu gi, chi vicon  ngoén, ban khong
ban khong dong tinh ung ho. Ban s¢é  can phai c6 gang
khong phai roi vao tinh canh giong cac dé minh c6 anh
bac phu huynh khac, d6 la cam thdy  huodng téi con cai
minh bi moi nguoi danh gia khong t6t  hon so véi chong
khi con cai cé nhuoc diém. (vo) ctia ban.



140 » 7 THOI QUEN TAO GIA BINH HANH PHUC

Khi da c6 mot tam nhin va gia tri chung ro rang, ban co thé
giup 1a tré biét chiu trach nhiém, chi cho chung thdy duoc
nhtng hau qua do hanh vi ca nhan gay ra. Ban sé trd nén dang
yéu va duoc cam thong hon, vi ban biét ton trong tinh cd nhan
cta moi dua tré, cho phép chung tu diéu chinh ban than, tu
quyét dinh trong pham vi hiéu biét ctia chung.

Ngoai ra, ban tuyén ngon con tao su gan bé chat ché gita
cha me v6i con cdi, gitta vo véi chong - diéu nay chi co duoc
khi c6 tam nhin va nhung gia tri chung.

Khdc biét gita kim cuong va than chi la gi? Ca hai déu co
ctung thanh phan hoa hoc, nhung kim cuong la chat ran nhat con
than chi rat dé chia nho. Su khac biét nam ¢ lién két gita cac
nguyén tu. Ban tuyén ngon tao ra kim cuong cho gia dinh ban.

Mot nguoi cha da chia se nhu sau:

Cdch day khong lau toi da suy nghi rdt nhiéu vé vai tro lam
cha, ve viéc con cdi sé nho vé minh voi tu cdch la mot nguoi cha
nhu thé nao. Vi vay, khi toi lén ké hoach cho ky nghi he nam
do, toi da quyét dinh sé dp dung nguyeén tdc vé tam nhin. Chung
toi xdy dung mot ban tuyén ngon gia dinh cho chuyén di, va dat
tén la “Poi Smith”. Ban tuyén ngon phdn dnh nhitng muc tiéu
chiing toi muon dat duoc trong chuyén di nghi nay.

Moi nguoi déu dong mot vai tro, gop phan xay dung Doi
Smith. Pua con gdi 6 tudi cua toi nhan vai tro lam doi truong co
vil cua gia dinh. Con bé nghi ra moét so tro vui, bdt cu khi nao
0 rdc 1oi, con bé sé ho to lén, “Cdc thanh vién Smith! Hay tién
lén! Néu chung ta doan két thi khong thé bi ddanh bai!”. Bdt ké
ai do co thich hay khong, tdt ca déu phdi tham gia vao, viéc nay
giiip xua tan di tam trang kho chiu.

Chuing toi ciung mdc do phong giong nhau. Co mot lan khi
chiing toi toi mot tram sia xe hoi, ban ddau anh nhdn vién
khong chi y lam dén su co mat cua ching toi. Nhung khi anh
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ta nhin lén va thdy tdt ca chiing toi dang mac dong phuc, anh
ta ngac nhién thot lén, “Nay, cdc ban trong nhu mot doi bong
vay!”. Diéu do cang thdt chat thém quan hé gitta chiing toi.
Chiing toi nhin nhau va cam thdy cuc ky phdn chdn. Ching toi
quay vao trong xe va lén duong, mo cua kinh bdt dai, va “chién
tranh lanh” ¢ ghé sau da tan bién. Chiing toi la mot gia dinh!

Khoang ba thdng sau chuyén du lich, cdu con trai 3 tuoi
ctia chiing toi duoc chdn dodn la bi bénh bach cau. Dieu nay tro
thanh mot thu thdch lon doéi voi gia dinh, rong ra nhiéu thdang
troi. Nhung c6 mot dieu thu vi la bdt cit khi nao chiing toi dua
thang be dén bénh vién dé diéu tri bang hoa chdt, no luéon mong
muoén mdc chiéc do phong dong phuc. Co thé do la mot cdch no
thé hién su gan bo véi gia dinh, voi nhung ky niém khi gia dinh
0 bén nhau trong ky nghi.

Sau 6 thdng dieu tri, thang bé bi nhiém triing nghiém trong
va phdi diéu tri dac biét trong hai tuan. Chung toi tuéng sdp
mdt thang bé nhung roi no da vuot qua. Thang bé da madc chiéc
do phong suot thoi gian do gan nhu khéng lic nao coi ra, chiéc
do da dinh day vét non, mdu va nudc mdt. Khi thang bé vuot
qua nguy cdp, xudt vién vé nha, tdt ca chung toéi da mac chiéc
do dong phuc dé thé hién su tran trong. Tdt cd chiing toi déu
muoén dp dung nhiém vu gia dinh da dé ra trong chuyén du lich.

Tam nhin chung cua “Poi Smith” da giup ching toi vuot
qua nhing thir thdch, kho khdan nhdt ma gia dinh phai doi mat.

Mot nguoi phu nt da ly hon va dang la me ctua bon daa
con, ké cau chuyén sau:

20 nam truoc day chong toi da bo nha di, dé lai cho téi bon
dita con con bé - 4 tudi, 6 tuodi, 8 tudi va 10 tudi. Suét mot thoi
gian dai, toi hoan toan suy sup, tuyét vong. Noi dau do qud
lon. Toi lo so nhung gi dang ¢ phia trucc. Toi khong biét minh
seé lam thé nao day. Rdt nhiéu lan, khi mot ngay vita qua di va
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mot ngay khdc lai toi, toi da nghi:“Minh da khong khoc trong
ngay hom qua. Hay nghi xem liéu minh co thé khong khoc trong
ngay hom nay duoc khong”. Li tré hoang mang khi cha da bo
nha di, va chung lo ldng me chiing biét ddu sé “di” theo bo.

Cudi cuing chinh lua tré da cho toi sic manh dé vuot qua.
Toi nhdn ra, néu minh khong vuot qua, khong chi minh toi bi
chim dan trong dau khé ma toi sé kéo ca bén dua con yéu quy
cua minh chim theo. Bon tré tro thanh dong luc va tao ra ly do
cho sut lua chon sdng sudt trong toi.

Toi bdt dau nhan ra toi can co moét tam nhin moi. Chiing
toi khong con la mot gia dinh theo kiéu “truyén thong” nita. Vi
gia dinh chung téi “bé ngoai” khong con nhu ci nén toi can
thay doi lai cdch nhin nhadn.

Vi thé, toi suy di tinh lai vé cdu tric moi cua gia dinh va
dua ra nhitng quyét dinh quan trong. Chung toéi van se dén
nha tho hay du cdc vo kich ¢ truong. Ching toi thiéu mot thanh
vién quan trong — diéu do khong thé phii nhan duoc — nhung
moi chuyén van sé tot dep. Chiing toi van co duoc nhing gid
tri, nguyén tdc va nhung diéu tét dep trong cudc song.

To6i nho lai nhang cam xuc cua minh vé cha i tré. Toi
khong muon tha thit cho anh ta. Nhung luong tam toi mdch
bao rang thdi do do khong giai quyét duoc gi. Toi biét su cam
ghét va tiic gidn se an dan an mon toi va huy hoai gia dinh.
Nhiéu lan toi gian dit dén miic chi muon giét anh ta - nhdt la
khi hanh dong ciia anh ta da lam ton thuong li tré. Nhung
sau nhiéu nam, toi da co thé vuot qua su tiuc gian, toi bdat dau
nhin nhdn anh ta khong phdi voi tu cdch la nguoi chong ci
hay la nguoi cha cua cdc con toi nita, ma chi nhir mot nguoi
dan ong da pham sai lam khién nguoi khdc dau kho.

Gio day moi dua tré da vuot qua cu soc vé cha minh, chung
da tit bo hinh anh vé mot nguoi cha nhu mong muoén. Chung
chdp nhan su khong hoan thién cia cha minh, mdc dit su
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khong hoan thién dy khién chung phai dau kho. Ching biét
phai doi xit voéi cha nhu ban thdn con nguoi ong, chit khong
phai nhu nhiing gi chiing mong cho ¢ 6ng, vi 6ng khong phai
nhu thé - khong phai bay gio, va co thé sé khong bao gio.

Chung toi da tim duoc dong luc dé vuon lén, khi dat ra
nhitng muc tiéu moi. Chiing toi da tao ra mot tam nhin moi vé
viéc gia dinh chung toi sé nhu thé nao.

Trong cau chuyén trén, hay luu y sic manh cua tam nhin
va nhing gia tri chung trong viéc git cho gia dinh doan két
thanh mot khoi, khi doéi dién voi thu thach. Pé la stic manh
cta ban tuyén ngon ve nhiém vu cta gia dinh. N6 da tré thanh
ADN cua cudc song. N6 giong nhu cau truc nhiém sac thé bén
trong moi té bao. Nho c6 ADN ma moi té bao, 6 mot khia canh
nao ddy, tré thanh mot buc anh ba chiéu vé toan bo co thé.
ADN khong chi cho biét chuic nang cta té bao ma ca cach thuc
lién két vai cac té bao khac.

Xay dung tam nhin chung sé tao nén su gan bo chat che,
hoa hop, dua ra cau tra loi “vang!” chdy bong va sau sac. biéu
nay tao nén stic manh, su thong nhat va dong luc dé kéo moi
nguoi lai véi nhau - véi muc tiéu du manh dé vuot qua moi rao
can, thu thach cua cudc song hang ngay, nhang van dé tiéu
cuc trong qua khu, va tham chi nhing kho khan tich tu cua
hién tai.

“Yéu” la mot cam két
Tai sao ban tuyén ngon veé nhiém vu cua gia dinh lai cé stc
manh dén vay? Mot phu na 43 tuodi, 1an dau tién két hon, da
cho biét:

Voi toi, ban tuyén ngon da cho thdy mot khia canh thuc té,
kha thi va bén vitng cho dinh nghia tinh yéu thuc su la gi. Tinh
yéu chdc chdn la hoa hong va nhiing bita an toi ém dem, nhung
chuyén du lich lang man. Nhung tinh yéu ciing con la su chudn
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bi nudc tam cho nhau, mua to bdo budi sang, pha ca phé diém
tam, hay “bo heo” tiét kiém. Po la nhing viéc lam riéng lé hodc
két hop ciia nhiéu viéc voi nhau.

Toi nght, ban tuyén ngon vé nhiém vu la cdch thiic bién
nhitng cam két thanh hién thuc. Qud trinh thuc hién cing ddng
gid nhu két qua cudi cung, vi viéc cung nhau xdy dung tam
nhin chung va bién no thanh hién thuc da la minh chiung tinh
yéu, hon thé nua, phdt trién tinh yéu.

Mot nguoi me, nguoi vo cua mot gia dinh co con riéng -
con chung, da chia se nhu sau:

Su khdc biét khi co ban tuyén ngon vé nhiém vu cia gia
dinh, theo toi, do la chiing ta co mot hé thong cdc nguyeén tdc
dé cam két thuc hién, dé khong thé ra bo trdch nhiém. Néu nhu
toi co duoc ban tuyén ngon nén tang dy, cuéc hon nhan dau
tién cua toi sé khdc. Vi khong co tam nhin chung va nhiing cam
két nén toi da khoanh tay than nhién:“Tai sao minh lai can niu
gitr cudc hon nhdn nay?”. Liic dy, toi chi nghi: “Thé la hét. Minh
da qud chdn ngdn voi cuéc hon nhdan nay. Minh can phdi thodt
khoi”. Moi chuyén két thuc. Chung toi khong bao gio co duoc
cam két thuc su vé mot tam nhin chung.

Nhirng bay gio moi chuyén da khdc. Ldy quan hé giiia toi
va Bonnie lam vi du. Toi khong coi con bé la “con riéng” cua
chong toi, ma la con gdi toi. Cum tir “con riéng” khong ton tai
trong cudc song chiing toéi. Tdt ca tro thanh mot gia dinh. Chiing
toi déu binh dang, déu co tiéng noi ngang nhau trong gia dinh.
Cho dut song trong gia dinh nay tir dau hay la thanh vién moi
gia nhadp, dieu do khong quan trong.

V6i nhitng tinh cdch va phong cdch lam viéc trong gia dinh
moi nay, thoat dau toi nghi rat dé do vo. Nhung, voi nhan thiic
vé mot tam nhin chung, chung toi tim duoc sic manh va cam
két sé song bén nhau va hanh dong giong nhu mot gia dinh, va
cuoi ciing tro thanh mot gia dinh thuc su.
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Mot lan nua, hay nhé: yéu la mot dong tir. Hon nua, yéu
con la mot cam két. Ban tuyén ngon vé nhiém vu cua gia dinh
chi r6 y nghia cua 16i cam két do.

Nhu chun a thay 6 Thai
quen 1,uloC1 hl:’lagc;abédrfnilé?iacidi hL’(I)a “hong qua ban
v6i cac thanh vién trong gia dinh: 1oi tuyén ngon vé
thé trong hon 1é, 1oi tu hia sé cham  nhiém vu cua gia
soc va nuoi day con cai. Thong qua  dinh, ban cho con

ban tuyén ngon vé nhiém vu cta gia cai biét ban sé
dinh, ban cho con cai biét ban se tan  tan tinh cham séc
tinh cham séc chung, ngay tu khi chung, ngay tu
ching sinh ra hay duoc nhan vé  Kkhichung sinhra
nuoi, su gan bo cua ban vai con cai hay duoc nhan
sé khong bao gio bi pha vo. Ban cam vé nuoi.

két voi con cai: “Su tan tinh khong

tuy thuoc vao thai do, cach cu xu hoac su quan tam nguoc trd
lai cua con cdi voi b6 me. Ma su tan tinh ay la tron ven, hoan
toan tu nguyén. B6 me luén yéu con. Con cai luon ¢ trong
trai tim b6 me. B6 me sé khong bao gio lua doéi con, khong
bao gio tir bo con. B6 me sé luon chan thanh véi con bat ké
con lam gi. Day la diéu ma b6 me mudn con hiéu, va bé me
sé con thé hién diéu nay bang ca 1oi noi va hanh dong. Bo
me thuc su quan tam dén con vdéi tat ca tdm long, va tinh yéu
thuong vo dieu kién”.

Khi dua tré cam nhan duoc muc do quan tam 4y - duoc thé
hién qua 10i noi va hanh dong trudc sau nhu mot, chung sé san
sang song theo khuon kho, co trach nhiém va biét can nhac véi
hanh dong ctia minh. Nhung néu cdc bac cha me khong chiu hy
sinh dé thuc hién nhing quyét dinh sau sac trong ban tuyén
ngon vé nhiém vu, ho sé rat dé tu bo khi gap phai nhung ap luc
va tac dong xa hoi ma ho phai doi mat.

Xay dung ban tuyén ngon vé nhiém vu giup ban va gia
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dinh kiém tra, lam ro va thuc hién nhung 16i huia - dé nhung
10i cam két luon khac ghi vao tam tri ban, tac dong dén cach
song cua ban.

Cung c6 mot dai gia dinh

Tu nhung cau chuyén trén, ban cé thé nhan thdy, ban
tuyén ngon vé nhiém vu cua gia dinh mang lai stic manh va chi
ra phuong huodng cho tung mo hinh gia dinh: gia dinh chua co
con, gia dinh chi c6 b6 hoac me, gia dinh cé con riéng va con
chung... Nhung ban tuyén ngon dy con mang lai stic manh cho
cac moi quan hé ho hang cua gia dinh.

Mot nguoi chong, nguoi cha da néi nhu sau:

Khi ldp ban tuyén ngon vé nhiém vu cia cd nhan, toi bong
nho lai cam xic cia toi vé dai gia dinh ciia minh - vé cdc anh
chi va con cdi cua ho. Téi nho khi con nho, toi da chitng kién rdt
nhiéu vu tranh cai kich liét gitta bé me. Khong it lan bo toi dap
phd moi thit trong nha. Co rdt nhiéu dém, me toi ngoi bén cita
sO va khoc. Nhiing diéu do da dé lai dn tuong buoén trong toi.

Toi khong biét chinh xdc diéu do da tdc dong dén cuodc séng
cua cdc chi gdi toi nhu thé nao, nhung ho da két hon voi nhung
nguoi dan ong hodc la gia truong, hodc la nhu nhuoc; ho khong
co duoc hanh phiic trong hon nhan.

Vi thé, khi suy nghi vé ban tuyén ngon cua minh, toi thuc su
cam thdy co trdch nhiém voi con cdi, voi mong uoc lon lao la phdi
tao ra mot tdm guong tét dé chiung noi theo. Moi tuan, khi xem
lai ban tuyén ngon vé nhiém vu, toi déu suy nghi rdt nghiém tiic
vé viéc toi sé lam gi cho nhiing dita con dita chdu cua minh.

Vo anh dy cung chia sé:

Ban tuyén ngon khién anh dy tro thanh mot tdc nhdn thay
doi thuc su cua gia dinh. Anh dy khong chi bo thoi nghién ruou
va qudt thdo, ma anh dy con khich lé cdc chdu ciia minh cham
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chi hoc hanh, gop phan xay dung gia dinh. Anh dy thuong noi
voi chung: “Puoc roi, néu cdc chdu khong dii diém dé vao dai
hoc, cdc chdu sé lam gi day?”.

Chiing to6i thuong don cdc chdu sang choi, va chiing quan
sdt nhung gi gia dinh chung toi lam. Buoi toi chiing toi khong
xem ti-vi. Viéc hoc hanh hét siic quan trong. Chiing toi khuyén
khich con cdi hoc nhac va choi thé thao. Cdc chdu nhin thdy
ching toi dang huong vé mot muc tiéu lau dai, va dieu nay da
o0 tdc dong dén chung.

Hay chu y viéc co tam nhin vé nhiing gid tri da khich 1é
nguoi dan 6ng dong vai tro tich cuc, chu dong trong dai gia
dinh cua minh. Anh ta da tr6 thanh tac nhan thay doi, tir bén
trong. Va diéu nay da lam nén nhtng thay doi trong cudc song
cua cac chdau anh ta.

Nhiing diéu t6t dep ma ban nén lam .
cho gia dinh 1a khong gioi han, mot khi  /Ahong cé
ban da c6 tam nhin vé dich dén, vai tro va  chiéc ghé nao
co hoi cua minh. Ching han ban nghi vé dé tréng.”
co hoi cua nhiing nguoi 6ng, nguoi ba. Ong
ba co thé dong vai tro chu dong va quan trong trong viéc hoa
hop con chdu. Anh trai t6i, John va vo anh 4y, Jane da lam cha
lam me va rdi lam 6ng lam ba, ho kién tri thuc hién ban tuyén
ngon ve gia dinh. Trong s6 con cai ctua ho, c6 nguoi két hon,
ra riéng, c6 nguoi van song cung bé me. Ho da danh 18 thang
dé trao dodi vai con cdi theo nhieu phuong cach khac nhau, cu6i
cung ho da tim ra moét cum tu nga duy nhat dé dién ta nhung
diéu cot 16i trong suy nghi, cam xuc cua ho: “Khong co chiéc
ghé nao dé trong”.

Cum tu ngt don gian 4y ham chia moét y nghia sau sac.
Chung da duoc ma hoa. Pang sau chung la nhang cuéc thao
luan veé tinh yéu vo diéu kién va nhung cam két cua cac thanh
vién gia dinh. “Chung toi sé giup do lan nhau. Chung toi sé
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khong dé cho ai phai that vong. Chung toi sé cau nguyén cho
nhau. Chung t6i quan tam, cham séc lan nhau. Chung téi sé
tha thu cho nhau. Chung toi sé khong git nhung diéu kho chiu
trong long. Chung toi sé khong lam ton thuong nhau”.

Hay nghi dén stic manh ctua nhung 16i cam két dé trong
mot gia dinh nhiéu thé hé! Hay nghi dén tac dong cua nhing
loi noi do doi voi co di, chu béc, anh chi em khi ma gia dinh
tiép tuc phat trién dong thém.

Tuy nhién, ban khong can phai dong vai tro lam cha lam
me, hay lam 6ng lam ba moi c6 thé khoi xuéng ban tuyén ngon
vé nhiém vu cua dai gia dinh. O vi thé lam anh, lam chi ctng
c6 thé trd thanh tac nhan thay doi.

Mot nguoi dan 6ng da chia sé thé nay:

Co mot lan cha toi tap hop moi nguoi, dé nghi ca nha se
cung nhau di du lich. Liuc do cha me toi song o Virginia, vo
chong chi gdi song ¢ Ohio, va mot chi gdi va anh trai dang o
Utah, phan tdan moi nguoi mot noi.

Liic do toi da biét dén khdi niém 7 Thoi quen, va chot nghi
thadt tuyét voi néu chiing toi co thé viét mot ban tuyén ngon vé
nhiém vu cua dai gia dinh. Vi thé, truoc khi di du lich, toi da viét
thu cho titng nguoi. Trong do toi gidi thich ban tuyén ngon vé
nhiém vu la gi, va dua ra mot so cdch dé xay dung ban tuyén ngon.
Toi dé nghi moi nguoi khi gap nhau, hay mang theo mot ban thao.

Mot trong nhiing diéu vo cung hung thu khi viét ban tuyén
ngon, do la xdc dinh lai cdc moi quan hé. Toi nhan ra nhiing
biét danh gdan cho moi nguoi trudc kia, gio day khong con phit
hop nita. “Johnny t6t s6 - anh chang may man va hanh phiic.
Anh dy tot bung ddy, nhung khong thé liic nao cung dua dam
vao anh dy duoc. Jenny phién muon la nguoi hay than phién.
Co dy luc nao cung than van vé diéu nay diéu kia. David cau
kinh thi hay can nhan vé nhiing viéc minh phai lam, nhung roi
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cdu dy van lam xong”. Nhitng biét danh nay co thé ding khi
chiing ta moi 12 hay 13 tuoi, nhung bay gio khong con phit hop
nua. Vi thé, trong buoi toi hop mat dau tién, chiing toéi da noi
chuyén vé vdn deé nay.

Do la mot budi toi dac biét. Chiing toi da sao y tung ban
thao ctia moi nguoi dé phdt cho nhau. Khi titng nguoi doc ban
thdo cua minh, ching toi sé ddnh ddu nhiing dong minh thich.
That ngac nhién la cdch viét cua moi nguoi rdt khdc nhau. Anh
trai toi viét thanh mot bai tho rdt hay. Bo toi chi viét mot doan
ngan. Con toi viét thanh ba trang gidy. Moi nguoi mot kiéu.

Tir muoi hai ban thdo do, chiing téi da chon loc va viét ra
khdu hiéu cho gia dinh, in no lén nhung chiéc do phéong. Vao
thoi diém do, chiing toi van chua hoan thanh ban tuyén ngon
vé nhiém vu, nhung qud trinh xay dung bdn tuyén ngon da
dem lai nhiéu y nghia.

Co le diéu ddng ngac nhién nhdt vé trai nghiém nay la tdc
dong cua qud trinh xay dung ban tuyén ngon. Me toi chon ra
tir cuon sdch huong dan du lich moét khdch san sang trong dep
de, nhung khi dén noi, hoa ra chi la moét “qudn ruou chui”. Néu
nhu truoc day, diéu nay sé khién chiing toi roi vao su phdn van,
kho xir. Nhung nho co ban tuyén ngon, chiing toi van giit duoc
su binh tam, coi mo, va trong vong 30 phut ching toi da citu
van duoc tinh thé. Toi phadi cong nhdn rang, do la két qua cua
sut doan két gia dinh.

Sau khi xdy dung ban tuyén ngon, vai nguoi trong chiing
toi quyét dinh chuyén nha ve ¢ gan b6 me. Chung toi déu nhan
ra gia dinh quan trong hon tién bac hay dia vi. Tham chi chiing
toi con dinh sé kinh doanh chung voi nhau. Chiing toi biét diéu
do sé dem lai rdt nhieu thdch thic, nhung ciung tao ra nhiéu co
hoi dé hiéu nhau. Vi thé, chiing toi quyét dinh thu xép do dac,
di hang tram cdy so dé doan tu bén nhau.



150 » 7 THOI QUEN TAO GIA BINH HANH PHUC

Truoc khi xay dung ban tuyén ngon, chiing toi chi co thé
nhdn giri, “Nay, hen gap lai vao Gidng sinh nhé!”. Nhung bay
gio, chiing toi muon con cdi minh lén lén bén nhau, muon
chiing biét dén ong ba. Diéu do mo ra mot trang maoi cho gia
dinh chiing toi.

Hay dé y, mac du nguoi dan 6ng nay khong phai la nguoi
cha trong gia dinh, nhung da dong vai tro chu dong khoi
xuong. Hay dé y cach thuc anh ta van dung Vong tron Anh
hudng dé tao ra mot trai nghiém, giup gan két va dong thuan
toan thé gia dinh lai véi nhau. Piéu nay sé con mang lai nhtung
doi thay nao cho toan thé gia dinh, trong nhang nam séap t6i?

Nhiung suy nghi, cam nhan va cach lua chon chu dong dé
tao nén su thay doi trong gia dinh, vang, tat ca sé tac dong tro
lai ban.

To6i c6 mot ky niém khong thé nao quén véi mot nhém phu
huynh tai East Coast. Ho deu la chu tich cac cong ty, ho mang
vo chong, con cai dén du budi hoi thao vé gia dinh. Muc dich
chinh cua hoi thao kéo dai 3 ngay la hoc cach xay dung ban
tuyén ngon vé nhiém vu cua gia dinh.

Suodt mot ngay rudi, chung toi tap trung gan nhu hoan toan
vao viéc xay dung cac moi quan hé. Chung toi hoc cach lang
nghe nguoi khac, hoc cach thé hién ban than, boc 16 nhtng gia
tri riéng ma van dong thoi ton trong nguoi khac, khién ho
khong cam thdy bi xem thuong, that vong hay xau ho.

Vao buoi chiéu cua ngay thu hai, chung toi bat dau xay
dung ban tuyén ngon. Trudc cudc hoi thao, moi nguoi déu
chuan bi, doc ky vé ban tuyén ngon. Nhung khi dén phan hoi
va tra 10i vao cuoi buoi, tat ca moi nguoi déu cam thdy viéc nay
qua doi khoé khan.

Ho rat sang lang, tai gioi, cé kha nang dan xép moi kho
khan trong nghé nghiép ctia minh. Nhung ho lai gap phai mot
van dé co ban: rat nhiéu nguoi khong coi hon nhan va cudc



THOI QUEN THU HAI: BAT AU VOI MOT MUC TIEU * 151

song gia dinh la moét uu tién trong cudc doi cua minh. Ho da
quen voi viéc vui dau vao cong viéc, coi cong viéc la chinh, con
gia dinh chi 1a phu. Ho dén buo6i hoéi thao nay chi mong hoc
duoc nhtang cach nhanh gon gitup ho xay dung lai méi quan hé
gia dinh, giup ho tao moét né nép van hoa gia dinh 6n thoa, dé
sau do ho co thé tiép tuc quay veé tap trung cho cong viéc.

Toi da co gang tiép can ho theo nhiéu cach khac nhau.
Chang han, truc tiép hoi thang ho: “Gia st co mot san pham
moi, giau tiém nang va anh muon thuc hién mot chuong trinh
marketing toan quoc dé gidi thiéu san pham nay. Anh c6 hung
thu voi diéu dé6 khong? Liéu anh c6 doc stuc dé lam cho bang
duoc? Hoac anh sé lam gi, néu nhu c6 moét doi thu dang lam le
nham vao thi truong cua anh. Liéu anh cé quyét tam tim ngay
bién phap dé ctu van tinh thé? Hoac néu mot trong s cac san
pham, dich vu cua anh dugc déon nhan ¢ mot thi truong thu
nghiém, anh dang dan trudc déi thu ctia minh, anh sé tiép tuc
lam gi? Liéu anh co6 van dung hét suc luc va kha nang cua
minh? Lam thé nao dé tu diéu chinh ban than, c6 gang giai
quyét tinh huéng mot cach tot nhat?”.

Hau hét moi nguoi déu biét can phai lam gi, hoac néu
khong biét thi ho sé bang moi gia nhanh chéng tim ra. Ho dat
cong viéc ay lén hang uu tién, ho diéu chinh lai cudc song cua
minh dé lao vao thuc hién nham dat duoc diéu mong muon. Ho
sé gat nhtung du dinh kém quan trong hon sang moét bén. Ho
sé mang hét kha nang, chuyén mon, kinh nghiém, ky nang, su
sang sudt, doc hét tai luc dé co thé gat hai thanh cong.

Sau do toi chuyén nhing cau hoi nay sang pham tru la
cudc song hon nhan va gia dinh cua ho. Néu nhu truéc day
con chut ngo ngo, bay gio toi da hiéu hét: nguon goc sau xa cua
moi rac roi 1a ho chua tung thuc su dat gia dinh lam uu tién
hang dau trong cudc song ca nhan moi nguoi!

Ho bat dau hiéu ra, ngam nghi. Vi khong dat duoc thanh
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cong trong cudc song gia dinh, ho budc phai xem xét lai chinh
minh. Ho nhan ra gia dinh khong thé dong vai tro thu yéu nua.
Gia dinh c6 y nghia dac biét hé trong. Ho nhan ra “su thanh
cong” trong cudc song gia dinh khong thé dat duoc bang nhung
thu phdp chéng vanh; ma phai dua trén nhung nguyén tac lau
dai, diéu chinh moi khia canh cuoc song.

bén day, toan bo ban chat cua buoi hoéi thao da thay doi.
Ho bat dau co y thuc van dung tai nang va su sang tao ctua
minh vao cudc séng hon nhan va gia dinh. Ho tim hiéu ve
nhang nguyén tac vung chac va lau dai, thay vi loanh quanh
v6i nhung ky thuat co hiéu qua tuc thi, ngan han. Ho bat dau
nghi vé viéc diéu chinh lai moi khia canh lién quan.

Hay luu y: Khi 16i kéo cac thanh vién gia dinh xich lai gan
nhau dé xay dung ban tuyén ngon, ho gap that bai, tir d6 ho budc
phai quay vé suy xét lai tam tri cta chinh minh. Ho khong thé co
duoc cudc song gia dinh hanh phtc cho dén khi ho tim ra duoc
nhtng uu tién hang dau trong tham sau tam hon. Chi khi ho da
xac dinh ro rang nhang gid tri uu tién, chién thang trong noi tam
sé dan duong toi chién thang trong cudc song gia dinh.

Tom lai Thoi quen thi 2 muon néi téi moét thuc té: thanh
cong phai bat nguon tir bén trong. Thu thach khi xay dung ban
tuyén ngon ve nhiém vu gia dinh sé khién ban nhan ra, truéc
hét, can phai xay dung ban tuyén ngon vé nhiém vu cua ca
nhan. Nhu moét cau ngan nga: “Hay lam moi viéc bang trai tim
ban, vi moi khia canh ctia cudc séng déu bat dau ti trai tim”.

Y thuic vé mot tAm nhin cd nhan minh bach sé 1a nguén tro
giup 16n lao cho ban, cho bat ct thanh vién nao trong gia dinh,
tham chi ca tré nho, trong viéc nhan biét va thuc hién diéu gi
la hé trong nhat.

Mot luat su da chia sé voi toi vé thanh cong dat duoc, khi
ong van dung ban tuyén ngon vao viéc day bao cau con trai 9
tuoi. Thang bé luon nghi minh sé c6 duoc moi thi mong muén
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bang cach bat nat nguoi khac. N6 duoi ban be ra khai san choi,
hay gay 16n khién b6 me cua dam ban déu kho chiu, than phién.

Tuy nhién, thay vi yéu cau thang bé phai lam gi, vi luat su
lai day cau bé nguyén tdc cta su chu dong. Ong ta khoi goi
nhung ky nang, giup cau xay dung “ban tuyén ngon nhiém vu
cua ca nhan” - theo dd, cau bé mudn cudc s6ng cua minh sé
ra sao va mudn lam gi. Y thuc vé muc tiéu va tam nhin da lon
dan lén trong cudc séng ctia cau bé 9 tuoi, 1am cau thay doi 180
do. Cau biét nhin rong ra, nhan thay hanh vi cua minh tac
dong dén nguoi khdc nhu thé nao. Chi trong vong mot, hai
thang, cau bé da tro thanh “nguoi cong dan mau muc”.

Mot 6ng bé khac cho biét:

Trudc day toi la mot nguoi thich to tiéng, coc can, ciing nhdc
va hoi tho 16. Nhung khi toi viét ra ban tuyén ngon vé nhiém vu
cd nhan, toi nhan ra minh can an noi diem tinh, khuyén khich
nguoi khdc trong gia dinh cung tham gia thdo luan. Va diéu
nay da lam nén su thay doi! Bay gio toi da biét noi nang nho
nhe, khong ldn dt nguoi khdc khi tro chuyén.

Ban tuyén ngon da giup toi duy tri duoc thoi quen do. Khi
ban co con nho, ban rdt dé noi cdu. Ban cing kho ma danh
thoi gian dé suy xét mot viéc nao do tdc dong dén con cdi ra sao.

Nhung gio day, moi khi lam vao hoan canh kho khan, toi
co gang dimng lai, suy xét cdn than: liéu viéc nay cé quan trong
khong? Toi nhdn ra minh chi nén mang con, mot khi diéu do
thue su giiip ich cho cudc song cua ching. Néu toi phan ung
thdi qud trudc viéc danh do ly sita hay vé lung tung lén tuong
nha, dieu do chang co tdc dung gi cd.

Benjamin Franklin tung noi:

Moi ngay, moi gio, moi phiit chiing ta luén diing truoc nga
tu cua nhung lia chon. Chiing ta lua chon moé hinh suy nghi,
cam nhadn va hanh dong. Moi lua chon duoc dua trén hé thong
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gid tri ma chung ta da chon dé diéu chinh cudc séng. Khi chon
mot hé thong gid tri, thuc ra, chiing ta dang dua ra lua chon
quan trong nhdt trong cuoc doi minh!

Tom lai, thu thach cua viéc xay dung ban tuyén ngon vé
nhiém vu gia dinh sé huong ban dén viéc phai thay doi tir bén
trong, voi nhan thuc ro rang vé tam nhin va gia tri ctia chinh
minh. C6 thé ban kham pha mot thu thach nao do sé khién
ban quay vé méi quan hé voi nguoi ban doi - day la méi quan
hé co ban ma tit do, moi thu khac trong gia dinh phat trién.
Néu khong xac lap tam nhin va gia tri chung, ban sé rat kho dé
xay dung méi quan hé vo chong. Vi vay, ban nén danh thoi
gian xay dung “ban tuyén ngon vé nhiém vu cta cudc song
hon nhan”, dé bao dam ban va nguoi ban doi dang cung huéng
vé mot con duong.

Ba diéu can luu y:

Khi xay dung ban tuyén ngon vé nhiém vu gia dinh, ban
can luu y ba diéu:

1. Khong “ra lénh”. Viéc kéu goi moi nguoi tham gia sé rat ton
thoi gian va long kién nhan. Ban cé thé xay dung ban tuyén
ngon cho chinh minh, hodc cung nguoi ban doi xay dung
nén, roi thong bao cho con cai. Tuy nhién dimng lam vay!
Néu moi thanh vién trong gia
dinh ban nhan thdy ban tuyén Ne giong nhu
ngon khong chia dung mot phan  viéc ban hoi nguoi

suy nghi cua ho, ho sé dung khac, “Lan cudi
dung. Mot ba me cho biét: “Moi cung ban rua

nguoi can dugc cam nhan minh la chiéc xe di thué
mot phan trong ban tuyén ngon. nay la bao gio?”.

Néu khong, chang khac gi viéc Néu no6 khong
ban hoi nguoi khac, ‘Lan cu6i  phai cua ban, ban
cung ban rua chiéc xe di thué nay chang thém quan
la bao gio?’. Néu né khong phai tam dén.
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ctia ban, ban chang them quan tam dén”. Vi vay, hay danh
thoi gian dé thuc day moi nguoi ciing tham gia, cting cam
két thuc hién. Ngoai tru ddm tré tho, ban hay nhd: “Khong
tham gia, sé khong thé cam két thuc hién”. Boi véi tré tho,
su gan bo co tac dong manh hon la tham gia.

2. Khong nong voi. Néu ban néon nong, moi nguoi sé dé mac
ban lam moét minh, con ho tiép tuc lam viéc khac. Ban
tuyén ngon cudi cung sé khong phan anh cam xuc cua ho,
do do ho sé khong tuan theo. Mot lan nia toi xin nhéc lai,
qud trinh thuc hién quan trong khong kém két qua cuoi
cung. Moi nguoi phai tham gia thuc su va sau sac, phai
duoc lang nghe, va lam viéc cung nhau dé bao dam ban
tuyén ngon dai dién cho suy nghi va cam xuc cua moi
thanh vién.

3. Khong “an x0i 6 thi”. Hay nho, “Bat dau véi mot muc tiéu
ro rang” la mot thoi quen dé xay dung hanh phtc gia dinh,
chu day khong phai 1a moét su kién tuc thoi va ngan han.
Viét ra mot ban tuyén ngon, thuc ra, méi chi 1a bat dau.
Nhing thanh qua quan trong nhat chi dén khi ban ap dung
ching vao cuodc song gia dinh, vao tung giay phut trong
cuoc song hang ngay cua minh. Bé lam duoc diéu do, ban
phai thuong xuyén suy ngam, hay bién n6 thanh “ban hién
phdp” cua gia dinh. Ban c6 thé in ra va dua cho moi nguoi
mot ban, gitt ban do trong vi, hoac dong khung va treo lén.
Co gia dinh con lam moét tdm bién dem treo ¢ chudng cua,
trén do ghi: “Trong ngodi nha nay tran ngap am thanh cua
tinh yéu va tinh than tuong tro gitp do lan nhau”.

Hay nho dén hinh anh cua cay tre

Ban nén nhé dén hinh anh cua cay tre. Mot 6ng bé da chia
sé, cach day nhiéu nam, ban tuyén ngon gia dinh va 7 Thoi
quen da gitip vo chong 6ng day do dua con gai kho bao.
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Khoang 5 nam trudc day, dia con gdi thong minh va co tai
am nhac cta toi buoc vao lop bay. Con bé bat dau giao du voi
ddm ban hoc kém va nghién ngap. Liic do, ching toi co gang ép
con bé tham gia xdy dung ban tuyén ngon vé nhiém vu gia
dinh, nhung bdt thanh.

Dé cdch ly con bé voi ddm ban xdu o truong, vao nam lop
tdm, chung toi chuyén con bé tir truong cong sang hoc truong
Cong gido, cdm con bé giao du voi ddm ban cti. Tham chi chiing
toi con chuyén nha sang khu vuc khdc. Mdc du chiung toi hang
ngay deu day bao nghiém khdc, mac du gido vién luén nhdc
nho con bé phai can nhdc truoc khi hanh dong, viéc hoc tdp ctia
con bé van tiép tuc tut doc. No lién lac, gap g6 dam ban be cu.
RoOi no tro nén hon ldo voi me. Chung toi co gang bo qua nhiing
hanh vi hon ldo cua con bé dé uén ndn no, nhung vo tdc dung.
Cuoi ciung chung toi phdi gui con bé toi Trung tam gido duong,
hoc ciing voi li tré duoc nha tho dia phuong bado tro.

Trong thoi gian do, vo chong toi viét ban tuyén ngon vé
nhiém vu cua cudc song hon nhan. Chiing toi danh khoang mot
tieng moi ngay dé lang nghe nhau, luén nhdc nho nhiing
nguyen tdc va gid tri cot 6i ma chiing toi dua trén do dé song,
bdt ké chuyén gi da xay ra voi dita con gdi.

Khi con bé khong chiu vao trung hoc tu thuc, chung toi da
chuyén nha tir Texas dén New Jersey, ¢ do chiing toi co ba con
ho hang. Chung toi chuyén ve viing lang qué rong 5 mau, mot
khu vuc giau co cua bang voi nhing truong cong tuyét voi va rdt
it té nan. Con bé liic do moi budc vao lop 9, ngay ldp titc no gay
rdc roi o truong. Chiing toi tu nhi, “co lé minh chua di co gang”,
va thir nhiéu cdch “yéu cho roi cho vot”, nhung khong dem lai
két qua tich cuc. Con bé tham chi de doa sé bo nha di va tir van.

Nha truong dé nghi con bé tham gia vao mot nhom tham
vdn, nhung ¢ do con bé lai két ban voi nhiing dita ruou che,
choi ma tuy va quan hé nam nit bita bai. Con bé tro nén hu
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hong, vo toi lo lang cho sur an toan ctia no. Chiing téi dua con
bé di chua tri vé mat tam ly nhung van khong co tdc dung.

bén nam lop 10, con bé bdt dau buong xuoi tdt ca. No
khong chiu diéeu tri tam ly nia va bi duoi khoi nhom tham vdn
0 truong. Con bé séng voi ddm ban trai ctia no. Vo chong toi
cam thdy bat luc.

Vao thoi diém do, ching toi quyét dinh trung thanh voi
nhung nguyén tdc, thay vi lam theo mot so loi khuyén thong
thuong. Chung toi van noi chuyén voi nhau hang ngay, cho dit
toi phai di cong tdc rdt nhiéu nhung khong mot ngay ndao toi
quén viéc do. Chiing toi phdan tich nhiing rdc réi cua ban than
V01 rdc r0i ciia con gdi minh. Chiing toi tdp trung vao viéc thay
doi tir bén trong. Chiing toi de cao su tin cdy. Chiing toi tdp
trung vao viéc boi ddp long tin voi con bé, trong moi hanh dong
ciia minh. Chung toi chiing minh tinh yéu vo diéu kién, dong
thot chi cho con bé nhdn thdy hanh vi nao di nguoc lai nhing
gid tri chung, va hdu qua sé ra sao.

Chung toi rdt than trong dé giit moi viéc trong Vong tron
Anh huong. Néu con bé bo di, chung toi sé khong c6 gdng tim
kiém, nhung chung téi san sang don con bé vé khi nao no goi.
Chuing toi ldng nghe dé thdu hiéu con bé, nhung khong vi thé
ma phd vo cudc song ciia minh hodc che gidu voi nguoi than vé
nhing gi con bé lam.

Chung toi cho con bé quyen chu dong. Chiing toi thita nhdan
tai nang, ddp ung mot so quyén loi tuong xing voi miic do tin
cdy ma con bé tao duoc noi bo me.

Chuing toi da xay dung mot ban tuyén ngon vé nhiém vu gia
dinh, mdc di1 con bé khong tham gia. Chiing toi dua vao ban
tuyén ngon mot so diéu ma chung toi biét con bé cing tin tuong.
Chung toi thuong xuyén kiém tra viéc khen thuong. Theo yéu
cau cua con bé, chiing toi cho no hoc ¢ lop ALC (Trung tam Pao
tao dinh huong), hang tuan gdp con bé va gido vién cta truong
dé noi chuyén.
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Sudt nam hoc lop 11, con beé bat dau co su ddp lai nhung co
gang cua chung toi, nhung van tiép tuc uéng ruou va dung ma
tiy voi dam ban. Sang dén nam sau, moi quan hé cua ching toi
da duoc cai thién hon rdt nhiéu. Chung toi hiéu vé nhau hon, bdt
dau an téi cung nhau. “Lu ban” ctia con bé bat dau dén nha
chiing toi choi, va chiing toi luén co mat khi chiing den.

Con bé co thai, du chiing toi khong uing ho nhung cing cho
phép con bé tu quyét dinh xem co gitt cdi thai hay khong. Chiing
toi tiép tuc dé cao nhiing tiém nang cua con bé, thé hién tinh
yéu vo diéu kién ctia minh, luén ¢ bén con moi khi no can trong
khi dam ban ciia no hoan toan tho o.

Vao dau nam lop 12, con bé gap vdn dé khi dung ma tiiy,
phai goi cho me dé dua no vao nam vién. Sau do, bong dung
con bé tir bo cdc loai ma tuy va ruou, chiu kho viti dau vao hoc
hanh ¢ truong.

Mot nam sau, moi quan hé trong gia dinh da tro nén tot dep
vuot ngoai mong doi ctia chung toi. Con bé chung to tinh than
trach nhiém dén xiic dong. Con bé gang hoc thém nita nam dé
hoan thanh chuong trinh trung hoc, va lan dau tién ké tir khi di
hoc, no luon dat diem A. Con bé di lam thém, tit chi tra cho nhiing
chi tiéu cua minh. Con bé xin phép cha me cho hoc thém hai nam
nia tai truong cao dang cong dong va du thi vao dai hoc.

Madc di1 khong co gi bao dam chdc chan, nhung chiing toi
nhdn thdy: nho tudn thu nhitng nguyén tdc ding ddn, ching
toi da tang co hoi dé cai sua con gdi ciia minh ¢ mic do ddang
ké. 7 Thoi quen da gitip chiing téi mot mo thiic dé tim ra nhing
nguyén tdc tuong thich voi hoan canh, giup chiing toi tu tin dé
song voi chinh minh, thodi mdi cho dit moi chuyén thé nao di
nua. Piéeu ddang ngac nhién nhdt la ca hai ching toi cang truong
thanh va thay doi ddng ké giong nhu con gdi minh, néu khong
muoén noi la con nhiéu hon.
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C6 mot s6 bac cha me, nhat la trong nhtng gia dinh cé con
riéng con chung, cho biét nhang noé luc cua ho dé xay dung
ban tuyén ngon vé nhiém vu gia dinh da vap phai khong it tré
ngai tu dam con vi thanh nién. Mot sé tré néu y kién: “Chung
ta khong lua chon mo hinh gia dinh nhu thé. b6 khong phai la
y tuong cua chung ta, vay tai sao chung ta phai hgp tac?”.

To6i muén gui 10i dén nhung vi phu huynh dang gap phai
tro ngai nhu thé: ching ta sé tim duoc stic manh 16n nhat, khi
thuc hién thuong xuyén ban tuyén ngon vé nhiém vu cho ban
than va hon nhan ctia minh. Bon tré co thé cam thdy bi ton
thuong, khong duoc che cho trong cudc song, trong gia dinh.
Co thé chung dang mat phuong hudéng. Ban can tré thanh cho
dua ving chac duy nhat trong cudc doi chung. Néu ban c¢ dinh
huéng ro rang, luon luén cu xu theo nhung nguyén tac, dan
dan bon tré sé co y thuc vé nhiung diéu cot 16i bat bién. Ban sé
tiép nhan duoc sinh luc dé giai quyét, theo cach thuc 1ay nhtng
nguyeén tac lam trung tam dé vuot qua moi song gio.

Toi cang xin noi: Pung ti bé ban tuyén ngoén vé nhiém vu
cua gia dinh. Hay lam bat cu viéc gi kha di, tiing viéc moét,
danh cho con cai. Hay yéu thuong vo diéu kién. Hay thuong
xuyén gui thém vao Tai khoan tai Ngan hang Tinh cam véi
ching. Co thé ban sé c6 moét ban tuyén ngon phan anh tam tu,
nguyén vong ctua nhung dua con nhiét tinh hop tac, doi véi
nhang daa con lai chi don gian 1a yéu thuong vo diéu kién.

Dan dan, trai tim ctia nhung dua tré buong binh sé diu di.
Khi ban c6 tam nhin ro rang, hanh dong dua trén nhang
nguyeén tac va yéu thuong vo diéu kién, dan dan bon tré sé tin
tuong vao cac nguyén tac va tin vao tinh yéu vo diéu kién do.

Luc nao cang vay, sic manh cua dich dén - “chiéc la ban”
- sé giup ban vuot qua, mién la ban nhan nai, kién tri véi
nhang diéu ban thau hiéu, luon git dung huong.
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Chia se chuong sach nay cung cac vi
phu huynh va cac em thiéu nién

Moi thit déu duoc tao ra hai lan

e Hay thao luan vé ban tuyén ngon: “Vi moi tha déu duoc
tao ra hai lan, néu ban khong chiu trach nhiém vaéi lan tao
dung dau tién, sé c6 ai do lam diéu nay”. Hay hoi xem:
Ban c6 trach nhiém voi lan tao dung dau tién theo cach
nao?

e Hay thao luan mot vai vi du vé nhung lan tao dung thu
nhat va thu hai (xay dung ban thiét ké truéc khi xay nha,
vach ra 16 trinh bay trudc khi cat canh). Trong cuoc song
hang ngay, viéc tao dung nao can coé 6 noi lam viéc, ¢
truong, ¢ nha, khi choi thé thao, khi lam vuon, khi nau
an?

Suc manh cua tam nhin

e Hay xem lai hinh anh an du vé chiéc may bay ¢ Chuong 1.
Kham phd y nghia cua viéc xac lap dich dén ro rang va co
mot chiéc la ban dé dinh huéng.

e Hay thao luan tdm quan trong cua viéc c6 mot muc dich va
tam nhin ro rang, trong qua trinh xay dung ban tuyén ngon
ve nhiém vu cua gia dinh. Cac vi phu huynh hay ban luan:
Chung ta mong mudn con cdi cé duoc nhing kha nang gi
dé thanh cong, khi chung truong thanh?
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e Hay chi ra vai loi ich tir viéc xay dung tam nhin. Do co thé

la y thic sau sac hon vé muc tiéu va y nghia, tao duoc
niém hy vong vé tuong lai, don stic vao nhing co hoi dang
dén, thay vi luan quan trong nhting van dé rac roi.

Xay dung ban tuyén ngon vé nhiém vu cho chinh gia

dinh ban

Thao luan va ap dung quy trinh gom ba budc da miéu ta
0 trang 119-139.

Thao luan vé 3 van dé can luu y (dé cap trén).

Xac dinh 4 ky nang. Thao luan lam cach nao dé boi dap 4
ky nang trong khi xdy dung ban tuyén ngon.
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Chia sé chuong sach nay cung tré nho

Viéc lap ké hoach sé khién moi viéc tot hon

e Hay hoi xem: Néu ngay mai di choi, ban sé mang theo
nhtng gi? Pung ndi cho cac thanh vién gia dinh biét ho sé
di dau va di bao lau. Khi ho dong géi hanh ly xong, hoac
da 1én danh sach nhung tht sé mang theo, hay hoi néu
moi nguoi sé téi Bac cuc, du dinh song ¢ do mot thang
trong léu tuyét, liéu co su khac biét, va khac biét dén mtc
nao?

e Hay hoi xem: Liéu c6 thé may mot cai vay ma khong can
mau khong? Co thé ndu mot btta an ma khong can cong
thuc hay thuc don khong? Co thé xay nha ma khong can
ban thiét ké khong? Hay giip moi thanh vién hiéu rang, dé
c6 duoc mot gia dinh hanh phuc thi can phai lén ké hoach.

e Hay yéu cau bon tré hinh dung tuong lai cua chung sé ra
sao. Hay gitp chung bién tam nhin thanh cau cht hay buc
tranh dé treo 1én tuong. Nhung y tuong ban dau do seé rat
hau ich cho viéc xay dung ban tuyén ngon vé nhiém vu.
Kham pha moi dua tré dang huong vé diéu gi

e Sap xép thoi gian dé, luc nao do, moi thanh vién gia dinh
dua ra nhan xét vé diém manh cta mot thanh vién. Yéu
cau moi nguoi viét ra. Hay ghi nhé nhung diéu nay khi ban
xdy dung ban tuyén ngon. Tiép tuc nhu thé, lan luot véi
tung nguoi khac nhau.
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e Khuyén khich con ban tham gia vao viéc xay dung ban
tuyén ngon. Phat cho moéi dua tré 3 hoac 5 tam the, yéu
cau chung viét hoac vé ra nhing diéu ma cuodc song gia
dinh khién chung thdy hanh phtc, nhung hoat dong ma
chung mudn tham gia cung gia dinh, hay bat ct diéu tot
dep nao ma chung thay ¢ cac gia dinh khac va muén hoc
hoi. Hay gita nhung tam thé do dé xay dung ban tuyén
ngon.

e Cung nhau ra ngoai trong mot dém dep troi, cing ngam
sao, va ban luan ve va tru. Hoac xac dinh vi tri ban dang
song trén ban do thé gioi, ban luan vé quy mo réong lon
ctua thé gi¢i nay. Hay thao luan vé y nghia cua viéc trd
thanh mot phan trong thé gidi loai nguoi. Can nhac nhung
cach khac nhau ma mai thanh vién va moi gia dinh c6 thé
dong gop, xay dung. Hoi cac thanh vién liéu ho c¢ thé lam
gi dé giup do thé gioi. Hay viét ra y tuong va ghi nho
chung, khi xay dung ban tuyén ngon.

e Hay lam mot la co cho gia dinh, chon ra khau hiéu, hoac
viét mot bai hat gia dinh.



Thoi quen thu ba:

UU TIEN NHUNG VIEC
QUAN TRONG

Toi biét, hién nay moi nguoi thuong noi “Ching toi khong
co thot gian”. Nhung néu ban khéng co thoi gian - dii chi mot
toi hay it nhdt la mot gio dé moi nguoi trong gia dinh tu hop bén
nhau, co nghia gia dinh khong tro thanh uu tién hang dau nua.

- Oprah Winfrey

Trong chuong nay, chung ta sé xem xét hai mo hinh to
chtc gitp ban danh uu tién cho gia dinh trong thé gic¢i bién
dong ngay nay, va bién ban tuyén ngon vé nhiém vu cta ban
thanh ban hién phap cua gia dinh.

Mot trong hai mo hinh la “thoi gian gia dinh”. Giéng nhu
nhtung gi Oprah Winfrey phat biéu trong chuong trinh phong
van nhang nguoi noi tiéng cua ba: “Néu ban khong co thoi
gian, du chi mét t6i hay mot gio dé moi nguoi trong gia dinh
tu hop bén nhau, c6 nghia gia dinh khong tré thanh uu tién
hang dau naa”.

Mo hinh thu hai l1a “thoi gian két noi ca nhan” - ting nguoi
danh thoi gian gan bé v6i mai thanh vién khac trong gia dinh.
Toi cho rang hai mo hinh nay sé tao nén moét phuong thuc hiéu
qua trong viéc ton vinh gia dinh, gidp ban biét “uu tién nhtung
viéc quan trong” trong cuoc song.
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Khi nhung viéc quan trong khong duoc uu tién

Rat dang budn khi “nhtng viéc quan trong” trong cudc doi
ban, trong do co gia dinh, lai dang nam ¢ vi tri thu hai hay thu
ba, tham chi thap hon.

T6i con nho rat ro cam giac but riat vao mot toi no, khi toi
nghi trong mot khach san ¢ Chicago. Ca ngay hom 4y, trong khi
toi phai dién thuyét, co con gai 14 tuoi cua toi - Colleen, dang
tong duyét cho vé kich ma con bé tham gia, vo “Cdu chuyén
phia Tay”. Con bé khong dugc chon dong vai chinh thic, ma
chi lam dién vién du bi. Toi biét, con bé khong duoc dién trong
hau hét cac buoi biéu dién.

Nhung riéng t6i hom do6 la dém dién cua Colleen, con bé
tro thanh “mot ngoi sao”. Toi da goi dién dé chuc bé dién tot,
nhung trong tham tam tdi cam thdy hoi tiéc vo cung. Toi thuc
su muon co mat 6 do, bén Colleen. Mac du diéu nay khong dé
dang nhung t6i van cé thé sap xép lai ké hoach dé co mat tai
khan phong. Nhung khong hiéu sao, vo kich cua Colleen da
chim sau trong hang nui cong viéc, tham chi khong co trong
lich lam viéc cua t6i. Dé roi, toi 6 day mot minh, va ¢ cach do
khoang 2.000 km, con gai toi dang hat va dién bang ca trai tim
cho khan gia ma khong c6 mat cha minh.

To6i da hoc duoc hai diéu tir budi toi hom do. Mot, cho du
con ban hat chinh hay chi c6é mat trong dan hop xudng, cho du
chinh thuc hay du bi, diéu dé6 khong quan trong. Piéu quan
trong la ban c6 mat ¢ do vi con ban. T6i tung c6 mat trong vai
budi biéu dién ma Colleen hat trong dan hop xudng, co va,
khen ngoi con bé. Va toi biét, con bé da rat vui vi toi dén du.

Hai, néu ban thuc su muén uu tién cho gia dinh, ban can
phai 1ap ké hoach va kién tri. Chi tuyén bé gia dinh la quan
trong thi chua du! Néu “gia dinh” thuc su 1a uu tién hang dau,
ban phai that quyét tam, lap ké hoach va thuc hién.
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Sau chuong trinh tin tuc 10 gio téi, cé clip quang cdo quay
canh mot co bé tién lai gan nguoi cha dang ngoi trén ghé.
Nguoi cha rat tap trung, xung quanh ngon ngang giay to, ong
dang cham chu viét. Co bé dén bén nguoi cha, 1én tiéng: “Bo
oi, b6 dang lam gi thé?”.

, Kﬁong l?uon ,nf%ln Alen, ngucAn Ché i/l’ﬂﬁng didu
dap: “O, khong co gi dau, con yéu. Bo
chi dang lén ké hoach va t6 chuc lai
mot so thu. Nhung trang viét nay ghi
tén tat ca nhung nguoi bo can dén
tham va tro chuyén...”.

quan trong nhit
khong bao gio
duoc do6i xtt nhu
nhing diéu kém
\ quan trong nhat.”

Co bé ngap ngung roi hoi: “Liéu - el
con co tén trong dé khong, bo?2”.

Goethe da tung noi: “Nhung diéu quan trong nhat khong
bao gio duoc doi xu nhu nhing diéu kém quan trong nhat”.
Trong cudc séng, néu khong uu tién cho “gia dinh”, chung ta
khong thé cé mot gia dinh hanh phtc.

Thoi quen thu 2 cho chung ta biét dau la “nhtng diéu quan
trong”. Con Thoi quen thu 3 sé rén luyén cho chung ta song
theo nhing diéu quan trong do. Thoi quen thu 3 la bai kiém tra
vé muc do sdu sdc, kién dinh trong cam két cua chung ta vé
“nhting diéu quan trong”, cho diu1 cudc song cua chung ta co bi
chi phéi vi nhting quy tac hay khong.

Tai sao chung ta khong uu tién
cho nhung viéc quan trong?

Hau hét moi nguoi déu biét nén danh uu tién hang dau cho
gia dinh, tuyén bo dat gia dinh lén trén ca suc khoe, I1én trén
cudc séng cua chinh minh, tham chi cé thé chét vi gia dinh.
Nhung khi ban yéu cau ho nhin nhan lai cach séng, xem ho
dang danh thoi gian va su chud y cua ho vao dau, hau hét ban
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sé thay gia dinh lai dung sau nhing thu khéac - nao la cong
viéc, ban bé, nao la so thich ca nhan.

Theo cudc diéu tra cua chung t6i doi voi 250.000 nguoi,
trong sO cac thoi quen, Thoi quen thit 3 dat diém thdp nhat.
Da s6 moi nguoi déu cam thay c6 mot khoang cach gita nhiang
viéc thuc su quan trong, trong do c6 gia dinh, véi cach song
thuc té hang ngay cua ho.

Tai sao lai nhu thé? Nguyén nhan dan t6i khoang cach nay
la gi?

Sau budi dién thuyét no, t6i dén tham moét quy ong deé
nghe ong dy tam su: “Stephen, t6i thuc su khong biét liéu
minh c6 hanh phuc vé6i nhing gi da lam trong doi hay khong.
Toi khong biét cai gia toi phai tra dé co duoc vi tri chu tich
cong ty hién nay liéu c6 dang khong. Bay gio toi da gan 60,
van c6 thé lam chu tich thém vai nam nta, nhung viéc do
chiém hét thoi gian va tam tri cua toi. Toi biét diéu do sé dan
dén hau qua gi.

To6i hoi tiéc cho tudi tho cac con toi, vi da khong danh
nhiéu thoi gian ¢ bén chung. Ngay ca khi toi 6 bén, cing khong
han ‘vi chung’: tam tri cua toi tap trung vao nhung viéc khac.
Toi ¢6 gang chiéu chuong con cai bang cach cho chung moi
tha, nhung chua bao gi¢ thuc su gan bé véi chung ca.

Cdc con t0i cam thay su mat mat to I6n trong ching. Nhu
anh vua noi, Stephen, t6i da tréo lén chiéc thang cua su thanh
cong. Khi gan lén dén dinh, toi chot nhan ra cai thang dy khong
dung vao dung buc tuong ma toi can leo. Toi khong co duoc
cam giac né nép van hoa gia dinh ma anh nhac dén. Nhung toi
biét, noi d6 moi ton tai su giau cd thuc su. Khong nam ¢ tien
bac, dia vi, ma nam ¢ moi quan hé gia dinh”.

Sau do, 6ng 4y mo cap. “bé toi cho anh xem cdi nay”, ong
dy vua noi vua 16i ra mot to gidy lon. “Pay la diéu khién toi
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hung thu!”, 6ng ay trai to gidy ra. Do la ban thiét ké vé mot
ngoi nha ma o6ng dang xay dung. Ong goi do 1a “ngoi nha 3 thé
hé”, con chau co thé lui téi va vui vé bén nhau, tro chuyén
cung cac anh chi em va nhang nguoi ruét thit khac. Ong dang
xay dung ¢ Savannah, Georgia, ngay bén bo bién. Khi xem xét
ban thiét ké voi toi, ong noi: “Diéu lam toi vui nhat 1a ban thiét
ké 1am cho cdac con to6i rat hao hung. Chung biét minh da danh
mat tudi tho, tiéc nuodi, va mong muon tim lai. Trong ngoi nha
3 thé hé nay, chung toi sé 1én ké hoach chung dé lam viéc cung
nhau. O mot goc do nao do, toi dang tiép can cac con minh
thong qua dam chau noi ngoai. Con t6i muodn toi cung tham gia
vOi cdc chau”.

Trong khi cuon ban thiét ké lai, cat vao trong cap, ong ay
noi tiép: “Pieu nay cuc ky quan trong doi voi toi, Stephen a!
Néu van git vi tri chu tich cong ty, téi sé khong con thoi gian
cho con chdu, va toéi da quyét dinh sé khong lam nta”.

Hay luu y: Trong su6t nhiéu nam, “gia dinh” khong phai
la uu tién hang dau d6i voi nguoi dan 6ng nay. Bai vay, ong dy
va gia dinh da danh mat rat nhiéu ky niém quy gia bén nhau.
Nhung lan nay, 6ng dy nhan ra tam quan trong cua gia dinh.
Gio day gia dinh co6 y nghia quan trong dén muc lan at ca vi tri
chu tich ctia mot cong ty tam c6 thé gioi, bac cudi cung trén
chiéc thang “thanh cong”.

Di nhién, uu tién cho gia dinh khong nhat thiét phai la mua
mot ngoi nha moi hay tu bo cong viéc. Ma co nghia la ban hay
“nodi di doi véi lam” - cudc séng cua ban phai phan anh va
nuoi dudng gia tri cao nhat cua gia dinh.

Khi phai chiu ap luc trong cong viéc va su nghiép, nhiéu
nguoi quén di gia dinh moi dang la uu tién hang dau. Nhung
hay nghi xem: vai tro cua ban trong cong viéc chi tam thoi.
Khi ban vé huu, khong con la mot nha kinh doanh, moét nhan
vién ngan hang hay mot nha thiét ké naa, vi tri cua ban sé
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duoc thé chd. Cong ty van tiép tuc hoat dong. Cudc song cua
ban sé thay doi dang ké khi ban roi bo nép song do.

Tuy nhién, vai tro cua ban trong gia dinh khong bao gio két
thuc. Vi tri cua ban khong bao gio bi thé ch6. Tam anh huéng
ctia ban va su can thiét ctia tam anh huong do cang khong bao
gio cham dut. Tham chi, sau khi ban mat, con chdu ban sé van
kinh trong ban voi tu cach la cha la me, la 6ng la ba. Gia dinh
la mot trong s6 rat it thuc thé cé duoc vai tro vinh ctuu trong
cudc song, tham chi 1a vai tro vinh cuu duy nhat.

Vi vay, néu ban song theo nhiing vai tro tam thoi trong khi
vai tro vinh ctu duy nhat thi lai d¢ mat dan, ban dang danh
mat nhting gid tri van hoa va su giau co dich thuc cua cudc doi
minh! Su hai long sau sac va dai lau chi co thé co duogc tu
nhtng moi quan hé trong gia dinh.

Cudi cung, cudc song day cho

Gusi cung, cudc ching ta diéu gi la quan trong: do

séng day cho chinh 1a gia dinh. Trudc phut lam

chung ta diéu gi chung, diéu khién cho nhiéu nguoi hoi

1a quan trong: @6 tiéc nhat la ho chua lam duoc mot so6

chinh 1a gia dinh.  viéc nao do cho gia dinh. Khong it

tinh nguyén vién trong cac bénh vién

ké lai, rat nhiéu bénh nhan niu lay su song chi vi muon tim giai

phap thoa dang trong quan hé gia dinh - nhu xin 16i, tha thu,
thu nhan... dé mang lai hoa thuan, thoai mai tam hon.

Tai sao chung ta khong dua ra thong diép vé uu tién cho
gia dinh, ngay tu khi ching ta m¢i hap dan lan nhau, méi két
hon, ngay tu khi con cai chung ta con nho? Tai sao chung ta
khong nhé dén su uu tién dy moi khi gap phai nhung thach
thuc khong thé tranh duoc?

D6i v6i nhiéu nguoi trong chung ta, cudc song duoc miéu
ta giong nhu Rabindranath Tagore tiing noi: “Bai hat ma toi
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dinh hat van chua duoc hat bao gio. Toi da danh tung ngay
trong doi dé lén day dan, cang va chung lién tuc”. Chung ta
déu to ra ban ron t6i mat t6i mui. Nhung duong nhu chua bao
gi0 chung ta dat duoc mot hoa diéu.

Gia dinh: chinh hay phu?

Ly do dau tién khién chung ta khong uu tién cho gia dinh
nam 6 Théi quen thu 2. Chung ta thuong khong dé y dén
nhtung gi can dugc uu tién nhat. Hay nhé lai cau chuyén vé
nhing doanh nhan cung vo va gia dinh trong Thaéi quen thu 2,
ho da gap kho khan khi xay dung ban tuyén ngon vé nhiém vu
ctua gia dinh. Ho da khong thé thanh céong nhu mong muon
trong cudc song gia dinh, cho dén khi trong tam tri ho thuc su
danh uu tién cho “gia dinh” - trudc hét, ti chinh ban than.
Chung ta phai khac ghi su uu tién do trong tam tri, va quyét
tam vuot qua nhing tac dong bén ngoai luon ton tai trong cudc
song hang ngay. Néu khong, chung ta sé bi nhiéu tha khac cam
dod, lam cho mat phuong hudng.

Thang 4 nam 1997, to US News & World Report da dang tai
mot bai bao gay duoc tiéng vang lon, voi tiéu dé “Phu huynh
noi doi tai sao ho di lam”, khién cho cac bac phu huynh phai
tu van luong tdm mot cach nghiém tuc. Theo tac gia Shannon
Brownlee va Matthew Miller, nguoi ta thuong tu doi long va
khong trung thuc trong viéc tim kiém su can bang gita cham
sOc con cdi va cong viéc. Ho da liét ké 5 16i néi déi ma cac bac
cha me thuong dung dé bao bién (tim ly do hop ly) xung quanh
nhting quyét dinh uu tién cho cong viéc cta ho. Tong két lai,
nhtung phat hién duoc dua ra trong bai bao nhu sau:

Loi noi doi so 1: “Chung toi can thém tién”. (Nhung cuoc
diéu tra cho thay khong chi tang 16p dang song gan sat nguong
nghéo, ma ngay dén tang 16p giau c6 nhat cing déu noi ho lam
viéc vi nhtng nhu cau t6i thiéu, can thiét).
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Loi ndi doi s6 2: “Vi dich vu trong git tre rat tot (thay cho
gia dinh)”. (“Mot cuoc nghién ctiu gan day nhat cta cac nha
nghién cuu thuoc bon truong dai hoc cho thay 15% dich vu
gui tré 1a tot, 70% ‘hiém khi duoc cham soc day du,” va 15%
thi rat té. La tré nam trong loai thu hai duoc an toan vé mat thé
chat nhung lai nhan duoc rat it hoac khong day du su dong
vién tinh than va hoc hanh.”).

Loi ndi doi s6 3: “Nhung cong ty cod thoi gian lam viéc
khong linh dong la nguyén nhan khién cho rat kho thu xép
viéc gia dinh”. (Trong thuc té, nhung chinh sach uu ai danh
cho gia dinh thuong bi 16 di. Nhiéu nguoi muén danh nhiéu
thoi gian hon ¢ van phong, cong ty. “Cudc song gia dinh giong
noi lam viéc tuy hiéu qua nhung buon te, trong khi doé tai van
phong, cong ty, voi tinh chat lam viéc nhom va duoc trao
quyen luc thi lai giong mot gia dinh.”).

Loi noi doi s6 4: “Nguoi cha sé vui ve 6 nha néu vo cua ho
kiém duoc nhiéu tién hon”. (Trong thuc té, rat it nguoi dan 6ng
suy ngam thau dao ve diéu do. “Pan 6ng va phu nt nhin nhan
‘nam tinh” khong phai theo y nghia luc luong hay gidi tinh, ma
la kha nang tré thanh ‘nguoi chu cap gioi’ cho gia dinh minh.”).

Loi noi doi s6 5: “Muc thué cao budc chung téi phai di lam”.
(Viéc cat giam thué gan day tham chi con khién nhung 6ng bo
ba me du sung tic nhung van lao vao thi truong lao dong).

Nguoi ta rat dé roi vao nhung cam dé cua moi truong lam
viéc va mot muc song hdap dan nao dé. Rot cuoc lai, nhiing gia
dinh nay thao tung ho, lam xao tron luong tam nhung ho lai
bién bach khong con lua chon nao khac.

Chung ta can bat dau véi gia dinh rang, chinh gia dinh -
chu khong phai cong viéc - 1a bat buoc. Su chuyén doi 16i suy
nghi d6 sé mo canh cua dén voi nhiéu kha nang sang tao khac
nhau.
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- Trong cuon sach best-seller Diém
ghung tacanbat 14 tinh thdn, nha tam ly hoc Mary
dauvéigia dinh  pipher chia sé cau chuyén vé mot cap

rang, chinh gia vo chong bi roi vao mot 16i song ban
dinh - chukhong  ron. Ca hai vo chéng déu di lam ca
phai cong viéc - ngay dé bao dam trang trai moi chi
1a bat buoc. Su tiéu. Ho cam thdy minh khong co thoi
chuyén d6i 161 gian danh cho nhtung so¢ thich ca
suy nghi do sé nhan, thoi gian danh cho nhau, hay
mo canh cia dé€n  ho hai dua con song sinh 3 tuodi. Ho
v6i nhiéu kha cam thdy budn khi c6 bao mau mdi la
nang sang tao nguoi duoc ching kién nhtng budc di
khac nhau. chap chung dau tién, duoc nghe

nhtng 16i ndi bap be dau tién cta hai
bé. Boi vo chong nay cam thdy tinh yéu nhat dan, va nguoi vo
cang thdy dan vat khi khong thé giip me minh khi ba dang bi
ung thu. Duong nhu ho da roi vao tinh huéng khong 16i thodt.

Nhung sau khi duoc tu van, ho da co thé tao ra mot so
thay doi dang ké trong cudc song. Ho bat dau bang viéc danh
cdc toi chu nhat dé ¢ bén gia dinh va quan tam dén nhau - noi
voi nhau nhang diéu tot dep. Nguoi chong xin phép duoc nghi
lam viéc vao tha bay hang tuan. Nguoi vo, cudi cung, cang bo
viéc dé 6 nha cham soc con céi. Ho da dé nghi ba ngoai dén ¢
cung gia dinh, via dé duoc cham soc tot hon vua tré thanh
nguoi ké chuyén cho cac chdu. Ho cing cat giam chi tiéu trong
nhiéu viéc. Ho cung ngung mua nhing thua khong can thiét,
khong con di an tiém nua.

Nhu Mary Pipher tung noi: “Gia dinh do da phai dua ra
nhtng lua chon kho khan. Ho da nhan ra, hoac ho co thé co
nhiéu tién hon, hoac c6 nhiéu thoi gian hon nhung khong thé
c6 duogc ca hai cung luc. Ho da lua chon thoi gian”.Va su lua
chon do da lam nén su doi thay dang ké trong chat luong cuoc
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song ca nhan va gia dinh. Ho cam thdy hanh phuc hon, tran
ngap tinh yéu thuong va bot di su cang thang.

Di nhién, day khong phai la giai phap duy nhat cho moi gia
dinh dang xay ra su bat dong va khong hoa hop. Cé nhiéu giai
phdp lua chon cho ban. Ban c6 thé can nhac viéc cat giam, don
gian hoa cuoc song, thay doi cong viéc, chuyén tu cong viéc
toan thoi gian sang ban thoi gian, giam thoi gian di lai bang
cach kéo dai thoi gian lam viéc hoac lam ¢ gan nha, tham gia
lam viéc chung, hodc tao ra mot van phong ngay tai nha minh.
bieu cudi cung la khong can phai dung dén nhang 1oi néi doi
- néu gia dinh thuc su 1a uu tién hang dau cta ban. Uu tién
cho gia dinh sé giup ban kham phd nhiéu kha nang lua chon.

Lam cha me: vai tro khong thé thay thé

Chang co gi nghi ngo khi co nhiéu tién hon thi sé co cudc
song tién nghi hon, khong chi déi voi chinh ban ma con déi véi
ca con cai ban. Chung c6 thé duoc hoc ¢ truong tét hon, co
nhting phan mém gido duc trén may tinh, duoc cham soc y té
tot hon. Nhung nghién cuu gan day cung khang dinh, mot dua
tré ma co cha hay me ¢ nha nhung luén cau kinh thi con t6i té
hon viéc ca hai b6 me déu di lam.

Nhung ctng chang co gi nghi ngo

"Y4i tro cua cha trudc su that: vai tro cua cha me la
me la Khong thé khong thé thay thé, hon nta, do con la
thay thé, hon nita  mot nhiém vu thiéng liéng trong doi.

do6 con la mot Vi nuoi duéng tiém nang va phat trién
nhiém vu thiéng nhan cach cho nhang thé hé tuong lai.
liéng trong doi. Liéu con gi quan trong hon viéc hoan
Liéu con gi quan thanh tot cuong vi do - vé mat xa hoi,
trong hon viéc tinh than, cing nhu kinh té?
hoan thanh tot

: Khoéng gi co thé thay thé cho méi
cuong vi d6? quan hé dac biét gitta cha me va con
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cdi. Nhung van c6 nhung ltic chung ta lai tin la c6 thé hodn doi.
Nhu luc lua chon gui con di nha tré, chung ta muon tin rang
diéu do la tot va thé la chung ta thuc hién. Néu nguoi gita tré
c6 su chu dao tich cuc, chung ta dé dang dat niém tin vao kha
nang nuoi day con cdi gitp chung ta. Pay la mot phan cua qua
trinh bao bién. Gui tré la can, nhung chua du. Theo cac chuyén
gia vé su phat trién cua tré tho, “Ban khong thé tra tién cho ai
do dé lam mot diéu ma cac bac cha me khi tu lam sé khong bao
gio doi hoi phai duoc dén dap”. Ngay ca khi tré duoc cham
nom tuyét hao, c6 bao mau cang khong bao gio lam thay duoc
nhang diéu ma bac cha me tot c6 thé lam.

Vi thé, cha me can cam két véi con cai, véi gia dinh minh
truoc khi cam két voi cong viéc. Néu can gui tré, ho can can
nhac viéc d6 mot cach thau dao hon nhiéu so véi viéec di mua
mot ngoi nha hay mot chiéc xe hoi. Ho can kiém tra qua khu
clia nguoi trong trée dé bao dam nguoi do co tinh cach, ky
nang can thiét va “du tinh té” - su nhay cam va tinh yéu doi
voi tré tho. Ho can xay dung moi quan hé voi nguoi git tre,
dé co thé trong cay va tin tuong.

Nhung tin cay khong thoi, van chua du. Cac bac cha me
can tin tuong, nhung cang can kiém tra nang luc. Nhiéu nguoi
co tinh cach dang tin cay, nhung lai thiéu kién thuc va ky nang.
Co nguoi gioi giang, nhung lai khong co tinh cach thich hogp -
su truong thanh dung dan, su quan tam chan thanh, su tu té
cung nhu long can dam.

Ngay ca khi c6 su cham soc tot, cau hoi dat ra véi moi bac
cha me la: “Co nén thuong xuyén nho nguoi trong giu tré
khong?”. Sandra va toi c6 vai nguoi ban ké rang khi con ho
con nho, ho cam thay co rat nhiéu lua chon va su tu do dé
lam bt cu diéu gi ho mudn. Con cai phai lé thuoc vao bo me,
va ho sé tim nguoi lam thay vai tro cha me bat cu khi nao ho
can. Nho vay, hai nguoi méi co diéu kién dé lam nhting viéc
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khédc. Nhung bay gio, khi con céi da 16n, ho moi tham thia
luat nhan qua. Ho khong c6 duoc méi quan hé am 4p voi con
cai. Lu tré vuong phai 16i song tiéu cuc khién cho bé me vo
cung lo lang. “Néu co thé lam lai, chung toi sé uu tién cho gia
dinh, cho con cai - dac biét la khi chung con nho. Chung toi
sé dau tu nhiéu hon”.

John Greenleaf Whittier viét:
“Trong tat ca nhung cau néi dang buon “_Néu c6 thé 1am
duoc noi hoac viét ra, cau dang buon lai, chung toi sé

nhat la: ‘Lé ra phai nén nhu thé...””. uu tién cho gia
Mat khdc, mot nguoi ban cua  dinh, cho con cai

chung toi ké: “Trong su6t nhing nam —ddc biet la

nuoi day dam nho, nhting so thich cua khi chung con

t0i - vé nghé nghiép, vé thang tién, vé  1ho. Ching t6i sé
xa hoi - déu duoc xép sau. Toi chi tap déu tu nhiéu hon.”
trung cho con cai, dau tu cong stc cho

bon nho trong nhiing giai doan mang tinh quyét dinh”. Co ay
con ké, viéc chu tam cho con cai qua thuc rat kho khan, vi co
dy c6 qua nhiéu so thich va kha nang khac, nhung trudc hét va
trén hét, co dy quyét tam don stc cho con cai vi hiéu rang viéc
ay qua doi hé trong.

Su khéc biét trong hai truong hop trén la gi? Chon lua su
uu tién, c¢6 tam nhin ro rang, cam két kién tri theo dudi. Néu
chung ta khong thuc su uu tién cho gia dinh trong cudc song
hang ngay, cau tra 16i nam ¢ Thoi quen tha 2: Liéu ban tuyén
ngon da thuc su du sau sac?

“Khi nén tang vat chat thay doi,
moi thu cang thay d6i”
Gia su chung ta da hoan thanh coéng viéc 6 Thoi quen thu
2, van dé tiép theo can xem xét 1a moi truong day bién dong ma
chung ta dang c6 vuot qua.
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Chung ta da xem qua mot vai xu huéng chinh 6 Chuong 1.
Nhung gio day, hay xem xét ky hon xa hoi ma chung ta dang
song. Hay nghién ctu mot vai thay doi trong vong 40 - 50 nam
qua trén bon phuong dién - van hdéa, luat phap, kinh té va
cong nghé ; va tham dinh nhting thay doi dy da tac dong dén
ban va gia dinh nhu thé nao. Nhiing diéu t6i sap chia sé sau
day lay tu nhing cuoc khao sat duoc thuc hién 6 My, nhung
ching cang phan anh xu hudng phat trién cua ca thé gioi.

Van hoa dai chung

Vao nhing nam 50 6 My, trung binh mot dua tre xem ti-vi
rat it hoac tham chi khong xem, va nhing gi xuat hién trén ti -vi
thuong la cau chuyén vé nhuang gia dinh 6n dinh, luon ton
trong lan nhau. Ngay nay, trung binh moét dua tré xem ti-vi 7
tiéng mai ngay. Va trong mot nam, binh quan xem trén 800 vu
giét nguoi va 100.000 hanh vi bao luc. Cung trong thoi gian
do, dua tré danh trung binh chi 5 phut moi ngay bén cha minh
va 20 phuat bén me. Hau hét thoi gian danh cho an uéng va
xem ti-vil
Hay nghi xem: 7 tiéng moi ngay dé xem ti-vi va 5 phut
danh cho nguoi cha. That khong thé tin duoc!
Dua tré cing tiép can video va am nhac nhiéu hon, trong
do miéu ta sinh dong nhing canh khiéu dam, goi duc, bao luc.
Nhu chung t6i da luu y 6 Chuong 1,
%Y nghi xem: danh muc hanh vi b1 ky luat nang tai
7 tiéng mbi ngay truong hoc da thay doi: tu hanh vi nhai
dé xem TV va keo cao su va chay trong hanh lar}g
chi 5 phut danh (cach day vai thap nién) da chuyé?n
cho nguoi cha. thaph hanh vi mang thai s6m o tuoi
That khong thé thiéu nién, cuong hiép va hanh hung.
tin duoc! Bén canh tac dong cta van hoa dai
ching, cang ngay cang nhiéu gia dinh



THOI QUEN THU BA: UU TIEN NHUNG VIEC QUAN TRONG 177

tham gia vao thé gidi kinh doanh. Trong bai phan tich mang
tinh dot pha Su rang budc vé thoi gian, nha xa hoi hoc Arlie
Hochschild phan tich: déi voi nhiéu nguoi, gia dinh va van
phong da doi ch6 nhu thé nao. Gia dinh tré thanh mot bai tap
ky quai trong “cudc chay dua vdi thoi gian” - moi thanh vién
héi ha an trong 15 phut roi lao ra khoi nha dé dén tran dau
bong da, sau do ho rdng gan bo véi gia dinh chi trong vong
nua tiéng truoc khi di ngu dé khong bi lang phi thoi gian.
Nhung ¢ noi lam viéc thi nguoc lai, ban hoa dong véi moi
nguoi va thu gian vao gio nghi. So sanh trén cho thay, noi lam
viéc giong nhu mot noi trd an - vé kha nang hoa dong voi
nhoém, va su tu do. Khong it nguoi tham chi kéo dai ngay lam
viéc cua minh, vi ho thich ¢ ché 1am hon la vé nha. Hochschild
viét: “Trong mo hinh méi vé gia dinh va cong viéc, nhang bac
cha me mét moi sé tron tranh thé gidi cua nhung cuoc cai va
khong duoc giai quyét, dong quan do chua giat dé tim dén chon
lam viéc ngan nap, hoa dong va vui veé”.

Ho khong chi tim su hoan déi vé moi truong gia dinh, ma
con tim co hdi khang dinh minh trong cong viéc. Co rat nhiéu
phan thuéng co thé nhin thdy ngay, nhu su thtta nhan nang luc,
su bu dap quyen loi, su thang tién; tat ca giup boi dap thém y
thuc ve gia tri ban than, song vui veé, tao ra stic manh kéo nguoi
ta ngay cang xa roi gia dinh. Tam nhin duoc chuyén sang mot
dich dén khéc, vé mot xa hoi 6n dinh “khong tuong”, ban ron
voi hang nui ké hoach va yéu cau, dé roi lang quén nhtng diéu
thuc su quan trong nhat.

Trong khi do, phan thuong cua gia dinh lai la nhang gia tri
an gidu bén trong. Trong thé gidi hién nay, xa hoi bén ngoai
khong mdy nong nhiét dé chu y dén vai tro lam cha me cta
ban. Ban khong duoc tra tién dé lam cha lam me. Ban khong
c6 duoc danh tiéng va cung khong ai ¢6 va ban dam nhan vai
tro do. Khi lam cha lam me, phan thudng sé 1a su hai long xuat
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phat tu viéc ban tré thanh mot tac

%ﬁn thuong nhan quan trong dé thuc day cuoc
cua gia dinh la song con chau duoc tét dep hon.
nhing gid tridn  Chang ai co thé dam nhan thay ban.
gidu bén trong. D06 1a su lua chon chu dong, chi co thé
Ban kh(‘)ng7 duoc  gen tu chinh tri tim ban.
tra tién deé lam Luat phap
cha lam me. Ban '
sé khong c6 duoc Nhtung thay doi trong van hoa dai
danh tiéng khi chung da tao tiéen dé cho nhting thay
lam viéc dé. doi sau sac trong y chi chinh tri va
Khong aﬁ cé vil luat phap. Vi du, trong nhiéu nam,
ban dim nhan “hon nhan” duoc coi la nén tang cho
veﬁ o cha ﬁe. mot xa hoi 6n dinh. Nhiéu nam trudc,

Toa an Toi cao My da goi do la “nén
tang ctua xa hoi, néu khong cé né thi sé khong cé van minh hay
su phat trién”. Do 1a mot 1oi cam két, mot thoa thuan gita ba
bén - nguoi chong, nguoi vo, xa hoi. Va trong nhiéu truong
hop, con lién quan dén bén thu tu: Thuong deé.

Mot tac gia va cang la mot nha gido, Wendell Berry, tung
noi:

Neéu moi nguoi chi nghi dén minh, nhiing doi tinh nhan
dau can phai ldy nhau. Nhung doi vo chéng tuong lai nay con
phai nghi dén nguoi khdc: trong loi thé hon 1é ho noi khong chi
cho nhau nghe ma moi nguoi xung quanh déu nghe thdy, dé
ciing nhau chia sé. Co dau thé sé ¢ bén chu ré “dén tron doi”,
va nguoc lai, ho duoc gan két lai voi nhau. Khong co ludt phdp
hay moét ban hop dong nao co thé gan két ho néu khong co “tam
ddu y hop” tit bén trong. O hon 1é - trung tam cua cudc song
cong dong - chung ta tim thdy mot diéu dac biét khong phai dé
bdn nhu 0 cho, ma dé cho di. Néu cong dong khong duy tri ditoc
suz cho di nay, cung co nghia la ddnh mdt moi gid tri.
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Cuéc hon nhan cua hai con nguoi yéu nhau da gan két ho
voi nhau, véi thé hé trudc day, voi thé hé sau nay, voi cong dong,
voi Thién duong va mat ddt. Bay la moi lién két nén tang, ma
khong co no thi chang con diéu gi co gid tri, va su tin cdy la
diéu can thiét cho maoi lién keét dy.

Nhung ngay nay, cé nhiéu cudc hon nhan khong con la
mot cam két, mot gan bé tu bén trong. N6 chi don thuan la
mot hop dong gitta nhang nguoi du tudi két hon - mot ban hop
dong ma doi khi bi coi 1a khong can thiét, rat dé bi pha vo khi
khong con su thoadi mai. Du luan xa hoi va niém tin ton gido

L/!éay nay, co
nhiéu cudc hon
nhan khoéong con
la mo6t cam két,

mot gan bo tu

bén trong. N6 chi
don thuan 1a mot
hop dong gitra
nhiing nguoi da
tudi két hon —
mot ban hop
dong ma doi khi
bi coi la khong
can thiét, rat dé
bi pha vo.

Kinh té

lam luc tré nén thua thai, khong dong
vai tro trong gan két hon nhan nhu
truéc day. Hé thong luat phap tham
chi con gay bat loi doi voi cau truc gia
dinh bang cach tao diéu kién dé dai dé
ly di, hoac khuyén khich na giéi lao
vao nhung cong tac xa hoi, khong nén
két hon som.

Theo 10i Wendell Berry: “Néu ban
déanh gid thap su linh thiéng va nghiém
tic cta hon nhan, khong chi la su gan
bo gitia hai con nguoi véi nhau ma con
la su gan bo véi thé hé truoc day, thé
hé con cai sau nay, véi cong dong,
chinh 1a ban dang gieo mam cho su ly
di, bo bé con cai, huy hoai cong dong,
bung phat su c6 don”.

Ké ti nam 1950, thu nhap trung binh ¢ My da tang gap 10

lan, nhung chi phi cho mét gia dinh trung binh lai tang gap 15
lan va lam phat tang khoang 600%. Ban than nhiang thay doi
nay khién cho ngay cang nhiéu cac bac cha me phai ra ngoai
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xa hoi dé kiém song. Trong bai phan tich Su rang budc ve thoi
gian, Betsy Morris phan d6i quan diém cua Hochschild cho
rang cha me danh nhiéu thoi gian cho cong viéc hon, vi ho
thay thoai mai hon la cham bam giai quyét nhiang van dé trong
cudc song gia dinh. Theo Besty: “Duong nhu cac bac cha me
dang giét chét chinh minh, vi ho phai bang moi gia git cho
duoc cong viéc”.

Vi phai kiém song hay vi nhtang ly do khédc nta - trong do
c6 ly do muoén duy tri mic séng nhat dinh, ty 1é cac gia dinh
c6 moét nguoi di lam va mot nguoi 6 nha cham soc con cdi da
giam tu 66,7 % vao nam 1940 xu6ng con 16,9 % vao nam 1994.
Mat khdac, hién nay cé khodng 14,6 triéu tré em séng trong
ngheo déi - 90% trong s6 doé song trong gia dinh chi cé bo
hodc me. Su cham soc ctia cha me danh cho con cdi ngay cang
it di, do chinh la “su thay ddéi 16n tha hai” trong gia dinh.

Cau trac cua kinh té thé gi¢i da duoc co cau lai. Khi nha
nudc dam nhan trach nhiém cham s6c nguoi gia va nguoi ngheo
dé khac phuc cudc Dai suy thodi, mdi lién két kinh té gita cac
thé hé gia dinh da bi pha v6. Va khi y thuc kinh té vé trach
nhiém gita cac thé hé khong con, no sé cat dut nhung soi day
lién két khac timng gan két cac thé hé voi nhau, ca vé mat xa hoi
lan tinh than. Trong nhiéu truong hop, “gia dinh” khong con
duoc coi la moét dai gia dinh hay gia dinh da thé hé. No da thu
nho vé mot gia dinh chi c6 cha me va con cai, nhung ngay ca
nhu vay thi gia dinh d6 van c6 nguy co tan vo. Su can thiép cua
nha nudc chi nén duoc xem la giai phap dau tién dé khac phuc
kho khan trong gia dinh, nhung khong thé la giai phap t6i uu -
tham chi, co nhang truong hop lai gay ra nhiéu hé luy bat on.

Hién nay chung ta dang song trong mot thé gici dé cao tu
do ca nhan va tinh doc lap hon la trach nhiém va su phu thuéc
- mot thé gidi voi nhiang thay doi nhanh chong ma trong do cac
thiét bi tién nghi (dac biét la ti-vi) cang tao diéu kién cho su
tach biét voi xa hoi va giai tri ca nhan. Cuoc séng xa hoi dang
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bi ran nut. Cac gia dinh va cd nhan ngay cang tro nén tach biét
v6i nhau. Su tron tranh trach nhiém thi ¢ dau cang co.
Cong ngheé
Nhung thay doi trong cong nghé da tac dong 1én moi khia
canh cua doi song. Khong chi thuc day giao tiép toan cau, cong
nghé ngay nay con tao ra “con la hinh anh”, véi vo van canh
khiéu dam va giét choc bao luc. Thém vao do la viéc quang
cdo tran lan dén bao hoa, day chung ta vao tinh trang qua tai.
Di nhién cong nghé ctng giup chung ta c6 nhiéu co hoi dé tiép
can véi moi nguoi trén thé gioi.
Chung ta c6 thé tim kiém cau
Thai tim bannéigi  tra 10i trong cdc bai nghién cuu,
vé tac dong cua ti-vi  nhung cau tra 1oi t6t nhit khong

doi voi ban va con nam 6 dé, ma nam trong trai tim
cai ban? Liéu viéc ban. Trai tim ban noi gi vé tac dong
xem ti-vi cé khién cua ti-vi doi voi ban va con cai
ban trd nén bao ban? Liéu viéc xem ti-vi co khién
dung, chin chdnva  ban tré nén bao dung, chin chan va
dang yéu hon? dang yéu hon? Liéu né cod giup
Liéu né co giup cung c6 quan hé gia dinh? Hay
cung c6 quan hé gia  khién ban thay chan nan? Mét moi?
dinh ban? Co doc? Boi roi? Nho nhen?
Hoai nghi?

Khi nghi vé nhtung tac dong cua truyén thong, chung ta
phai nhan ra rang phuong tién truyén thong cé thé dinh huéng
van hoa trong gia dinh. Dé c6 thé can nhac diéu gi dang dién
ra bén trong cac phuong tién truyén thong (khong han la su
lang man, su bua bai, nhtung robot chi biét ddnh dam, nhung
quan hé nghi ky lan nhau, bao luc, hung ac), chung ta phai
san sang “ra bo su hoai nghi”. Chung ta phai tam thoi ra bo su
thong thdi cua nguoi 16n, trong vong 50 hay 60 phut dé di vao
mot hanh trinh kham pha xem chung ta thich né dén muc nao.
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Chuyén gi xay ra? Chung ta duong nhu bat dau tin vao
nhtung gi ma ti-vi dua lén, cho rang do ciang la nhung diéu
thuong xdy ra trong cudc song! Pac biét tré con rat dé tin vao.
Vi du, mot nguoi me tré ké, sau khi xem ban tin 6 gio trén
ti-vi, duia con gai 6 tuoi da hoi co dy: “Me oi, tai sao moi nguoi
lai giét lan nhau?”. Dua tré nay tin nhang gi no thay trén ti-vi
chinh Ia cudc s6ng thuong ngay!

Dung la trén ti vi co6 nhiéu thu t6t dep - nhu thong tin htu
ich va nhtung chuong trinh giai tri hay, giup nang cao hiéu biét.
Nhung d6i voi da s6 chung ta va gia dinh, diéu dé giong nhu
viéc dao boi mot dong rac dé nhat ra mot mon salad hdp dan.
Co thé tim ra vai mon salad tuyét ngon, nhung that kho dé loc
bo ra nhiing rac rudi, rudi bo.

Ban dau 6 nhiém moi truong ¢ muc do thap, sau do tang
cap nhung chung ta da bi mat dan kha nang nhan biét vé muc
do o0 nhiém va cai gia phai danh doéi. Cang giong nhu viéc xem
ti-vi sé bi danh doi, lam mat nhung loi ich to 16n c6 duoc khi
moi nguoi trong gia dinh danh thoi gian dé hoc hoi, yéu
thuong, lam viéc va chia se cung nhau!

Theo cudc tham do du luan gan day cua to U.S. News &
World Report, cé t6i 90% trong s6 nguoi dugc hoi cam thay dat
nudc dang truot sau vao su suy thoai dao duc. Cudc tham do
do cung cho thdy 62% cam thay ti-vi c6 tac dong khong tot
dén dao duc va cac gia tri tinh than. Vay tai sao co rat nhiéu
nguoi xem ti-vi?

Khi nhting chi s6 xa hoéi vé t6i pham, st dung ma tuy, quan
hé tinh duc bua bai, va bao luc dang ngay mot leo thang ma
khong c6 dau hiéu dung lai, chung ta khong nén quén rang chi
sO quan trong nhdt trong bdt cit xa hoi nao la su cam két yéu
thuong, nuoi duong va diu ddt con cdi, thé hé tuong lai cua ddt
nuoc. La tré hoc duoc nhung bai hoc c6 tinh nhan ban nhat
khong phai tir cac siéu nhan hoac than tuong (chinh khach,
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nghé si ...) ma tu chinh gia dinh day tinh yéu thuong da doc
sach cung chung, tro chuyén, lam viéc voi chung, lang nghe
chung, va danh nhtng khodang thoi gian hanh phuc bén nhau.
Khi daa tré cam thay duoc yéu thuong, thuc su dugc yéu
thuong, chung sé truéng thanh!

Hay suy ngam xem: Khoanh &3 sy ban dang hap
khac dang nh6 nhdt cua gia dinh 164 Liéu ban c6 mong
trong cuoc doi ban la gi? Gia sU  muén danh nhiéu thoi
ban dang hdp héi. Liéu ban ¢0  gian hon nita dé xem
mong muén danh nhiéu thoi TV khong?
gian hon nta dé xem ti-vi khong?

Trong cudn sach Thoi gian cho cudc séng, nha xa hoi hoc
John Robinson va Geoffrey Godbey da thong ké trung binh
nguoi My danh 13 trong so6 40 tiéng thoi gian ranh rdi cia minh
moi tuan dé xem ti-vi. Diéu nay cho thay ching ta khong “ban
ron” dén muc nhu chung ta van nghi.

Trong cudn sach Chién luoc dai duong xanh, tac gia
Marilyn Ferguson c6 viét: “Trudc khi lua chon cong cu va cong
nghé, chung ta phai lua chon uéc mo va nhung gia tri, boi vi
c6 nhtng cong nghé sé phuc vu cho chung, nhung cang co
cong nghé lai lam chung khong thé dat duoc nhung gia tri va
udc mo do”.

Mot diéu ngay cang ro rang la nhung thay doi trong co so
vat chat dang lam dao 16n moi thu. Hau hét moi doanh nghiép
déu khong ngung phat minh va tai co cdu dé nang cao kha
nang canh tranh. Toan cau hoa vé cong nghé va thi truong
dang de doa su ton tai khong chi cua cac doanh nghiép ma con
gom ca thé ché chinh phu, hé thong y té, gido duc. Moi linh
vuc - trong do co ca gia dinh - déu dang bi tac dong manh mé
hon bao gio hét.
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Nhiang thay doi nay dai dién cho su chuyén doéi sau sac
trong co s6 ha tang, nén mong ctia xa hoi chung ta. Theo
Stanley M. Davis, mot nguoi ban va mot dong nghiép cua toi
trong rat nhiéu cac cuoc hoi thao vé phat trién cap cao, co noi:
“Khi co so6 ha tang thay doi, moi thut khac cing thay doi theo”.
Nhing thay doi vé co s6 vat chat cang giong nhu viéc quay
banh rang lon nhat, sau do truyén dén nhtung banh rang nho
hon va dan dan nhung banh rang nho nhat, cu6i cung, cung
chuyén dong theo. Moi t6 chuc déu dang bi anh huodng, trong
do co ca gia dinh”.

Khi chung ta chuyén co so ha tang tu cong nghiép sang
thong tin, moi thu déu bi dao 16n va phai tim lai phuong
hudng. Thé nhung c6 rat nhiéu nguoi lai hoan toan khong biét
nhtng gi dang dién ra. Ngay ca khi ho cam nhan duoc va lo
lang, ho cting khong biét tai sao va can phai lam gi.

Du xa cao... ma khong co thiét bi bao hiém!

Gia dinh chinh la noi ma su thay doi trong co s¢ ha tang
tdc dong sau sac nhat. Ngay nay, viéc tao dung mot gia dinh
hanh phtc ctng giéng nhu viéc c6 gang trinh dién man du xa
trén cao - mot man biéu dién can dén ky nang thanh thao va
su phoi hop an y - nhung khéng hé co thiét bi bao hiém!

Trudc kia chung ta co thiét bi bao hiém. B¢ la nhung dao
luat dé diéu chinh gia dinh. Xa hoi coi trong, cung c6 no. Va
dén luot gia dinh thi lai cung c¢6 xa hoi. Nhung gio thi khong
con thiét bi bao hiém nta. Van hoa, kinh té va luat phap tach
khoi gia dinh. Cong nghé lam gia tang su tach biét do.

Trong bai phat biéu nam 1992, Co quan phong chong va
xét xu toi pham vi thanh nién cta Hoa Ky da tong két hang
tram nghién ctu vé thay doi moi truong trong nhing nam gan
day:
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Diéu tro tréu la trong hai thdp ky vita qua, diéu kién kinh
té, quy tdc van hoa va ludt phdp lién bang da gop phan tao ra
moi truong khién cho cdc gia dinh tré nén kém on dinh va thiéu
beén ving...

Tat ca nhung thay doi nay dién ra tiém tién khién khong
may ai nhan ra. Cang giong nhu cau chuyén cua tac gia kiém
nha phé binh Malcolm Muggeridge ké vé nhiing con éch bi giét
ma khong hé khang cu bang cach bi luéc séng trong vac nudc.
Thong thuong moét con éch khi bi bo vao nudc soi, né sé nhay
ra ngoai dé tron thoat. Nhung nhing con éch nay lai khong
nhay ra. Chung tham chi con khong khang cu lai. Tai sao vay?
Boi vi khi ching bi vit vao vac, nudc méi chi am dm. Dan dan
nhiét 46 mai tang lén. Nudc bat dau dm dan... ro6i am hon... roi
nong lén... va soi lén. Su thay doi do dién ra rat cham nén con
éch da quen dan voi mai truong moi cho dén khi qua muon!

biéu tuong tu cung dién ra doi véi nhung tac dong trong
thé gioi nay. Chung ta quen dan véi chung va cam thdy thoai
mai khi song nhu vay - ngay ca khi ching dang giét dan mon
chung ta va gia dinh. Gido hoang Alexander tung noi:

Thoi vo dao diic la tén qudi vat xdu xa,
Vi cam ghét nén con nguoi ta lai cang muon nhin;
Nhung néu nhin nhiéu, va quen véi no,

ban dau chung ta sé cé chiu dung, sau do la thuong cam,
va cuoi cung la di theo.

Do 1a qua trinh gay té, ma chung ta dang mac phai mot
cach tiém tién - khi ching ta danh gia thap nhang quy tac dao
duc trudc nhtng gia tri xa hoi dang bién dong. Nhing tac dong
van hoa manh mé nay vé co ban lam thay doi y thuc dao duc
dé phan biét cai gi dung, cai gi sai. Tham chi chung ta bat dau
danh dong nhiang gia tri xa hoi voi quy tac dao duc. bung, sai,
xdu, tot tro thanh tro bién luan trong tay thé ché xa hoi hién
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hanh. Chung ta da mat phuong huéng dao duc. Su nhiéu song
khién cho viéc truyen dat thong diép ro rang tu tram kiém sodt
trd nén kho khan.

Va, hay van dung hinh anh an du vé chiéc may bay, ching
ta cam thay chong mat khi 6 trén cao. Diéu nay doi khi van xay
ra voi nguoi phi cong, nhu luc ho bay ma khong su dung cac
thiét bi ho tro va dang di qua viing nhiéu may. Anh ta khong
thé cam nhan duoc xung quanh, tham chi khong cam nhan
duoc ngay cho anh ta dang ngodi (su cam nhan la su phan hoi
cta cac day than kinh trong co bap va khép), hay cam giac co
duoc tu co quan thang bang trong tai dé biét duoc huéng nao
la di 1én - bai vi ca hai co ché phan ung nay phu thuoc vao viéc
dinh hudéng dung theo luc hut cua trai dat. Vi thé, khi tri nao
dang vat 1on dé giai ma thong diép nhan duoc tir cac gidc quan
khédc ma khong c6 thong diép tu thi gidc, hau qua co thé 1a viéc
giai ma sai hoac xung dot cam giac. Két qua la chung ta hoa
mat, cam gidc quay cuong.

Tuong tu nhu vay, khi doi mat véi
i d6i mat nhing tac dong cuc ky manh meé -

véi nhimg tac chang han, truéc ma thuat cua hé thong
dong cuc ky truyén thong cuong diéu, déi tra tham
manh mé, nién, chung ta sé cam thdy hoa mat vé

chung ta sé cam  tinh than hay vé luong tam. Chung ta bi
thdy hoa mitvé  mdt phuong huong. Chiéc la ban luong
tinh than hay tam bi vut bo, tham chi chung ta con
vé luong tam. khong biét dén no. Chiéc kim la ban
Chting ta bi mat  trong nhang diéu kién it hon loan hon
phuong huéng. thi co thé dé dang chi vé “huéng Bac” -

Chiéc la ban mot cach vi von vé nhting quy tac dao
luong tam duc, nhung truéc nhing dong dién va
bi viat bo tu truong cao cua tran bao thi sé bi truc

trac.
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Hinh anh an du vé chiéc la ban

Dé mo ta diéu nay trong bai thuyét trinh - va giai thich 5
diéu quan trong lién quan khac, toi thuong dung truéc khan
gia, yéu cau ho hay nham mat lai. Téi ndi: “Bay gio, khong ai
duoc hé mat, tat ca hay chi vé huéng Bac”. Cé mot chut bai rdi,
phan van khi ho chi tay vé huéng ma ho cho la huéng Bac.

Sau do toi yéu cau ho mo mat ra va xem moi nguoi dang
chi di dau. Luc d6 moi nguoi cuoi 0 1én, bai vi ho nhan ra rang
moi nguoi dang chi vé rat nhiéu huong - tham chi cé nguoi chi
lén trén.

Sau do toi lay ra mot chiéc la ban, chi cho ho dau la huéng
Bac va giai thich chiéc la ban van luon chi vé cung mot huéng.
N6 khong bao gio thay doi. Do 1a do luc tir truong tu nhién cta
trai dat. Toi da su dung cach nay 6 rat nhiéu noi trén thé gidi,
ngay ca khi trén nhang chiéc tau bién hay trong nhting lan phat
song qua vé tinh voi hang tram ngan khan gia ti khap noi trén
thé gidi. Do la cach hiéu qua nhat dé truyeén tai thong diép: co
nhung diéu khong thay doi giong nhu tu truong luén luon
hudng ve phia Bac.

biéu thu nhat: Giong nhu viéc co mot “huong Bdc nam
cham”, trong cudc séong cung co nhing quy tdc tir nhién bdt
bién, dieu chinh moi hanh vi va két qua.

Sau do toi tiép tuc chi ra su khac biét gita “quy tac” va
hanh vi. Toi gio cdi la ban trong suét 1én trén cao dé moi nguoi
co6 thé nhin thdy kim chi huéng Bac cung nhu mui tén chi
huéng di. Toi dua cai la ban quay moét vong xung quanh dé
moi nguoi thay: trong khi muai tén chi huéng di thay doéi, kim
chi huéng Bac van khong thay doi. Vi thé, néu muon di ve
hudéng Bong, ban chi can chinh mai tén moét goc 90 do vé bén
phai cua chiéc kim chi huéng Bac va di theo huéng mui tén.

“Mui tén hudng di” 1a mot cach dién ta rat thu vi, vi né thé
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hién chinh x4dc nhting gi ma moi nguoi lam trén thuc té; noéi
cach khac, hanh vi xuat phat tit nhing gia tri co ban hoac
nhang gi ma ho cho 1a quan trong. Moi nguoi c6 thé di theo y
chi va mong mu6n cua chinh minh, nhung kim chi huéng Bac
thi hoan toan doc lap véi nhung y chi va mong mudén do.

biéu thu hai la: Co su khdc biét gitta quy tdc (hay “miii tén
huong Bac”) va hanh vi cua chiing ta (“mii tén huong di”).

Cach mo ta nay dan toi dén dieu thu ba: Co su khdc biét
gitta hé thong tu nhién (tic la dua trén nhitng quy tdc) va hé
thong xa hoi (tuc la dua trén nhung gid tri va hanh vi). bé
minh hoa diéu nay, t6i da hoi ho: “Co bao nhiéu nguoi da tiing
‘hoc thi nhoi nhét’” ¢ truong?”. Hau nhu moi nguoi déu gio tay.
Toi lai hoi: “Co bao nhiéu ngudi da tung lam viéc ¢ nong
trang?”. Khoang 10 dén 20% s6 nguoi gio tay. Toi lai hoi nhung
nguoi nay: “Cé bao nhiéu nguoi da tung “lam viéc nhoi nhét”
0 nong trang?”. Ho da cuoi 0 1én, moi nguoi ngay lap tic nhan
ra rang ban khong thé lam viéc nhu vay ¢ nong trang duoc.
Néu ban quén mat viéc trong cdy vao mua xuan va bo 16 ca
mua he, dé chay dua thoi gian ban quyét lam viéc cat luc vao
mua thu va mong doi gat hai duoc mot vu mua. Do la diéu
khong thé, tham chi vo ly.

To6i hoi: “Tai sao viéc on tap lai co thé thuc hién ¢ truong
16p ma khong phai ¢ nong trang?”. Moi nguoi nhan ra nong
trang la mot hé thong tu nhién bi chi phéi baoi cac quy luat tu
nhién, nhung truong hoc la moét hé thong xa hoi bi chi phai
boi cdc quy tac va gia tri xa hoi.

Toi lai hoi: “Liéu co6 khi nao co6 thé van dat duoc diém cao
va nhtung thanh tich ma khong can phai toi truong?”. Hau nhu
moi nguoi déu cong nhan diéu do 1a co thé. Noi cach khac, do
la khi hé thong tu nhién phat trién trong tri nao ban, va bi chi
phoi boi quy luat cua nong trang hon la quy tac cua truong hoc
- bi chi phoi boi hé thong tu nhién hon la xa hoi.
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Toi da phan tich nhung diéu nay ¢ nhung linh vuc khéc cé
lién quan, vi du co thé con nguoi. Toi hoi: “Cé bao nhiéu nguoi
da c6 gang giam can hang chuc lan trong doi2”. Co kha nhiéu
nguoi gio tay. Toi lai hoi: “DPiéu gi la chia khoa giup giam can?”.
Cu6i cung, moi nguoi nhan ra muédn giam can hiéu qua va an
toan, ban phai diéu chinh huong di - tuc 1a théi quen va cach
song - tuan theo nhting nguyén tac nhu ché do dinh duong hop
ly va luyén tap thuong xuyén. Hé thong gia tri xa hoi co thé
mang lai su giam can nhanh chong nho chuong trinh giam can
cap toc, nhung cudi cung thi co thé sé chién thang y chi. No sé
lam cham lai qua trinh trao doi chat va tich ma. Cuo6i ciing co thé
lai quay vé tinh trang nhu trudc, cé khi con té hon. Thé la moi
nguoi bat dau nhan ra khong chi doi voi nong trai ma ca tri nao
va co thé con nguoi ciing bi chi phoi bdi quy luat tu nhién.

Sau do toi ap dung ly 1é nay vao nhting méi quan hé. Toi
hoi: “Ve lau dai thi cac moi quan hé sé bi chi phoi boi nhing
quy luat cua nong trai hay quy luat caa truong hoc?”. Moi
nguoi déu cong nhan chung bi chi phéi boi quy luat cua nong
trai - tuc la bi chi phéi boi nhiing quy luat tu nhién chu khong
phai nhung gia tri xa hoi. Noi cach khdac, ban khong thé khong
lién quan dén nhung rac réi do minh gay ra, va tru khi ban
dang tin cay, néu khong thi ban khong thé lam cho nguoi khac
tin tuong duoc. Nhung nguyén tac cua su tin tuong, chinh truc,
trung thuc la nén tang cua bat ky méi quan hé nao bén ving
theo thoi gian. Moi nguoi co6 thé gia vo la minh cé nhang duic
tinh do trong mot thoi gian, hoac chi dé gay an tuong bén ngoai
voi moi nguoi, nhung cudi cung “cai kim trong boc lau ngay
cang loi ra”. Vi pham nhang nguyén tac sé pha vo niém tin.
biéu nay cang khong khac biét déi voi quan hé gitta moi nguoi
v6i nhau, hay gita cac to chuc, gitia xa hoi va chinh phu, hoac
gitia cac quoc gia voi nhau. Tom lai, co6 mot quy luat dao duc
va mot y thuc dao duc - su nhan thuc bén trong, mot hé thong
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nguyén tac chung, cé thé dp dung bat cu khi nao, va khong
thé phu nhan duoc - kiém soat moi thu.

Toi cung ap dung cach suy nghi nay vao nhting van dé xa
hoi. Toi hoi: “Néu ching ta thuc su muon cdi cach y té, chung
ta sé tap trung vao diéu gi?”. Hau hét moi nguoi déu bao la sé
tap trung vao viéc phong bénh - diéu chinh hanh vi cia moi
nguoi, hé thong gia tri cua ho, hudng di cua ho dé thuan theo
quy luat hay nguyén tac tu nhién. Nhung hé théng gia tri xa hoi
lién quan dén van dé cham soc stc khoe - tic 1a huéng di cua
xa hoi - lai tap trung chu yéu vao viéc chan doan va phuong
phdp chta tri hon la viéc phong bénh hoac thay doi 16i song.
Trén thuc té, sO tién bo ra trong nhung ngay thang cuoi doi
ctia mot nguoi dé rang ctiu séng nhiéu hon so voi so tién bo ra
dé phong bénh trong suo6t cuoc doi ho. Pay chinh la két qua
ctua hé thong gia tri cua xa hoi, va nguoi ta da an dinh vai tro
cta thuoc thang la dé chita bénh. Do la ly do phan 16n chi tiéu
cho y té lai danh cho viéc chan doan va chaa tri.

Toi da dua nhtng phan tich nay vao viéc cai cach gido duc,
phuc loi xa héi, chinh tri. Cu6i cing moi nguoi cang nhan ra
diéu thu tu la: Pieu cot loi dé dat duoc hanh phic va thanh
cong thuc su la phai diéu chinh huong di thudn theo quy luat
hay nhung nguyén tdc tu nhién.

Toi phan tich nhing tac dong manh mé ctua phong tuc
truyén thong, gia tri, xu huéng cua van hoa déi véi su nhan
thuc ctua chung ta vé “mui tén huong Bac”. Ngay ngoi nha ma
chung ta dang song cang bép méo su nhan thtc cua chung ta
veé “hudng Bac thuc su”, vi no cang cé suc hut tir tinh cua riéng
minh. Khi ban ra khoi toa nha, dung gitia thién nhién, kim chi
huéng Bac thay doi khong dang ké. Taéi so sanh stc hut nay véi
stic manh cua van héa rong l6n hon cua phong tuc, xu huéng
va gia tri co thé lam méo mo phan nao luong tri ca nhan, chung
ta khong nhan ra cho dén khi buéc ra thién nhién, ma ¢ do
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“chiéc la ban” thuc su hoat dong, chung ta cé thé dung lai,
chim sau vao ban than dé lang nghe luong tri ctia minh.

Toi chi cho moi nguoi thay
hudéng Bac cua chiéc la ban da dich @ay co 1é 1a vai

chuyén khi toi dat no lén chiéc may tro 16n lao nhat
chiéu, vi ban than chiéc mdy do cung ctia cha me.

co luc tu. Toi so sanh diéu nay voi Khong chi dinh
boi canh van héa ctia moi nguoi - do huong va chi cho
c6 thé la van hoa cua gia dinh, doanh con tré biét
nghiép, bang nhom hoac moét nhom  chung phai lam gi,
ban. Viéc mo6 ta cach thic chiéc may ma con giup
chiéu lam thay doi la ban hét stic co chung lién hé toi
y nghia, giup cho moi nguoi nhan ra chinh nhiing ky
dé dang hon céach thuc ma chung ta nang cua minh —
danh mat di nhang gia tri dao duc dic biét 1a
cua minh, do nhu cau duoc xa hoi luong tam.

chap nhan va so huu.

Sau do toi dat mot cdi but lén chiéc la ban, chi cho moi
nguoi thay toi co thé lam cho chiéc la ban quay vé moi hudng
nhu thé nao; toi co thé lam cho kim chi huéng Bac quay vé
hudéng nam nhu thé nao. To6i dung cach nay dé giai thich cach
thuc con nguoi c6 thé nham 1an “t6t” thanh “xdu” va “xau”
thanh “t6t”, vi ho bi chi phoi boi nhing kinh nghiém - nhu bi
bao hanh, bi cha me bo roi, bi phan boéi luong tam mot cach
sau sac. Nhiing ton thuong nay co stic tan pha manh mé, co thé
huy hoai dan hé thong niém tin cta ho.

Toi st dung cach miéu ta trén dé di dén van de tht nam
va la van dé cuoi cung: Co thé su nhdn thiic sdu bén trong moi
chiing ta - y thiic dao dic ve nhiing quy ludt tu nhién hay
nhung nguyeén tdc — sé bi thay doi, bi thay thé, tham chi la bi
ldn dt boi nhitng phong tuc truyén thong hodc boi dp luc budc
phdi lam trdi luong tam cua chinh minh.
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Cho du chung ta cé xay dung ban tuyén ngon vé nhiém
vu, nhung néu chung ta khong khac ghi chung vao tam tri
minh, dua no vao van hoa cua gia dinh, nhtng tdc dong van
hoa khdc nhau sé lam chung ta béi roi va mat phuong huong.
Diéu nay dan dén nhan thuc sai lam “mot viéc sai trai” chi sai
trai khi bi bat qua tang, cha khong phai ban than viéc lam do
la sai. Pay chinh la ly do phi cong phai duoc huan luyén cach
st dung cac thiét bi chi dan - cho du trong thuc té ho cé bay
trong nhung dieu kién duoc chi dan hay khong. Va do la ly do
tré em ctang can phai duoc huéng dan cach su dung cac cong
cu - do la 4 ky nang giup chung di dung hudng. Pay c¢ 1é la vai
tro 16n lao nhat cua cha me. Khong chi dinh huéng va chi cho
con tré biét chung phai lam gi, ma con giup chung lién hé t6i
chinh nhting ky nang cua minh - dac biét 1a luong tam - dé co
thé ren luyén tot va cé duoc su ho trg giup di dung huéng. Néu
khong c6 su ho tro quan trong do, con nguoi sé chéch huong.
Ho sé bi kinh nghiém va b6i canh van hoa tac dong.

Cung c6 nén tang gia dinh

Toi da tung tham gia mot hoi thao co tiéu de “Cac ton gido
doan két chong lai sach bao khiéu dam”, trong dé cac vi lanh
dao ton gido cing nhu hoi phu nt, hoi cac dan toc, va cac nha
gido duc da t6i du, dé ban phuong cach chong lai van hoa doc
hai ma nan nhan chu yéu la phu na va tré em. Mac du day la
mot dé tai té nhi doi véi nhung nguoi duc hanh nhung ho cung
thuia biét van dé nay can phai duoc dem ra thao luan, vi do la
mot thuc té trong van hoa cua chung ta.

Trong budi hoi thao, chung t6i duoc xem nhing doan phim
ngan phong van khach b6 hanh, trong dé co rat nhiéu chang
trai va nhung cap nhan tinh con tré mang. Nhiing nguoi nay
khong phai la thanh vién cua bang nhom, hay nghién ngap
pham téi gi c4, ho la nhiing nguoi binh thuong, van hay xem
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cdc sach bao khiéu dam dé giai tri. Mot s6 nguoi cho biét ho
xem hang ngay, doi khi mét ngay mdy lan lién. Khi xem nhtng
doan phoéng su, chung to6i nhan ra sdch bdo khiéu dam da lan
sau vao van hoda cua rat nhiéu bo phan gidi tré hién nay.

Toi da c6 mot bai thuyét trinh vé viéc lam thé nao dé thay
doi van hoa. Sau do toi di du mot budi hop, trong do cac nha
lanh dao nu cung ban vé van dé nay. Ho da lién két voi chuong
trinh “Phu nt chong lai viéc 14i xe khi say xin”, tao duoc hiéu
qua trong xa hoi. Do c6 kinh nghiém canh giac trudc bao hanh
do ruou, nt giéi hang hai tham gia, tao suc ép rat 16n doi véi
nhtng quy tac van hoa trong xa hoi My. Ho phat cho chung toi
nhtng cudén sach nho mo ta chi tiét van dé nay, chu khong chi
pho bay nhtng hinh anh khiéu dam duoc ban ¢ bén ngoai. Khi
doc, t6i da thuc su bi “soc”.

Trong bai thuyét trinh thu hai va cang la cudi cung, toi da
ké lai cau chuyeén trén, cho biét téi da bi thuyét phuc bdi mot
nhan té6 vo cung quan trong giup thay doi van hoa. bo la
truyén thong giup cho moi nguoi cam nhan thuc té dang dién
ra, voi nhung tac dong xau xa, khung khiép doi voi luong tri
dao duc cua con nguoi. Diéu quan trong la phai lam cho moi
nguoi cang bi “s6c¢” giong nhu tdi, va sau dé cho ho hy vong.
Hay dé ho tham gia tim kiém nhing dan chung vé hang loat
giai phap da dugc ap dung thanh cong. Hay van dung kha nang
tu nhan thuc va luong tam, trudc khi van dung tri tuong tuong
va y chi. Hay kich thich hai ky nang dau tién trudc khi giai
phong nang luong cho hai ky nang con lai. Sau do hay cung
nhau tim hiéu nhing mo hinh va nhang ca nhan, t6 chtc nhiéu
kinh nghiém c6 thé mang lai nhang diéu t6t dep, phat huy cai
tot va bao vé tre tho.

Ngoai nhting nd luc dé tac dong dén van hoa dai chung,
phap luat, truéc hét phai cung cé gia dinh. Nhu Henry David
Thoreau da noi: “Muon tang suc dé khang trude cai xau, khong
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thé boi bo trén ngon, ma phai boi bo tu goc”. Gia dinh chinh
la goc ré ay. Pay chinh la noi nuéi duong dao duc cua moi
nguoi dé co thé d6i mat véi nhiéu tac dong tiéu cuc tu cong
nghé, bién cong nghé thanh céng cu ho tro cho dao dtc, gia tri
va cac chuan muc duoc duy tri trén toan xa hoi.

. bé cac dao luat co hiéu qua, can
AMuén tang sic  khuyén khich y chi xa hoi (mot hé

dé khang trudc thong cac tuc 1¢). Nha xa hoi hoc vi
cai xau, khong dai Emile Durkheim tuing noi: “Khi tuc
thé boi bé trén lé duoc xa hoi chdp nhan, luat phap
ngon, ma phai tro nén khong mdy can thiét. Khi tuc
boi bo tir géc ré”.  1é khong duoc chdp nhan, luat phap

khong thé khong thi hanh”. Néu
khong co y chi xa hoi, luat phap sé 16 ra nhting khe ho va nguoi
ta sé co cdch lach luat. Tré em cé thé nhanh chéng ddnh mat
su ngay tho, tré nén chai san va hu hong tu bén trong - chung
thuong co thai do nhao bang, nghi ngo roi tré thanh nan nhan
ctiia cac bang nhom bao luc. Vi thé, diéu quan trong la phai
nuodi duong bon ky nang bén trong moéi dua tré, va xay dung
moi quan hé dua trén su tin tuong va tinh yéu vo diéu kién;
nho do ban cé thé day do va tac dong toi cac thanh vién khac
trong gia dinh theo cach thuc lay nguyén tac lam trong tam.

That thu vi, mot két qua khac cua cuoc hoi thao dem lai la
su thay doi trong nép van hoa va cam xuc cua cac nha lanh dao
ton gido. Chi trong vong hai ngay, moi chuyén da thay doi tu
cho lich su va trao doi nha nhan chuyén sang yéu mén that
long, dong tam hiép luc, tro chuyén c6i mo hon, tin cay lan
nhau, vi mét nhiém vu chung to 16n. Trong nhtung thoi diém
kho khan, chung ta phai tap trung vao nhing moi day lién hé
giup doan két lai, thay vi chia ré.
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Ai sé nuoi day con cai chung ta?

Néu thiéu di su lién hé véi bon ky nang va anh huong lon
lao cua gia dinh, van héa ma chung ta da dé cap toi trong
chuong nay - suc manh van hoa duoc cong nghé thong tin tang
cuong - sé co tac dong gi doi véi suy nghi ctia mot dua tré?
Liéu co thuc té khi nghi rdng la tré sé khong bi hu hong khi
xem nhung canh chém giét hanh hung trén ti vi 7 tiéng moi
ngay? Liéu chung ta co thé tin vao gioi dao dién chuong trinh
truyén hinh khi ho bao khong cé bang chung khoa hoc chac
chan nao chung minh c6 méi lién hé gitta hanh vi bao luc va
vo dao duc ngoai doi voi nhing canh trén truyén hinh, thé
nhung chinh ho lai dua ra nhung bang chung khoa hoc veé tac
dong doi voi hanh vi khan gia cua mot mau quang cdo 30 giay.
Liéu co hop ly trudc 1ap luan cho rang, giéi tré xem nhing canh
tinh duc goi cam trén truyén hinh van co thé phat trién nhan
thuc vé nhiing nguyén tac giup tao ra cac quan hé lanh manh,
bén ving, hanh phuc?

Trong moét mai truong bat 6n nhu thé, lam sao chung ta
dam nghi sé co thé duy tri “hoat dong binh thuong” trong gia
dinh? Néu chung ta khong xay nhing mai dm gia dinh t6t hon,
chung ta sé phai xay nhiéu nha tt hon, nhiéu toa an hon. “Bat
coc bo dia” sé tro thanh chuyén com bua thuong ngay. Nhiung
dua tré thiéu thon tinh cam sé dé dang noi nong, vat va tim
kiém su ton trong toi thiéu, tham chi tuyét vong.

Trong mot cong trinh khao luan, nha su hoc vi dai Edward
Gibbon da chi ra 5 nguyén nhan chinh dan dén su sup do ctua
nén van minh La Ma:

1. Sup d6 cua co cdu gia dinh
2. Suy yéu veé y thuc trach nhiém ca nhan

3. Muc thué qua cao va su kiém soat can thiép tho bao cua
nha nudc
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4. Theo dudi khoai lac, ton tho bao luc va vo dao duc
5. Suy sup cua ton gido, tin nguong.

Nhing két luan cua 6ng da dua ra mot vién canh ma qua
do, chung ta co6 thé nhin r6 hon van hoa cua ngay hom nay.
biéu nay dat ra cho chung ta moét cau hoi mau chét vé tuong lai:

Ai sé nuoi day con cdi ctia toi -
nén van hoa xuong cdp ddng bdo dong, hay phdi la chinh toi?

Nhu t6i da néi 6 Thoi quen thu 2, néu chung ta khong chiu
trach nhiém v6i lan tao dung dau tién, ai do hay diéu gi do sé
dam nhan. Va “dieu gi d6” ¢ day, chinh la moi truong xa hoi
khong than thién, bat on.

b6 chinh la tac nhan sé nhao nan hinh thdi gia dinh ban,
néu ban khong dung ra ganh vac.

Cach ti€p can “tir ngoai vao trong”
khong con hiéu qua nua

Nhu to6i da néi 6 Chuong 1, 40 nam truéc day ban cé thé
xay dung mot gia dinh hanh phtc bang céach tiép can “ti ngoai
vao trong”. Nhung cach 4y, gio day, khong con hiéu qua naa.
Chung ta khong thé trong cho vao su ho tro cua xa hoi doi véi
gia dinh nhu truéc day. Su thanh cong chi cé dugc bang cach
tiép can tir bén trong. Chung ta phai la tac nhan cua su thay doi
va on dinh trong xay dung co cdu ho tro cho gia dinh. Chung
ta phai cuc ky chu dong. Chung ta phai sang tao ra cai moi.
Chung ta khong thé phu thudc mai vao xa hoi, thé ché chinh
tri. Chung ta phai lap ra mot 16 trinh bay méi. Chung ta phai
vuot qua nhtang bién dong, vach ra con duong theo dung
“huéng Bac la ban”.

Hay can nhac tdc dong cua nhung thay déi nay trong van
hoa gia dinh va moi truong, nhu biéu d6 duci day. So sanh
hom nay véi qua khu khong co nghia la chung ta nén quay vé
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v6i nhing quan diém dugc ly tuong hoa trong thap nién 40-50
cua thé ky 20. Do 1a cach dé nhan ra moi thu da thay doi qua
nhiéu, va boi vi nhung tac dong doi véi gia dinh qua manh nén
chung ta phai co6 cach phan ung thich hop khi gap thu thach.

Lich st da chung minh gia dinh chinh la nén tang cua xa
hoi. Do 1a vién gach dé xay dung nén moi quoc gia. N6 khoi
nguon cho dong chay van minh, tré thanh chat keo két dinh
moi thu véi nhau. Va gia dinh cang la mot nguyén tac duoc xay
dung sau tham bén trong moi con nguoi.

Tuy nhién, nhiing mau gia dinh truyén thong va nhung
thach thuc vdi gia dinh truéc day da khong con ntta. Chung ta
nén hiéu, tu truéc dén nay, vai tro ctia cha me la rat quan trong
va khong thé thay thé duoc. Chung ta khong thé dua vao
“nhtng hinh mau veé vai tro trong xa hoi” dé day con cdi ve
mot s6 nguyeén tac diéu chinh moi van dé cua cudc song.
Chung ta can nam ldy gia dinh cua chinh minh. Con céi dang
can dén su dong vién va nhtung 10i khuyén bao cta chung ta.
Chung can su danh gia, kinh nghiém, stic manh va su quyét
doan cua chung ta.

Vay lam thé nao chung ta cé thé thuc hién duoc diéu do?
Lam thé nao chung ta cé thé uu tién cho gia dinh mot cach
hiéu qua, sung man vé y nghia va gia tri?



198 « 7 THOI QUEN TAO GIA BINH HANH PHUC

Van hoa trong gia dinh cach day 40 — 50 nam

nhu thé nao?

cong ng'h'é-_ | Ti Ié tré em duoc séng cong viéc cua

o Phianlonfanghe dai- . trong gisaodo/inh co ca bo b6 me
et e a S va me: 80%

9 Mn'd ot !-('!w ll%xein “:“ o Neudin: 6 liéu vé tinh hinh tré em .}

[ [ (N
| | ||}\|: _|I

© Lam viéc 40 gio mot tudn
© Dudi 20% tré em can dich vu

o Tilé ly di: 1/5 cugc hon nhan g:;"ﬁ::l:o Yeu cé cong vieo
Nguén: So liéu thong ké qudc gia vé ) -
. siic khie Nguén: Cuc thong ké lao dong (My)
Truong hoc
Tin nguong
- © 70% dan so thira nhan tin
o Thay cd giao duoc kinh trong nguong dang gia tang anh huong
o Nhang vi pham ky luat phé bién: Cac nghi I& gia dinh len cude sting cia ngudi dan My
huyt sao, lam on, khong mac déng - Nguon: Cuge tham do y kién ciia
phuc, viit rac bira bai, chay dia * Bua tm;gla dink vién Gallup
trén hanh lang. ©  Cac budi hop mat gia dinh
Nguon: Tap chi Qudc hoi hang quy (My) o Rat it hoac khong co ti-vi
Téi pham vi thanh nién Hang xom " .
o 16,1 vu trén 100.000 vu ©  Thudng quen biét hang xom va
tin tuong ho

Gia dinh mo rong

© Song gan gai voi nhau hon
“ o Lién lac thuong xuyén hon

Nguon: Phong Diéu tra dan so (My)

Nguon: Bao cao chung vé tinh hinh toi pham
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Van hoa trong gia dinh ban ngay nay?

Ai dang nuoéi day con cai ban?

Ti 1é tré em duoc séng Cong viéc ciia b6 me
trong gia dinh co6 ca bo
va me: dudi 50% -

Nguon: Sd liéu vé tinh hinh tré em
Cong nghé

©  Lam viéc 45-50 gio mot tudn
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nghién ma iy, udng ruou, 6 thai, Hoat déng gia dinh Sirsuy thoai dao dic
i, cwang hiép, trom cép, ha R Nuon: Cude tham do y kié
::I:;_' cuong hiép trom cép, hanh Mot tudn, mot dia tré dang di hoc sif dung i i i

o 18 tiéng doc sach
o 56 tiéng lam bai tap vé nha
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©  Tang 22% tir nam 1990 Neuon: Tap chi “Thoi gian cho cudc song” © Sing xa cach hon

©  (1r100.000 vy thi 75,8 vu la toi pham vi © Lién lac it thuong xuyén hon va
thanh nién it tu hop hon
Nguon: Bao cao chung vé tinh hinh toi pham Nguén: Phong Diéu tra dan s (My)

Hang xom
©  Hau hét nguoi My chi quen biét 3 . &
trong 5 ngudi hang xom ctia ho

Nguon: Phong Diéu tra dan so (My)
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Xay dung cau truc trong gia dinh

Mot lan ntia, hay nghi lai vé nhing diéu Stanley M. Davis
nodi: “Khi co s6 ha tang thay doi, moi thu cang thay doi theo”.

Nhting thay doi sau sac vé mat cong nghé co tac dong dén
moi hinh thuc t6 chuc trong xa hoi. Hau hét cac té chuc va
nghé nghiép dang tai co cdu dé thich ung vai thuc té hién nay.
Nhung viéc tai co cau lai chua dién ra trong gia dinh. Mac du
thuc té la su tiép can tu bén ngoai khong con hiéu qua naa, chi
con 4 dén 6% cac ho gia dinh My theo mo hinh “truyén théng”
(nguoi chong di lam, nguoi vo ¢ nha, chua ai tung ly hon), hau
hét cac gia dinh dang tu tai t6 chic khong hiéu qua. Ho sé hoac
la c6 gang duy tri 1é 16i cu (chi giai quyét duoc nhiing van de
trong qua khu), hoac la c6é gang tao ra cach thic méi nhung lai
khong an nhap véi nhang nguyén tac tao dung su hanh phuc
va duy tri cdc méi quan hé gia dinh. Tém lai, cac gia dinh chua
c6 duoc cach thuc giai quyét phu hop véi nhang thach thuc
gap phai.

Cach giai quyét thanh cong duy nhat doi voi su thay doi
nam ¢ cau truc.

Khi noi dén “cau truc”, hay suy nghi can than vé phan
ung, hay nhé la ban dang c6 gang vuot qua moi truong ma o
dé van hoa dai chung phu nhan su han ché va kim ham cta
cau tric. Nhung hay xem xét chiéc la ban cua chinh ban. Hay
nghi vé nhing gi Winston Churchill da noi: “Trong 25 nam dau
doi, t6i muodn tu do. Trong 25 nam tiép theo, t6i muon trat tu.
Trong 25 nam ti€p theo nia, to6i nhan ra trat tu cang chinh la
tu do”. Chinh cdu trac cua hon nhan va gia dinh dem lai su 6n
dinh cho xa hoi. Mot nguoi cha trong moét chuong trinh truyén
hinh néi tiéng da noi: “Mot s6 nguoi dan 6ng coi nhung quy tac
cua hon nhan nhu moét nha tu; nhung nhtng nguoi hanh phuc
khac lai coi ching la ranh gi¢i cua nhung diéu ho yéu thuong”.
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Do 1a 10i cam két vé mot cau truc giup xay dung niém tin trong
cac moi quan he.

Hay nghi dén diéu nay: khi cudc séng cua ban 1a mét mé
hon don, ban sé nadi gi? “Toi phai tu to chuc lai. Phai sap xép
moi thu theo trat tu!”. Diéu nay co nghia la phai dung nén mot
cau truc. Néu can phong cua ban 16n xon, ban sé lam gi? Ban
sap x€p lai moi thu trong tu va ngan kéo, theo mot cdu truc
nhat dinh. Khi noi vé ai do, “Anh ta luén huéng ve phia truéce”,
chung ta muo6n ndi dén diéu gi? Chung ta muoén ndi nhung lua
chon uu tién cua anh ta dugc sap xép theo trat tu. Khi noi voi
mot nguoi mac mot can bénh dang trong giai doan thap tu nhat
sinh: “Hay thu xép moi viéc cua anh”, chung ta muén noi dén
diéu gi? Chung ta mudn noi: “Hay dam bao tinh hinh tai chinh,
bao hiém, cac mdi quan hé, va nhing tht khac duoc thu xép
hoan tat”.

Trong mot gia dinh, trat tu co
nghia la gia dinh phai duoc uu tién va
moi thu phai duoc dat dung choé dé su
uu tién do duoc thuc hién. Thoi quen
thu 2 - viéc xay dung ban tuyén ngon
vé nhiém vu cua gia dinh - cung cap
cdu truc nén tang cho cach tiép can tir
bén trong doi véi cuodc song gia dinh.
Thém nua, co6 hai co cdu to chuc (hay
qua trinh) giup ban uu tién cho gia

“Gusi cung,
chung ta phai
quyét dinh hoac
la tu minh cam
1ai, hoac la @é
mac dong song
cuon di. Chia
khoa dé cam lai
thanh cong la

pl}ai diéu cl\unh; dinh: “thoi gian danh cho gia dinh
trat tu gia dinh. hang tuan”, va “thoi gian gan két ting
- William Doherty

thanh vién gia dinh voi nhau”.

Theo bac si chuyén khoa ve hon nhan va gia dinh, William
Doherty, “Nhung tac dong anh huong téi cac gia dinh trong thé
gioi hién dai la rdt manh mé. Cu6i cung, chung ta phai quyét
dinh hoac la tu minh cam lai, hoac 1a dé mac cho dong song
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cuon minh di. Chia khoa dé cam lai thanh cong la phai diéu
chinh trat tu gia dinh”.

Thoi gian hang tuan cho gia dinh
Bén canh viéc tao lap va dé cao hon udc, khong co mot
cau trac nao hiéu nghiém bang viéc hang tuan danh thoi gian
0 bén gia dinh. Ban co thé goi do la “thoi gian bén gia dinh”,
“giay phut bén gia dinh”, “hop hoi dong gia dinh”, hay “dém
gia dinh” tuy thich. Cho du ban goi la gi, muc dich chinh la
danh mot khoang thoi gian nhat dinh moéi tuan chi cho gia dinh
ma thoi.
Mot phu nt 34 tudi 6 Oregon da chia sé thé nay:

Me toi la nguoi phdt dong cdc hoat dong cua gia dinh hang
tuan va nhiing dita con nhu chiing toi duoc quyén chon bdt cit
diéu gi muon lam. Thinh thoang chiing toi di truot tuyét. Co lic
chung toi di choi bowling hodc di xem phim. Chung toi hoan
toan thich thi voi diéu do! Chiing toi thuong két thic bang viéc
toi nha hang ua thich ¢ Portland. Nhung hoat dong nay luon dé
lai trong toi mot cam gidc gan gui, va ching toi da thuc su la
mot phan cua gia dinh.

Chung toi da co duoc nhiing ky niém ddng nho tu nhing
dip nhut vay. Me toi qua doi khi toi con la mot thiéu nién, dieu
nay da gay chdn dong manh dén toi. Nhung cha toi da cam két,
ké tir khi me mdt, tdt ca chung toi sé tu hop bén nhau it nhdt
moi tuan mot lan - ké ca ddu, ré, con cdi — dé thdp lai nhiing
cam xiic da co.

Khi moi thanh vién quay vé nha ctia ho ¢ cdc tiéu bang
khdc nhau, téi cam thdy rdt buén, nhung ciung co dieu gi do
vui vui. Co mot stic manh trong mot gia dinh véi cdc thanh vién
da tung song voi nhau chung mot mdi nha. Va nhuang thanh
vién moi cuia gia dinh chiung toi cing khong lam giam di cam
gidc nay, tham chi con lam tang thém.
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Me da dé lai mot gia tai. Toi van chua két hon, nhung cdc
anh chi da két hon cua toi van danh thoi gian hang tuan dé o
bén con cdi. Va cdi nha hang quen thuéc ¢ Portland van la noi
tu hop cua tdt ca chiing toi.

Hay dé y dén cam xuc ma nguoi phu nt nay da bay to,
trudc ky niém vé nhung 1an gia dinh quay quan bén nhau. Ban
c6 thé thdy duoc tac dung gan két ma thoi gian bén gia dinh
dem lai. Liéu ban c6 nhan ra cach thuc xay dung Tai khoan
trong Ngan hang Tinh cam?

Mot nguoi phu na Thuy Dién ké lai:

Khi toi khodng S hay 6 tudi, co nguoi noi voi cha me toi vé
gid tri cua viéc to chiic nhung cudc gap madt thuong xuyén trong
gia dinh.

Toi nho lan dau tién bo chia sé voi chung toi mot trong
nhung nguyén tdc cua cuodc song. Toi bi tdc dong manh, vi truoc
do chua tung thdy bo trong vai tro ciia mot gido vién nghiém
tiic. Bo la moét doanh nhan thanh dat, luén ban réon, khong co
nhiéu thoi gian danh cho con cdi. Toi nho cdi cam gidc rdt ddac
biét khi b6 danh ra thoi gian dé ngoi bén va giai thich cho con
cdi nhung cam nhdn cua o6ng vé cudc song.

Toi cung nho mot budi toi khi cha me moi mot bdc st phau
thudt néi tieng dén tham gia budi hop gia dinh, dé nghi éng
chia sé nhung kinh nghiém ctia minh vé y té va lam thé nao
ong co thé giup do moi nguoi khdp thé gioi.

Vi bdc st nay da noi ve nhiing quyét dinh trong doi ciia 6ng
dua ong dén véi nhing thanh tuu va thanh cong hon ong tuong
nhir thé nao. Toi khong bao gio quén nhung loi noi cua éng va
tam quan trong cua viéc giai quyét cdc kho khan thir thdch
“tung budc mot.” Nhung quan trong hon, do la chuyén tham
ciia 6ng da dé lai trong téi cam xiic vé su tinh té khi cha me
moi nhing vi khdch toi nha dé chia sé kinh nghiém cua ho cho
ching toi.
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Bay gio toi da co S mat con, hang thdng toi dua vée nha mot
vai “vi khdch” dé con cdi lam quen, chia sé va hoc hoi. Toi biét
rang day la két qua ciia nhung gi toi hoc duoc trong chinh gia
dinh cua minh truoc day. Trong cong viéc tai truong, chiung toi
o co hoi tiép xuc voi nhiéu nguoi dén tir nhiéu nuoc khdc, viéc
ho dén tham nha da lam phong phu thém cudc song, tao nén
tinh ban than thiét khdp noi trén thé gioi.

Mot buoi tot moi tuan cho gia dinh cang da tré thanh mot
phan trong cuodc song cua ching to6i. Khi cac con con rat nho,
ching t6i danh thoi gian tro chuyén va lén ké hoach cho vo
chong. Khi cac con 16n 1én, chung toi danh thoi gian dé day do,
choi dua véi chung, va cho chung tham gia vao nhing hoat
dong vui ve, dong gop y kién trong nhung quyét dinh cta ca
gia dinh.

Thong thuong trong budi t6i danh cho gia dinh, chung toi
hay xem lai lich trinh vé nhung viéc sap téi dé moi nguoi biét
nhtng gi dang dién ra. Sau do ca gia dinh hop lai, ban luan vé
nhang vuéng mac va cach giai quyét. Moi nguoi sé dua ra mot
goi y, va chung toi cung nhau dua ra quyét dinh. Thuong thi
ching téi c6 mot man thé hién tai nang, la tré sé biéu dién
nhtng bai hoc vé am nhac hay mua hat. Chung t6i cung nhau
cau nguyén va cung hat mot ca khuc ua thich cua ca gia dinh
- bai “Thich ¢ nha” ctia John Hugh McNaughton.

Bang cach nay chung téi hoan thanh duoc bén yéu to
chinh ctia mot gia dinh thanh cong: lén ké hoach, day do, giai
quyét van dé va vui vé bén nhau.

Hay luu y, cdu tric nay co thé dap ung duoc ca 4 yéu cau
- vé tam ly, xa hoi, vat chat, tinh than, va hay luu y cach thuc
chuyén hoa dé tro thanh nhan t6 xay dung trong gia dinh.

Nhung thoi gian bén gia dinh khong nhat thiét phai co tat
ca cac diéu do - nhat la luc ban dau. Hay su dung tri tuong
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tuong cua ban. Hay lam cho n¢ vui nhén. Sau do, cac thanh
vién sé nhan ra ho dang nhan duoc su cham soc theo nhiéu
cach, khi dé viéc té6 chuc nhing dip tu hop cac thanh vién sé
dé dang hon. Moi nguoi - dac biét la tré nho - déu mong cho
nhtung dip 6 bén gia dinh dé gan bo than thiét voi nhau. Ai
cang muodn c6 mot gia dinh, ma trong dé6 moi nguoi bay té su
quan tam cua minh véi nhau.

Mot nguoi ban cua toi da lam luan an tién si ve tac dong
cta viéc duy tri nhung buoi hop mat gia dinh déi véi kha nang
tu nhan thuc cua tré. Cong trinh nghién ctu cho thay nhang tac
dong tich cuc rat cé y nghia doi véi tré, nhung bat ngo hon la
chinh cac bac lam cha lam me ctng nhan duoc tac dong tich
cuc. Anh ay ké vé mot ong bo ban dau cam thay khong thoai
mai, mién cuong t6 chuc nhung buoi hop mat. Nhung sau 3
thang, ong bo ay da noi thé nay:

Gia dinh toi chang bao gio noi chuyén voi nhau mot cdch
tir té, ma cdi vd, chi trich, ha thdp lan nhau. Toi la nguoi bé
nhdt nha, moi nguoi trong gia dinh duong nhu cho rang toi
khong thé lam duoc viéc gi cho ra hon ca. Toi cung tin nhu thé,
chang lam nén tro tréng gi o truong. Vi thé, toi khong co du tu
tin dé lam bdt cut cdi gi can dén tri ndo.

Toi khong thich co nhitng budi téi bén gia dinh, vi toi cam
thdy minh khong du dong luc dé thuc hién. Nhung sau khi vo
toi khoi xuong mot cuoc thao ludn va tuan tiép theo la con gdi
toi, toi da quyét dinh minh sé thit xem sao.

Toi da phai ldy hét can dam dé vao cudc, va khi bdt dau,
duong nhu nhang néi buoén tich tu trong toi tir khi toi con la mot
cau bé dan dan duoc giai téa. Moi loi lé cit thé tudn ra tir trdi
tim. Toi noi véi moi nguoi trong gia dinh vi sao toi lai vui suong
khi duoc lam bo, vi sao toi biét ho co thé lam duoc nhiéu viéc
cho cuodc doi. Sau do toi da lam mot viéc chua titng co truoc day.
Toi ndi voi tizng nguoi mot, rang toi yéu ho biét chirng nao. Lan
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dau tién toi cam thdy minh la mot 6ng bé thuc su - mot hinh
mau ma toi da khao khdt mot cdch vo vong noi bo toi.

Ké tir toi hom do, toi gan bé hon voi vo va cdc con. Thdt kho
dé giai thich nhang gi toi cam nhdan, nhung co rdt nhiéu cdnh
cua moi da duoc mo ra trudc mat toi, va bdy gio moi thi trong
gia dinh da thay doi.

Thoi gian bén gia dinh hang tudn dem lai cach giai quyét
chu dong, hiéu qua trudc nhung thach thic cua gia dinh thoi
hién dai. Nho vao khoang thoi gian nhu thé, la tré hiéu duoc
tam quan trong cua gia dinh, va c6 duoc nhiang ky niém kho
phai. Chung gép phan xay dung Tai khoan Ngan hang Tinh
cam, giup ban xay dung moét hé thong bao vé cho chinh gia
dinh minh. Chung ctang giup ban dap ung duoc nhung nhu cau
co ban cua gia dinh: vat chat, kinh té, xa hoi, tinh than, tham
my, van hoa.

Toi da truyen dat y tudng nay dén nay da hon 20 nam, rat
nhiéu cap vo chong hay nhtung nguoi da ly hon déu khang dinh
thot gian bén gia dinh la mot y tuong co gia tri to 16n, thiét
thuc. Ho thich thu y tuéng nay hon bat cu triét ly gia dinh nao
ma ho tung biét trudc do.

Bién ban tuyén ngon vé nhiém vu thanh ban
hién phap bang “Thoi gian bén gia dinh”

Thoi gian bén gia dinh tao co hdi rat lon dé ban bac, soan
thao ban tuyén ngon vé nhiém vu gia dinh. Mot khi ban co
duoc ban tuyén ngon, no sé gitip ban bién thanh ban hién phap
cua gia dinh, dap ung 4 nhu cau hang ngay: tinh than (dé lén
ké hoach), tri tué (dé day do), vat chat (dé giai quyét van de)
va xa hoi (dé vui vé bén nhau).

Sandra:

Trong buoi toi ¢ nha, chiing toi tro chuyén vé mo hinh gia
dinh ma minh mong muon, duoc mo td trong ban tuyén ngon
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ve nhiém vu. Chung toi ban ludan vé su giup do va tam quan
trong khi quan tam dén nguoi khdc - trong gia dinh, hang xom,
rong hon la cong dong.

Vi thé, trong budi toi tiép theo, toi da quyét dinh chudn bi
mot bai hoc ve su gitp do. Chung toi chiéu bo phim video Noi
am anh 16n. B0 la cau chuyén vé mot ga an choi giau co da gay
ra vu tai nan xe hoi, dan dén hdu qua la mot coé gdi bi hong
mdt. Anh ta cam thdy minh téi l6i, dan vat vé hanh dong bdt
cdn da lam cho cuoc doi co gdi do ré ngoat toi té hon, madi mai.
Anh ta muén bu ddp, lam diéu gi do dé giup co gdi thich nghi
voi hoan canh moi, vi thé anh ta da hoi y kién mot nguoi ban
— mot hoa st. Chang hoa si khuyén anh ta nén mo long giiip do
moi nguoi, khéo léo, ngdm ngam. Liic dau anh ta phan doi, vi
khong hiéu tai sao minh can phai lam viéc do. Nhung cuoi
ciing, anh ta da hoc duoc cdch tim hiéu nhu cau va hoan canh
ctia moi nguoi, khéo léo tim cdch budc vao cudc song cua ho va
giup ho tao ra nhung thay doi tich cuc.

Khi ban ludn vé bo phim, chiing toi hiéu minh dang song
trong mot cong dong lon nhu thé nao, voi nhiang nguoi hang
xom biét quan tam va co trdach nhiém. Chiing toi tao ra mot “gia
dinh bi dn”. Trong khoang 3 thdng, vao cdc budi toi hop mat gia
dinh, chiing toi chudn bi mot mon an dac biét — vi du nhiut bong
ngo, tdo tdm duong, bdnh nuong hay nhung thiut tuong tu.
Chiing toi chon ra moét gia dinh. Sau do dat mon an ¢ cong nha
ho, dong thoi dé lai mot mdu gidy cho biét chung toi nguong mo
va tran trong gia dinh ho, voi cdu két thiic “Gia dinh Bi dn se
lai toi”.

Moi tuan chiing toi deu lam viéc do. Chiing toi chua bao
gio bi phdt hién, mdc dit ¢6 mot lan chiing toi bi bdo cdanh sdt
Vi ¢o nguoi nghi chung toi dang c6 dot nhdp vao nha ho!

Nhiing nguoi hang xom nhanh chong ban tdn ve Gia dinh
Bi dn. Chung toi lam ra vé nhu khong biét gi hét, cung to vé
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ban khoan xem Gia dinh Bi dn do la ai. Cudi ciing hang xom
cting phdt hién, va mot budi toi co mot mon qua ciung voi mdu
gidy duoc dat ¢ cua nha chiing toi, voi dong chit “Gui Gia dinh
Bi dn. Nhitng Hang xom Nghi ngo”.

Su kich tinh, bi dn tao nén cudc phiéu luu thi vi, gitp chiing
toi hoc duoc thém nhung nguyén tdc giip do ndc danh va vdan
dung mot phan quan trong ctia ban tuyén ngon vao cuoc song.

Chung t6i nhan ra cac y tuéng trong ban tuyén ngon deu
tao nén tang cho nhing cudc ban luan va cac hoat dong cta gia
dinh. Chung t6i bién nhiém vu thanh nhtang phut gidy dang
nhd trong cudc song. Pung vay, mién la ching ta lam cho
nhiém vu tré nén tha vi va vui vé, moi nguoi at sé hung thu
tham gia, hoc hoi.

Bang viéc xay dung va song theo ban tuyén ngon vé nhiém
vu, cac gia dinh dan dan c6 thé xay dung chuan muc dao dtc
trong chinh gia dinh minh. N6i cach khac, do la cac nguyén tac
tao nén hiéu qua cho cdau truc va van hoa gia dinh. Moi nguoi
sé nhan ra cdc nguyeén tac la chia khoa dé giu gia dinh bén
ving, gan bo voi nhau, va cung hudéng ve mot dich dén. Ban
tuyén ngon ldc nay sé giong nhu ban Hién phap cua nuéc My
- nén tang cua moi dao luat. Viéc dua trén cdc nguyén tac va
hé thong gia tri sé tao ra y chi xa hoi, trong dé6 ham chua stic
manh cua dao duc.

Thoi gian dé 1én ké hoach

Mot nguoi chong, nguoi cha da chia sé thé nay:

Vai nam trudc, vo chong toi nhdn thdy ngay cang tré nén
ban ron, khong con nhiéu thoi gian bén la tré nhu mong muon
khi chiing budc vao ky nghi he. Vi thé, ngay khi hét nam hoc,
chiing toi da co mot budi toi hop gia dinh, yéu cau lia tré hay noi
nhung gi chiing muon trong ky nghi. Bon tre liét ké moi thit, tir
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. nhiing viéc nho nhat hang ngay nhu
%ang VIEC Xdy la boi 16i, di an kem cho dén nhiung

dung va séng hoat dong kéo dai ca ngay nh leo nuii,
theo ban tuyén di choi cong vién nudc. Viéc nay that
ngon ve nhiém thu vi, vi moi dita déu duoc noi lén

vu, cac gia dinh nhing diéu ma chung uoc ao.
dan dan co thé
xay dung chuin
muc dao duc
trong chinh gia
dinh minh.

Khi tdp hop cdc dé xudt, chung toi
chon loc lai. RO rang, chiing toi khong
thé ddp 1ing hét duoc, vi thé chiing toi
chon ra nhing hoat dong vui vé nhdt.
Sau do, chiing toi 16i ra mot tdm lich
lon va lén ké hoach xem khi nao sé
thue hién. Chiing toi chon ra moét so ngay chu nhdt cho nhiing
hoat dong kéo dai ca ngay. Chiing toi cung danh mot vai toi
hang tuan cho nhung hoat dong khong tén nhieu thoi gian.
Chung toi cung ddnh ddu mot tuan dé ca gia dinh di nghi ¢
Ho6 Tahoe.

Bon tré rdt vui khi biét chung toi da lén ké hoach thuc hién
mot s6 dé nghi ciia chung. Qua miia hé do, chiing toi nhan ra
viéc lén ké hoach da lam thay doi ddng ké niém hanh phiic ciia
li tré va cd chinh chiing toi. Chiing khong con hach hoi lién tuc,
vi chung da biét chdc khi nao sé thiuc hién. Moi viéc duoc ghi
trén to lich cia gia dinh. Chiing toi da thuc hién mot uu tién lon
lao trong cudc doi: hinh thanh nén mot cam két cho tdt ca moi
nguoi, lam tang siic manh va gan két chiing toi voi nhau.

Viéc lén ké hoach ctung lam toi thay doi rdt nhiéu, vi no giup
toi quyét tam thuc hién nhang gi minh muon - ma truoc day lai
khong lam duoc boi dp luc vé thoi gian. Pa co nhiing lan toi
phai lam viéc muén dé hoan thanh noét cong viéc. Nhung toi
nhdn ra néu khong gitr dung cam két voi gia dinh, diéu do dong
nghia vdi viéc toi da rit mot khoan l6n tit Ngan hang Tinh cam.
Toi can lam cho bang duoc nhiing gi da hua.
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Nguoi dan ong vua néu trén nhan ra thoi gian o0 bén gia
dinh la khoang thoi gian tuyét voi dé 1én ké hoach. Moi nguoi
déu co6 mat va tham gia. Ban co thé cung moi nguoi quyét dinh
lam thé nao dé su dung thoi gian bén gia dinh hiéu qua nhat.

Nhiéu gia dinh 1én ké hoach hang tuan trong thoi gian gia
dinh tu hop. Mot nguoi me ké lai:

Viéc lén ké hoach la mot phan quan trong trong thoi gian gia
dinh ¢ bén nhau moi tuan. Chung toi co gang xem xét muc tiéu
va hoat dong cua tiing nguoi, dua no vao mot biéu do treo o cua.
Viéc nay giup chung toi biét duoc nhiing nguoi khdc trong gia
dinh se lam gi trong tuan dé co thé giiip do, co duoc thong tin dé
dua don va cham soc i tré, trdnh khong bi trung lich voi nhau.

Mot trong nhing diéu tuyét voi nhdt doi voi to lich cia
ching toi la no dat gan chiéc dién thoai, vi thé néu co ai goi
cho mot thanh vién gia dinh, bdt ky ai trong chiing toi déeu co
thé nhin vao biéu do ma tra loi, chang han:“Oi, toi xin 16i, co
dy khong co ¢ day. Co dy dang tap kich. Co dy sé co mat ¢ nha
luc 5 gio”. Chiing toi cam thdy thodi mdi khi biét cdc thanh vién
dang o dau, co thé noi chuyén voi ban beé dé dang khi ho goi toi.
Chiing toi cam thdy thoai mdi khi biét i tré cung co thé tra loi
gium nhuing cuoc dién thoai goi cho chiing toi.

C6 mot to lich cho gia dinh giup ban cung nhau lén ké
hoach hiéu qua, trong do co6 ca thoi gian cho gia dinh hang
tuan va cho tiing nguoi voi nhau. To lich khong chi la cua bo
me; ma n6 phan anh nhting uu tién va quyét dinh cua tat ca
moi nguoi.

V6i viéc hang tuan danh ra mot khoang thoi gian nhat dinh
cho gia dinh, ban c6 thé cam thay dau o6c thu tha hon. Ban biét
minh dang lam nhtng viéc quan trong nhat trong doi. Ban co
thé dong gop nhiéu hon cho gia dinh. Diéu nay c6 thé duoc
thuc hién chi vé6i mot cong cu don gian, do la to lich treo tuong
va hop gia dinh thuong xuyén dé cung nhau lén ké hoach.
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Thoi gian dé day do6

Thoi gian bén gia dinh la luc thich hop dé dua ra nhang
nguyén tac co ban cua cuoc song, dé day cho tré nhung kha
nang trong cac van de thuc tién. Mot phu nu da chia sé thé
nay:

Mot trong nhiing lan hop gia dinh ma la tré nho nhdt la khi
chung toi dua ra mot tro choi dé day cho bon tré vai nguyén tdc
vé quan ly tai chinh.

Chiing toi dat vai ky hiéu ¢ nhitng vi tri khdc nhau trong
phong, goi nhitng noi do la “Ngdn hang”, “Ciza hang”, “Cong ty
Tin dung” va “Hoi Tit thién”. Sau do chiing toi dua cho moi dia
vai vat tuong trung cho cong viéc ma chiing co thé lam dé kiém
tien. Pita 8 tudi co vai cdi khan lau tay dé gdp. Pia 10 tudi co
mot cdi choi dé quét nha. Moi nguoi déu co mot viéc lam dé
kiém tien.

Khi tro choi bat dau, moi nguoi bat dau lam viéc. Sau mot
vai phiit, chiing toi rung chuong, va moi nguoi duoc “tra luong”.
Chuing toi dua cho méi dita 1 do la tra cong lao dong. Sau do
chiing phai quyét dinh xem se lam gi voi so tien nay. Chiing co
thé gui tien vao ngan hang, quyén gop lam tir thién hodc mua
mot thir gi do 0 “cia hang” - 0 ddy chiing toi co rdt nhiéu bong
bay mau sdc sdac so, ghi tén cdc do choi khdc nhau va trén do
co ghi gid. Néu chiing muoén mua mot thit gi do o ciza hang
nhung khong du tien, ching co thé toi cong ty tin dung vay tién
dé mua.

Chiing toi choi nhieu vong nhu thé: lam viéc, kiém tién, chi
tiéu; lam viéc, kiém tien, chi tiéu. Va sau do chung toi thoi mot
hoi coi, ho “Hét gio!”. Nhitng dua tré giti tién vao ngan hang sé
duoc nhdn thém tién lai. Nhang dua tré da “vay” tir cong ty tin
dung thi phdi tra ldi. Sau vai vong nhu thé, chiing nhanh chong
nhdn ra thu duoc lai thi khon ngoan hon la phdi tra lai.
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Thong qua tro choi, li tré cing nhdn thdy nhung ai quyén
g0p lam tir thién da gop phan cung cdp thuc phdm, quan do va
mot s6 nhu cau thiét yéu khdc cho moi nguoi trén thé gioi. Khi
chiing toi dap vo mot so qua bong, thoi coi “hét gio”, chiing cung
nhdn ra nhiéu thit vat chdt ma chung ta lam viéc vdt vd, tham
chi vay no dé mua, hoa ra lai khong ton tai lau.

Khi chiing toi yéu cau li tré noi vé thoi gian bén gia dinh
nao ma chiing nho nhdt, chiing deu nhdc dén thoi gian choi tro
quadn ly tai chinh. Cd bén dua con cua chung toéi déu da két
hon, khong dita nao phdi nhan mot ban can doi the tin dung
voi s6 ldi chdt chong. Khoan tién duy nhdt ma chiing vay la dé
danh cho viéc mua nha, xe co di lai, viéc hoc.

Hay nghi vé su truong thanh khac biét cua nhtung dua con,
khi chung som duoc hoc nhtung nguyén tac co ban vé tai chinh
trong gia dinh - néu chung ta biét rang, mot trong nhung ly do
thuong dan dén ly di sau nay nam ¢ su truc trac trong quan ly
tai chinh.

Mot phu na da chia sé nhu sau:

Mot trong nhitng dip tuyét voi nhdt la khi chung toi dua em
be tir bénh vién ve nha.

Chiing toi da ban bac ve quan hé tinh duc trong moét budi toi
gia dinh khdc. Chiing toi giai thich cho con cdi biét, do la mot
phan quan trong ciia hon nhan va khong thé xem nhe.

Nhung ¢ day trong khuon kho tinh yéu gia dinh, ching toi
noi:“Day la tinh yéu gitta vo chong. Két qua la cho ra doi mot thanh
vién bé nho, bé sé duoc yéu thuong, cham soc cho den khi truong
thanh va san sang xay dung mot gia dinh cho chinh minh”.

Toi khong nghi co bdt cut dieu gi ma chung toi tiing lam lai
tdc dong den trdi tim, thdi do ctia bon tré sau sdc, manh mé dén
thé bang su than madt trong quan hé sinh linh con nguoi véi nhau.
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Nhu ban c¢ thé thdy, thoi gian

Neu chiing ta bén gia dinh la thoi gian tuyét voi dé
khong day dé con day do6. Nhang thay doi to 16n trong
cai, xa hoisélam  Xa hoi lai cang khién chung ta bat
thay. Con cai, va budc phai day do cac thanh vién trong

ca chung ta, sé gia dinh minh. Néu chung ta khong

ganh chiu day do6 con cai, xa hoi sé lam thay.

hau qua. Con cai, va ca chung ta, sé ganh chiu
hau qua.

Thoi gian dé giai quyét van dé

Mot phu nt Pan Mach da chia se kinh nghiém nhu sau:

Gia dinh chiing toi da c6 gang danh thoi gian bén nhau
trong moi tudn, ngay tir liic con cdi cua chung toi con nho.
Chung toi da dung nhung buoéi hop nay cho nhiéu muc dich
khdc nhau, thuong la dién dan dé chiing toi dua ra cdc vdn de
va noi voi bon tré vé nhiing kho khan trong cudc soéng ciing nhu
cdch thiic gidi quyét nhur thé nao.

Mot lan chong toi bi mdt viéc, vi thé chiing toi da danh thoi
gian trong cudc hop gia dinh dé gidi thich chuyén gi da xady ra.
Chung toi cho la tré biét vé khoan tién co trong ngan hang, va
gidi thich can khodng 6 thdng nita dé tim duoc mot cong viéc
moi. Chung toi cho chung biét, can phai chia s6 tién do ra lam
6 phan - moi thang mot phan. Chung toi lai chia so tién moi
thdang thanh cdc khoan chi cho thuc phdm, tién nha, tien ga,
tien dién...

Bdng cdch nay, chiing co thé thdy ro tién duoc sit dung thé
nao va con lai bao nhiéu. Chiing co thé da lo so, néu chung toi
khong cam két sé vuot qua thir thdch. Nhung chiing téi muon
chiing thdy duoc tién sé di dau. Chung téi khong muon lam
chung thdt vong hét lan nay dén lan khdc, vi chung toi khong
thé mua quan do moi hay cho chiing di choi nhu truoc.
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Su thdt nghiép dang tao dp luc trdch nhiém lén chong toi.
Vi vdy, toi ban voi con cdi co thé lam gi dé giai toa cho cha.
Chang han, khong lam nhung viéc gay buc minh nhu viut cdp
sdch, do khodc va giay dep bita bai trén san, git nha cia sach
se. Tdt ca bon tré deu dong y, doan két lai dé vuot qua nhung
kho khan phia trudc.

Trong suot 6 thdng, ching toi khong tham gia bdt cit hoat
dong nao phdi ton nhieu tien va chi mua nhiing thit can thiét.
L1 tré khong ngimng co vu cha chiing, bay to su tin tuong ong sé
som tim duoc viéc.

Khi chong toi tim duoc viéc, li tré con vui mung hon ca toi,
va chung toi sé khong thé nao quén buodi an mimng hom do. Toi
khong thé liét ké hét nhiing chuyén dau dau ma chiing toi da
trdnh duoc, nho gidi phdp danh ra thoi gian phan tich cho bon tré
hiéu duoc hoan canh cia gia dinh va lam thé nao dé vuot qua.

Thoi gian ¢ bén gia dinh la khoang thoi gian tuyét voi dé
giai quyét cac van de. bo la luc xac dinh nhtng nhu cau co
ban va cung nhau tim cach dap ung. Do la luc dé 16i kéo cac
thanh vién tham gia xem xét van de, cung nhau tim hudng giai
quyét sao cho tat ca déu cam thay giai phap dua ra dai dién cho
y kién ctua moi thanh vién, va déu cam két sé thuc hién.

Maria (con gdi toi):
Toi con nho mot buoi toi gia dinh, bo dua ra moét danh sdch

tdt cd nhing viéc can phdi lam trong nha. Ong doc ban danh
sdch, hoi ai muon lam, tirng viéc mot.

Ong noi: “Puoc réi, ai muon kiém tién?”. Khong ai xung
phong, vi thé ong bao: “Thoi duoc, bo sé lam viéc nay. Vay ai
se nop thué?”. Lai mot lan nita khong ai xung phong, vi thé ong
lai noi minh sé cdng ddng viéc nay. “Tiép tuc, ai sé cho em bé
an?”. Me la nguoi duy nhdt co thé lam duoc viéc do. “Vay ai
muon cham soc bai co?”...



THOI QUEN THU BA: UU TIEN NHUNG VIEC QUAN TRONG * 215

Ong tiép tuc doc tdt cd nhing viéc can lam, ro rang cd bé
va me déu phdi lam rdt nhiéu viéc trong nha. Do la cdch rdt
hay dé xem xeét cong viéc nao ma con cdi nhu chiing toi co thé
dam nhan. Chiing té6i nhdn ra moi nguoi, khong ngoai trir ai,
déu can phdi tham gia.

Chung toi biét mot ba me da nhan nu6i nhtung duda tré bi
xa hoi coi la “khong thé cai tao duoc”. Nhung dua tré nay co
rat nhiéu van de khac nhau, hau hét déu gap rac réi voi canh
sat. Nguoi phu nu dy da kham pha ra, thoi gian ¢ bén gia dinh
la dip rat tot dé boc bach va chia sé. Co ay noi:

Sau nhieu nam day bon tré, gom ca con nudi lan con de,
chiing toi nhdn thdy la tré can ¢ nhang quan hé than thiét.
Diéu nay co thé duoc nuodi duong trong nhirng lan hop madt gia
dinh. La tré rdt thich duoc tham gia. Chung thich duoc dam
nhdn viéc gi do - tro choi, di da ngoai hay cdc hoat dong. Chung
thich mot moi truong “an toan” dé co thé boc bach nhung ban
khodn cua minh.

Moi gan day, chiing toi da nhan nudéi mot cdu bé vita trai
qua nhiéu kho khan - ve thé chdt, tinh than lan tri 6c. Khi cdu
bé con o trong bénh vién, chung toi da danh thoi gian hop madt
gia dinh dé thong bdo cho bon tré ¢ nha nhiing dieu co thé xay
ra, khi cdu bé kia vé o chung. Bon tré quan tam dén cdch cu xur
ciia cau bé nhu ua thich choc gheo, toi dé cho bon tré boc 16
nhitng ban khodn cua minh. Chiing toi tao mot cam gidc than
madt cho chiing dé song thanh thuc, khong cam thdy e ngai. Co
dua trong bon tré khong muoén cdu bé kia vé nha, khi biét
chuyeén do, chiing toi da tim cdch gidi quyét.

Xay dung mot dién dan gia dinh - dé ban bac céi mo cac
van dé - sé giup xay dung su tin tuéng trong quan hé, trong cac
sang kién nham thdo g khé khan.
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Thoi gian dé vui vé bén nhau
Sandra:

Toi nghi, nhiing budi téi gia dinh duoc ua thich la khi chiing
toi cung tham gia cdc cudc phiéu luu. Stephen thuong sdp dat
truoc, khong ai biét truoc diéu gi. Co thé sé choi bong chuyén o
san sau, sau do di boi ¢ khu thé duc cua truong pho thong, tiép
do la toi tiem bdnh pizza. Hodc co thé di toi bai ddnh gon, sau
do di xem phim va két thiic uéng mot chiit gi do tai nha. Co thé
chiing toi choi gon ¢ trung tdm vui choi, sau do nhay nhot trén
tdm dem 1o xo, khi troi toi thi ké mot vai cau chuyén ma, va roi
ngu ngay 0 san sau. Hodc chiing toi sé ciing mot gia dinh khdc
di leo niii 0 Rock Canyon, sau do choi bowling. Thinh thodng
chiing toi téi bao tang nghé thudt, bao tang khoa hoc, bdo tang
khiing long. Poi khi ching toi ngoi xem nhiing bo phim ctia gia
dinh va an bap rang.

Vao miia he, chiing toi di boi, hoac néi bong bénh trén song
Provo trong nhitng qud bong nhua. Vao muia dong, chiing toi di
truot tuyét, choi tro ném tuyét, hay di truot bang trén ho. Chung
toi khong bao gio biét trudc cudc phiéu luu sé thé nao, va do la
mot phan lam nén su thu vi ciia cudc vui.

Doi khi mot gia dinh khdc hodc cdc co di, chu bdc va anh
chi em ho ciing tham gia véi chiing toi, to chiic nhitng cudc thi
dua trong ca ngay, gom thi dua ngua, ban cung, bong ban,
quan vot va bong ro.

Mot trong nhtng yéu to6 quan trong nhat trong bat cu cudc
hop gia dinh nao la su vui vé, nho do tao duoc moéi day doan
két va gan bo cac thanh vién véi nhau. Ho nhan dugc niém
vui va su thoai mai khi 6 bén nhau. Nhu mot 6ng boé da néi:

Thoi gian bén gia dinh cho chiing ta co hoi tim duoc niem
vui - khd hiém hoi trong cudc song xé6 bo thoi hién dai. Duong
nhu lic nao cing bdn ron - cong viéc van phong, viéc nha,
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chudn bi bita t6i, cho la tre di ngii, dén noi ban khong con thoi
gian dé nghi ngoi va ciing nhau tan huong cuodc song.

Ban biét khong, chi can vui dita voi bon tré, ké truyén cuoi,
va ciing nhau cuot vui la cdch thu gian rdt hiéu qud. No tao ra
moi truong an toan dé bon tre tréu diia voi bo me.

Néu ban lic nao cang qud cang thang, toi nghi, bon tré sé
ban khodn:“Liéu bo me co thirc su yéu minh khong? Co thich vui
vay vdi con cdi khéng?”. Nhung khi chung ta thuong xuyén
danh thoi gian ¢ bén nhau, chi can di dao va vui diia voi nhau,
chuing sé thdy chung ta thich duoc ¢ bén ching. Chiing sé thdy
vui vé khi biét minh “duoc yéu quy”.

Nho biét sdp xép thoi gian cho gia dinh, ching toi cam thdy
song thoai mdi hon. Li tré mong cho diéu do hon bdt cu dieu
gi, trong sudt ca tuan. Vi gia dinh chiing téi c6 qud nhiéu niém
vui khi 0 bén nhau.

Tham chi néu khong co gi xay ra trong thoi gian hop mat
gia dinh, chi can niém vui duoc ¢ bén nhau va cing nhau lam
viéc thi cang du tac dong tich cuc dang ké déi voi Tai khoan
Ngan hang Tinh cdm cua gia dinh. Két hop thém cédc yéu t6
khac naa, thoi gian danh ¢ bén gia dinh sé thuc su tro thanh
mot trong nhang cdu tric hiéu quad nhdt trong gia dinh.

Ha quyét tam

Co lée ban con nh6 doan phim vé chuyén tham hiém mat
trang cta phi thuyén Apollo 11. Nhung nguoi da chung kién déu
hoan toan kinh ngac. Chung ta khé ma tin vao mat minh khi
thdy con nguoi di lai trén mat trang. Nhung tu nhu “ky diéu”,
“khong thé tin duoc” cung khong thé dién ta hét su kién do.

Nang luong dugc st dung chu yéu vao viéc gi trong chuyén
hanh trinh ky diéu nay? Bay 400.000 km quanh mat trang?
Quay tro lai trai dat? Tach va gan lai phan tau tham hiém mat



218 + 7 THOI QUEN TAO GIA BINH HANH PHUC

trang vdi tén lta hanh trinh?
Bay lén tu mat trang?

Khong, khong phai tat ca
nhang viéc do, ma nguodn
nang luong chu yéu dung dé
phong khoi trdi dat. Nang
luong duoc su dung trong vai
phut dau tién khi phong khoi
trai dat nhiéu hon rat nhiéu so
voi nang luong su dung trong
800.000 km suét vai ngay.

Luc hut cua trai dat do6i voi do cao vai km dau tién la rat
lon. Suc ép cua khi quyén cang rat 1on. Luc day tu bén trong
phai 16n hon luc hut cua trai dat va stc ép cua khi quyén dé
xuyén qua chung va bay vao quy dao. Nhung moét khi da di
qua duoc roi, gan nhu khong ton nhiéu nang luong naa. Trén
thuc té, mot trong cac phi hanh gia khi duoc hoi bao nhiéu
nang luong duoc st dung dé tach phan tau tham hiém mat
trang ra khoi tén lta hanh trinh luc dap xuéng mat trang, ong
ta tra 1oi: “It hon ca hoi tho cua mot em bé”.

Chuyén thdm hiém mat trang nay la mot hinh anh an du
cho viéc phai ton bao nhiéu cong suc dé pha vo nhung thoi
quen ct va xay dung thoi quen mdi, nhu thdi quen hang tuan
danh thoi gian bén gia dinh. Luc hut cua trai dat co thé duoc
vi voi nhung thoi quen da han sau, v6i nhing khuynh huéng
ctua thé hé di trudc. Trong luong cua khi quyén cé thé vi véi
moi truong kém than thién véi gia dinh trong nén van hoa dai
chung, trong thoi dai xa hoi tiéu thu. Pay la hai tdc nhan rat
manh mé, va ban phai c6 y chi xa héi manh hon ca hai tac
nhan do thi méi phong lén duoc.

Nhung mot khi da lam duoc roi, ban sé thay ngac nhién voi
su tu do ma né dem lai cho ban va gia dinh. Trong khi phong
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lén, cac phi hanh gia khong c6 tu do, khong co6 sic manh; ho
chi co6 thé thuc hién theo ké hoach. Nhung ngay khi ho thoat
khoi luc hut trai dat va bau khi quyén bao quanh, ho sé co
duoc tu do khong thé tin duoc. Trong tay ho co rat nhiéu lua
chon va phuong an.

Nha triét gia va tam ly hoc nguoi
My, William James, cho biét: khi no  Cfjay quan trong
luc dé thay d6i, ban can co quyéttam  ph4t 1a phai cam
cao do, ngay tu dau phai hanh dong két thuc hién:
theo quyét tam do, khong duac tu bo. “Mbi tudn mot
biéu quan trong nhat la phai cam két 131 b4t ké hoan
thuc hién: “Moi tuan mot lan, bat k€ canh nao, chung
hoan canh nao, chung ta déu danh {3 déu danh thoi
thoi gian dé ca gia dinh 6 bén nhau”. gian dé ca gia
Néu co thé, hay danh ra moét budi t6i  dinh & bén nhau”.
nhat dinh dé lam viéc do. Lén ké
hoach va ghi lai vao to lich cua gia dinh. Ban co thé thay doi
buoi t6i d6 néu co viéc thuc su cap bach, nhung néu chuyén
nay xay ra, ngay lap tuc hay lén ké hoach lai cho n¢ vao luc
khac trong tuan. Hon nta, ban can tro chuyén véi con cai vé
tam quan trong cua viéc danh thoi gian cho gia dinh ngay khi
chung con nho, trudc khi chung bi anh huéng manh meé tu xa
hoi ¢ do tudi vi thanh nién.

Va cho du cé chuyén gi xdy ra trong buo6i hop gia dinh,
dung nan long. Chung t6i tung cé nhang budi hop ma hai dua
con 9 tudi (giong nhu nhtng cau bé dang ¢ tudi thiéu nién
khac) nam uon ra giuong va ngu thiép di, con nhtung dua khac
thi leo tréo nghich phd. Chung toi ting cé nhiang buéi hop ma
mod man la vu cai nhau am i va két thuc la gio cau nguyeén.
Tham chi c6 nhing bu6i hop moi nguoi déu rat on ao, thiéu
ton trong téi muc chung toi phai bu6t miéng: “Thoi duoc, thé
la du ro6i! Cac con hay noi xem, khi nao thi cac con méi san



220 « 7 THOI QUEN TAO GIA BINH HANH PHUC

sang cho buoi hop?”, va chung toi bo ra ngoai. Thuong thi
chung sé nai ni chung t6i ¢ lai. Con néu da roi di trude do,
chung to6i sé quay lai va xin 16i.

Dieu t6i muon nhan manh: thoi gian dinh ky danh cho gia
dinh khong phai luc nao cang thuc hién dé dang. Doi khi ban
con phan van, liéu con cua ban tiép nhan duoc gi tu nhung
budi hop mat gia dinh. Ban sé khong thdy ngay két qua, ma
phai mat nhiéu nam sau do.

Nhung, cting giéng nhu cau chuyén vé mot nguoi dan ong
0 ga tau St. Louis da vo tinh dich chuyén mot thanh trén duong
ray chua téi 8 cm. Két qua la dang lé doan tau do phai t6i
Newark, New Jersey, thi no lai dung ga ¢ New Orleans,
Louisiana, cach dé khoang 2.000 km. Bat cu su thay doi nao -
ngay ca nhung thay doi nho nhat - trong huong di cua ban
ngay hom nay sé tao nén su thay doi dang ké hang tram ki-lo-
mét vao ngay hom sau.

Cho dén nay, da hon 40 nam chung t6i t6 chuc cac budi
hop gia dinh hang tuan. Khi nhin lai va tro chuyén véi con cai
da truong thanh vé nhung ky niém nay, toi hoan toan tin chac
doé la dong luc manh mé nhat, cé y nghia nhat dé giup gia dinh
luon di dung hudng.

Gan két tung thanh vién véi nhau

Co thé ban da tung xem nhing tam ap phich véi khung
canh nui non hap dan va 10i moi chao ghi phia dudi: “Hay
danh thoi gian dén day mot ngay thoi”. Khung canh thién
nhién hung vi da in d4u trong tam tri nguoi xem. Chung ta
cam thay dé chiu, thoai mai, thanh binh va thua vi hon la 6
nha.

Cam gidc tuong tu cung sé dién ra trong mdi quan hé nhan
sinh, khi ban danh thoi gian cho mét nguoi khac. Chung ta se
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doi khdu hiéu thanh: “Hay danh thoi gian cho nguoi ban doi
mot ngay thoi”, hay “Hay danh thoi gian cho con ban chi moét
budi chieu thoi”, hay “Hay danh thoi gian cho nhung dua con
dang & tuoi thiéu nién chi mot budi téi thoi”. Trong tam trang
thu thai, ban sé san sang danh thoi gian cho nguoi khac. Toi
khong yéu cau ban tré nén dé dai, nuéng chiéu y thich cuta ai
dé. biéu t6i muén nhan manh la “thuc su ¢ bén canh” nguoi
khac, san sang bo qua s¢ thich c4 nhan, nhiang quan tam, lo
lang cua minh, dé toan tam toan y véi nguoi chong, nguoi vo,
v0i con cai, cho phép nguoi khac c6 nhtung so thich riéng, muc
tiéu riéng; hay té nhi ha thap van dé ciia minh xuéng duéi van
dé cua nguoi khac.

Nhung dip gap go nhu vay co6 y nghia va vai tro quan trong
trong cuoc song gia dinh. Khong con nghi ngo gi, cdu tric co
ban thit hai cua gia dinh la gan két tizng thanh vién voi nhau.
Viéc gan két nay la mot nhiém vu thiéng liéng cua gia dinh.
bay chinh 14 dip nudi duong trai tim va tam hon; la cach chia

se y nghia nhat, cach day do6 sau sac
%C gan két moi  nhdt, cach gan két chdt che nhat.

nguoi voi nhau la Cuu téng thu ky Lién Hiép Qudc,
mot nhiém vu ong Dag Hammarskjold, ting noi, “Hét
thiéng liéng cua  Jong vi mot nguoi thi dang quy hon la
gia dinh. Bdy lam viéc hé tro cho ca mot nhom

chinh la dip nuéi  nguoi”. Nhang dip gan két tung nguoi
dudng trai tim va  vygi nhau sé tao cho ban co hoi dé hét
tam hon. long vi mot ai do.

Gan két trong hon nhan
Kho co thé dién ta duoc hét gia tri khoang thoi gian cua
riéng toi va Sandra. Trong nhiéu nam, hai chung toi luon danh
thoi gian moi ngay dé ¢ bén nhau. Khi ¢ trong thi tran, ching
toi di dao trén chiéc xe Honda Scooter cia minh. Chung toi
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danh thoi gian cho nhau, tam quén chuyén con cai, roi xa
nhtng cu dién thoai, r6i xa cong s6 nha cua, moi nguoi va
nhiéu thu linh tinh khac co6 thé 1am chung toi bi xao lang, mat
tap trung. Chung toi di xe 1én doi, va tro chuyén. Chuing toi
tam su vé nhang diéu dang dién ra trong cudc song, ban vé
nhung van dé dang quan tam. Chung toi dua ra nhtng tinh
huéng trong gia dinh can duoc tiép can va giai quyét. Nhing
luc khong thé di cung nhau duoc, chung t6i noi chuyén qua
dién thoai, vai 1an mo6i ngay. Nhiing cuoc chia sé dy vun dap
cho cudc hon nhan cua ching t6i thém vang chac, thém sau
sdc va ton trong lan nhau.

Mot nguoi ban cua
toi lai st dung thoi gian
0 bén nhau theo mot
cach khac. Vao moi buoi
toi thu sau, vo chong
nguoi ban sap xép cho ai
do toi trong bon tré, con
ho thi danh vai gio bén
nhau, vun dap cho quan
hé vo chong. Ho ra

& e ' ngoai an t6i, di xem
phim, xem Kkich, hodc di leo nui, chup anh nhtang doa hoa dai.
Ho da lam nhu thé, trong gan 30 nam nay. Ho ciing c6 nhing
chuyén di “tu lam méi” cho minh 1-2 lan trong moét nam. Ho
thuong bay t6i California, noi day ho di chan tran trén cat, xem
song bién, nhin lai ban tuyén ngon nhiém vu hon nhan cua
minh, va dua ra nhting muc tiéu cho nam toi. Bé rdi ho quay
lai cudc song gia dinh, sau khi da duoc d6i moi va dua vé dung
huong. Ho cam thay gid tri cua thoi gian gan két nay to lén
dén muc ho dem truyén dat kinh nghiém nay cho con cai da
truong thanh, két hon, dé chung biét “lam mdi” hon nhan va
gia dinh riéng.
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“Tu lam mai” 1a rat can thiét. i
Vo chdéng cung nhau hoach dinh %Ch()ng cung
tuong lai la rat can thiét. Nhung viéc nhau hoach dinh
lén ké hoach khong hé dé dang. No k€ hoach, hinh
doi hoi phai nghién ngm, trong khi ~dung tuong lai mot
rat nhiéu nguoi trong chung ta qua cach cédn than la
ban ron trong hang loat ké hoach, rdt can thiét.
giai quyét rac roéi linh tinh dén noi
trong mot thoi gian dai, chung ta khong c6 duoc mot cudc noi
chuyén sau sac va y nghia nao voi nguoi ban doi cua minh.

Cung nhau xay dung gia dinh, nuoi day con cdi - diéu nay
doi hoi su hop luc, thau hiéu va kién tri. Nhan dinh ngay cang
sau sac hon, giai phap ngay cang st voi thuc té va c6 hiéu qua
hon, toan boé qua trinh nay giup gan két cac mdi quan hé mot
cach dang ké.

Trong qua trinh nghién ctu cho cuén sach nay, to6i phat
hién nhiéu cap vo chong tim du cach dé co thoi gian bén nhau
déu dan, y nghia. Mot nguoi me co con da lon chia sé cau
chuyén sau:

3-4 budi téi mot tuan, chiing toi ¢ riéng voi nhau. Chung toi
di vao phong cua minh mot gio trudc khi bon tré di ngu. Do la
ltic chung toi boc bach tam su. Thinh thodng ching toi nghe
nhac hay xem ti-vi. Chiing toi chia sé véi nhau nhitng kinh
nghiém ¢ noi lam viéc, nhung vdn dé trong gia dinh. Chiing toi
giup can bang lan nhau.

Thoi gian ¢ bén nhau nay tao ra mot su khdc biét lon trong
cuoc song gia dinh. Tix noi lam viéc tro vé nha, chung toi luon
xdc dinh uu tién cho nhu cau ciia con cdi va gia dinh, don dep
nha cua, gidt gia, vi chiing toi biét rdng vao gidc toi cudi ngay,
chiing toi sé co nhitng thoi gian y nghia ¢ bén nhau.

Bon tré hiéu va khong bao gio lam phién vao thoi gian do.
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Chung khong go cua trix phi co chuyeén gi thdt su quan trong.
Chung chang bao gio phan nan vi biét rang, thoi gian do co y
nghia nhu thé nao doi voi bo va me. Chiing biét khi chung toi
tro thanh mot doi gan bo, dt han sé co mot gia dinh ngay cang
gan bo hon.

Boi voi chiing toi, viéc nay co hiéu qua hon la hen ho di ra
ngoai, ma néu khong kheéo thi rdt dé bi lam phien thoi gian
riéng tu. Con hon ca mot cudc hen, do la mot cam két vé sut hoa
hop that su moi ngay, khang dinh vi sao chiing téi yéu nhau, vi
sao chiing toi lai chon nhau.

Toi nghi, do la mon qua lon nhdt ma vo chong co thé trao
cho nhau moéi ngay. Ban thuong qud ban rén, but dau vao nhiéu
viéc khdc dén noi khi thoi gian troi qua, ban tham chi khong
nhdn ra minh da bo 1o diéu gi. Nhung, thoi gian ¢ bén nhau
nhu thé nay sé giiip ban tdi hoa hop va nhdn ra nhiing dieu
minh dang bo lo.

Trong gia dinh cta chinh minh, t6i nhan ra thoi gian riéng
tu voi Sandra da lam cho mai 4m gia dinh thém vung chac.
Nhu ai d6 da noi: “Diéu tét nhdt ma ban co thé lam cho con cdi
la hay yéu nguoi ban doi cua ban”. Su vung chac trong hon
nhan sé tao nén mot cam gidc an toan trong ca gia dinh. Vi
moi quan hé thiét yéu nhat trong gia dinh la moéi quan hé gita
vo chong. Chat luong ctia moi quan hé nay sé quyét dinh chat
luong cua cuodc song gia dinh. Tham chi khi cé su d6 vo trong
moi quan hé nay, diéu quan trong la cha me can phai gia thai
do lich su vdi nhau, khong cong kich nguoi kia trudc mat con

" cai. Nhung viéc nay khi 16 ra, tung
%éu tot nhat dua tré sé cam nhan theo cach cua
ma ban co thé chung.
lam cho con céi la
hay yéu nguoi
ban doi cua ban.”

To6i nhg, co mot lan toi bay to viéc
minh khong thich moét nguoi, thé la
thang con trai 6 tudi cua toi, Joshua,
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ngay lap tuc hoi lai: “Thé bé co thich con khong?”. Cau noi do
ngu y: “Néu bo cé thai do hay cam xuc nhu thé véi nguoi ta,
rat cé thé bo ctng cu xu tuong tu voi con, vao mot lic nao do.
Con muon nhan dugc tit b6 mot 16i cam doan”.

Bon treé rdt nhay cam véi su an toan - tir cdch b6 me chung
cu xu voi nhau. Vi vay, vun dap quan hé hon nhan sé cé mot
anh hudng manh meé dén toan bo van hoa gia dinh.

Thoi gian riéng voi bon tré

Thoi gian riéng danh cho méi duda tré la rat quan trong, la
tré thuong mong cho viéc nay. Pay la thoi gian gita bé hoac me
v6i mot daa con. Nho rang, khi cé nguoi thu ba xuat hién, sé
c6 su thay doi chut it. Thoi gian riéng cho tung dua con sé giup
diét tru tan goc su ganh ti gitta anh chi em voi nhau.

Thoi gian riéng voi
con bao gom nhting lan
ghé tham, nhung cuodc
hen riéng, nhang luc
day bao riéng. Vao
nhung dip nhu thé, cam
xuc va tinh cam gita bo
me vGi con cdi sau dam
thém, giup nay no tinh
yéu khong diéu kién,
thuc day su ton trong
“trudc sau nhu mot”.
Khoang thoi gian gan
két dac biét nay con tao dung mot niém tin: moéi khi gap rac roi
hoac van nan xay dén, con cai co thé an tam dua vao moi quan
hé gia dinh.

“Di bat bién ung van bién”. Niém tin, tinh yéu vo diéu kién
tao thanh c6t 16i bat bién, cung véi nhang nguyén tac bén viang
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khdc, sé giup moi nguoi trong gia dinh d6i mat truéc nhang
thay doi thuong xuyén ¢ bén ngoai xa hoi.

Catherine (con gdi toi):

Khi lén muoi tuoi, toi rdt thich xem phim Chién tranh gitia
cac vi sao. NO la tdt ca doi voi toi. Khi dén luot bo danh thoi
gian riéng cho toi, toi muon di xem bo phim nay lan naa, mdc
dit da xem bon lan roi.

Toi tham e ngai, viéc nay co thé la mot “vdn dé” vi bo thich
chi bao toi hon la cho phép toi ti chon so thich. Nhung khi ong
hoi toi muon lam gi vao toéi hom do, thuc su 6ng dang nghi dén
ké hoach cua toi chit khong phai cua 6ng. “Catherine, ching ta
se lam bdt cu diéu gi con muoén”, ong noi, “Pdy la budi toi ciia
conma’.

Doi voi mot dita tré muoi tudi, diéu do giong nhur mot gidc
mo chot bién thanh hién thiuc: moét budi toi di ciing voi bo dé
xem mot bo phim minh yéu thich. Vi thé toi da ndi voi ong vé
ké hoach cua minh. Toi thodng thdy mot chiit do dur trén mat
ong truoc khi ong mim cuoi noi: “Chién tranh gita cdc vi sao!
Nghe co vé hay ddy!”. Va roi chung toi di xem.

Khi ngoi xuong ghé trong rap, voi bdp rang va keo trén tay,
toi van con nho cam gidc chot thdy minh tré nén quan trong doi
voi bo. Khi nhac bat dau, dnh sdang mo di, toi bat dau gidi thich
nho nho cho bé vé “cdc luc luong” trong phim. Va trong suot
thoi gian trinh chiéu, toi gidi thich vé cdc hanh tinh, sinh vat,
sao choi, nhiing con tau va tru - tdt ca thit gi duong nhu xa la
voi bé. Ong ngoi yén, gat dau va ldng nghe.

Xem phim xong, chiing toi di an kem, va toi tiép tuc gidi
thich vé bo phim voi tdt cd su thich thi ctiia minh, dong thoi tra
loi rdt nhiéu cdu hoi cua bo.

Vao cudi buoi toéi hom do, bo cam on toi vi da giup ong hiéu
hon ve thé gioi khoa hoc vién tuong. Khi chudn bi lén giuong di
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ngu, toi cam on Chua vi da cho toéi mot nguoi bo biét quan tdm,
lang nghe va khién toi c¢6 cam gidc minh tré nén quan trong
nhu thé nao. Toi khong bao gio biét bo co thich bo phim Chién
tranh gitia cac vi sao theo cdch ma toi thich hay khong, nhung
toi biét rang bo yéu toi. Piéu do moi la quan trong nhat.

Dé thé hién su ton trong ctua ban véi mot dua tre, khong
gl bang la danh thoi gian cho no.

Mot phu nu ké lai, ky niém dang nhé nhat hoi bé 1a viéc
b6 cd dua co ra ngoai an sang 6 McDonald’s mot tuan mot lan,
trong suot 10 nam. Sau khi an sang, 6ng dua co6 dén truong roi
mdi di lam.

Mot nguoi me cua 5 dua con da chia se nhung nhan thuc
ctia co ve su gan két sau sac, do co biét danh thoi gian riéng
cho dua con trai nhu sau:

Vao mot ngay, toi dua cau con trai 22 tudi Brandon ra
ngoai an trua. Khi ngoi an, chung toi bat dau noi chuyén ve
moi thit trong cudc séng cua con, bao gom viéc hoc hanh ¢
truong, nhing ké hoach cho tuong lai hon nhan... Trong khi
not chuyeén, cau con trai not dua: “Me, con thuc su khong biét
sau nay con muon lam gi niza!”.

Toi noi: “Cudc song luon thay doi, nhung con hdy tdp trung
vao mot viéc gi do va san sang chdp nhan su thay doi”.

Chung toi thdo luan rdt nhiéu vé nhung kha nang cho
tuong lai, va két thiic bang mot y tuong ma con trai toi chua
ting xem xeét truoc day: ldy mot tdm bang vé kinh doanh qudc
té va tieng Bo Dao Nha roi kinh doanh ¢ Brazil.

Me con toi da co mot thoi gian tuyét voi bén nhau va chia
sé. Theo ban tuyén ngon nhiém vu cd nhdn cua toi vai ndm
truodc kia, toi da dat muc tiéu la co thoi gian riéng vdi tirng dita
con trong thdng. Toi bat dau thoi quen nay khi chung vao tiéu
hoc, toi khong chdc thuc hién hoan hdo nhung no da tao ra mot
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su khdc biéet trong quan hé cua chiing toi. Toi khong nghi la
minh co thé danh duoc thoi gian riéng nhu thé nay voi cdu con
trai lon 22 tudi, néu toéi khong bdt dau thuc hién diéu do khi no
con nho.

Chung toi can chuyén doi tir viéc lam cha lam me tré thanh
mot nguoi ban tot nhdt voi con cdi, khi chiing lon lén. Nhiing
khoang thoi gian danh riéng cho con trong nhiéu nam qua da
khién cho su chuyén doi dy tro nén dé dang hon rdt nhiéu, vi
gitta chiing toi da co mot tinh ban.

Khoang thoi gian noi chuyeén riéng co thé duoc lén ké
hoach trong lich cua gia dinh. Tuy nhién, nhu 16i nguoi phu nt
duéi day, khong phai lic nao ban cang c6 thé lén ké hoach
trudc cho nhing cudc noéi chuyén riéng dat hiéu qua:

Ngoai nhitng thoi gian noi chuyén riéng da duoc lén ké
hoach, ciing co nhiing liic chong toi hodc toi biét dioc mot trong
nhung dita con trai cua chiing toi dang gap chuyeén gi do bdt on.
La bé me, chiing toi c6 gang nhdn ra nhiing thay doi dy va sdp
Xép thoi gian dé noi chuyén. Thong thuong, Dave sé dua thang
bé di cau cd hay dua no di an trua. Dave va toi co gang thay
phién nhau. Ca hai chiing toi khong cung di mot lic, vi chung
toi khong muon nhing cdu con trai cua minh cam thdy bo me
dang canh chitng chiing.

Khi cdc con trai cua chiung to6i cam thdy thodi mdi, chiing
thuong tam su nhing diéu chiing quan tam. Poi khi do la mot
diéu gi do xay ra voi nhiing cau ban khdc ma chiing khong
thich. Doi khi la vdn de o truong hoc — chiing cam thdy co mot
thay gido nao do khong thich chiing hay chiing cam thdy bai tap
vé nha qud kho, khong biét lam thé nao dé hoan thanh.

Chung toi thuong hoi: “Con co muon quay vé nha va noi vé
chuyén do khong? Con co mudén bo me gilp con gidi quyét
khong?”. Quyén quyét dinh thuoc vé thang bé. Chiing toi biét,
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bon tré can phdi hoc cdch dua ra quyét dinh va tu minh gidi
quyét van de. Nhung chung toi cing nhan ra: moi nguoi deu
can co ai do dé noi chuyén, bo sung quan diém va giup do dé
tim gidi phdp. Do khong phai la viéc ma ban co thé lén ké hoach
duoc. N6 nam ¢ bén trong ban. No phadi la mot phan cua trdi
tim ban, xudt phdt mot cdch tu nhién tir su yéu thuong cia
nhitng nguoi lam cha lam me quan tam dén con cdi va nhdn ra
nhitng diéeu bdt on, biét danh thoi gian riéng cho chiing. Con
ctia ban can diéu do.

Dieu quan trong nhdt la gia dinh phai duoc uu tién hang dau
hon bdt cit diéu gi. Chiing toi tin rang, néu dadt gia dinh lén hang
dau, ching toi sé khong gap phai nhiing rdc roi trong gia dinh,
phai mdt dén ca thdng, tham chi ca nam dé giai quyét. Vi chung
toi da giai quyét tir khi no hinh thanh, ngay tir lic ban dau.

Hay luon luéon nhé dén tam quan trong cua gia dinh, va
hanh dong dua trén gia tri, chu khong phai la phan ung vai
nhung gi xay dén truéc mat.

“T'oi khong quan tam anh hiéu biét dén dau, tru
khi toi biét anh quan tam t6i dén muc do nao”

Toi se khong bao gio quén moét ky niém cua toi v6i con gai
trong mot 1an noi chuyén riéng véi no. Con bé co veé rat ngang
budng, dé phan ung, va hanh dong nhu vay véi tat ca moi
nguoi trong nha. Moi khi toi hoi c6 chuyén gi xay ra, no tra 1oi
ddm dan: “Khong, chang co gi ca”.

Mot trong nhiing nguyén tac nén tang ma Sandra va toi ap
dung doi vdéi cac cudc néi chuyén riéng voi con cdi la chung toi
luén dé chung tu boc 16 chi khi nao ching muoén. Chung co
thé than tho vé mot van dé nao d6 hoac phan nan du thuy,
nhung chung toéi sé khong dua ra 10i khuyén tru phi bon tré
yéu cau. Noi cach khac, voi tu cach 1a b6 me, ching toi don
gian la chi mudn tim hiéu, lang nghe.
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Khi da truong thanh, nhin lai ky niém thoi tho au, c6 con
gai da viét thé nay:
Cynthia (con gdi toi):

Khi toi lén S tudi, bo me chuyén toi Belfast, Ireland trong ba
nam. Toi da bi nhiém giong cua nhitng nguoi ban Ireland ¢ day
va khi toi quay tro lai lop ba, toi da noi ddc giong dy.

Trong vai nam o Ireland, toi da khong duoc hoc choi cdc tro
choi My nhu dd lon, bong chay, cuop co, hay nhay day, toi cam
thdy bi lac long. Toi co thé cam nhdn duoc ban be trong lop
nghi rang toi khdc biét, khong thé hiéu noi, con toi khong thé
tham gia bdt cit tro choi nao voi ho.

Thay gido giup toi sita giong doc dé co thé theo kip chuong
trinh, vi toi bi hoc cham khd xa. Toi gdp tro ngai ddc biét voi
mon todn, e ngai thitra nhdn minh mdt can ban. Toi khong
muon bi dung ngoai thém nita, ma muoén duoc chdp nhdn, co
ban co be.

Toi phdt hién toan bo ddp dn cho cdc bai tdp todn nam trén
nhung thé ¢ phia sau phong hoc. Thay vi nho nguoi huong dan
mon todn, toi bi mat ldy nhung tdm thé dy ra va sau do copy
ddp dn, khong cho ai biét. Trong mot thoi gian, moi vdn dé cua
toi duong nhu da duoc giai quyét. Trong tham tam, dut biét dieu
do la sai trdi, nhung téi nham mdt chdp nhdn vi nén nong dat
muc dich. Toéi bat dau nhan duoc su chii y tir thay gido va ban
hoc, vi toi lam bai tdp rdt tot. Trén thuc té, toi tré thanh hoc sinh
tiéu biéu, cham chi, hoan thanh bai tap nhanh chong, luon dat
diém cao nhdt lop.

Cam gidc that tuyeét voi khi toi duoc nhiéu nguoi biét den,
ddm hoc tro trong [6p to ra thich toi. Nhung cam gidc do chot
dén chot di, trong khi luong tam toi bi cdn rit vi phan boi chinh
minh, phan boi nhiing diéu bé me da day do vé su trung thuc.
Toi muon dimng lai. Toi thdy xdu ho khi lita gat nguoi khdc.
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Nhung lic do toi da bi roi vao mét cdi bay, khong biét lam thé
nao dé thodt ra ma khong phai bé mat. Toéi phdi tiép tuc lita doi
vi thay gido gio day luon dat ky vong vao toi.

Toi vo ciing dau kho, thé nhung vdn dé duong nhu nam
ngodi tam gidi quyét ciia mot dua tré maoi 8 tudi nhu toi. Toi biét
minh can phdi thu nhdan voi b6 me, nhung cam thdy qud xdu
ho, di1 sao toi la dita con lon nhdt nha. Toi dé mdt binh tinh
truoc dp luc phai tu mot minh giai quyét van de nay. Sau do bo
me cho biét ho cam thdy co diéu gi do bdt 6n trong cudc song
ciia toi, nhung ho chua biét do la dieu gi.

Khi con ¢ Ireland, gia dinh ching téi da bdt tay vao thuc
hién “nhuang buoéi gap go noi chuyén riéng” voi bé hodc me, mot
thdang mot lan. Do la dip dé chiing toi co thé ndi bdt cut thit g,
tha hé phan nan vé nhiém vu, dua ra nhing y tuéong hanh
dong, chia sé cdc vdn dé. “Ludt” ¢ day la bé va me chi ldng
nghe, khong phé binh hodc dua ra loi khuyén néu chua duoc
yéu cau. Tdt ca chung toi déu mong cho budi gap riéng cua
minh.

Trong moét budi noi chuyén nhu thé, bo da dé cho toi noi ve
vai bdt cong ma toi cam thdy trong cdch bo me doi xu voi toi.
Bo khong hé bao chita cho chinh minh hodc tré nén gian di.
Ong cu dé toi ndi. Cudi cung, khi toi cam thdy minh duoc chdp
nhdn va khong bi chi trich, toi bat dau mo long ra, mot cdach dé
dat, va do xét phan ung cua 6ng. Ong hoi téi moi chuyén o
truong co tot dep, vui vé hay khong. Toi voi vang chong ché
ngay ldp tuc: “Néu bo biét, bo sé nghi con thdt kinh khiuing! Con
khong thé noi ra duoc”.

Trong mot vai phut, éng khang dinh lai tinh yéu vo diéu
kiéen danh cho toi, va toi cam nhan duoc su trung tin cua ong.
Toi cam thdy co thé tin bo hon, va quyét dinh noi cho 6ng biét
su that kinh khung kia.
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Ap luc bdy lau chot tuén trao, toi oa khoc, la lén: “Con dang
gian lan trong moén todn!”, roi nga vao long bo. Toi da duoc
giai thodt khi ddm noi ra, mdc dit chura biét liéu co gidi phdp
thdo go nao khong, cung voi hdu qua kho luong. Toi da ndi ra
bi mat kinh khung cua minh voi bo, mac dit vdy, toi van cam
nhdan duoc tinh yéu va su chia sé ctia ong danh cho toi.

Toi nho loi bo noi: “Chdc la con da cam thdy toi té lam, khi
phai gitr dieu nay trong long lau dén thé. Bo udc gi con noi cho
b6 som hon, va bo co thé giup con”. B6 hoi, liéu toi can dén su
co mdt ciia me hay khong, va toi da boc bach moi thit voi bo lan
me. Trong khi toi tuyét vong vi khong tim ra gidai phdp, that
ngac nhién, bo me da giup toi tim ra mot cdch thdo go giup toi
khong phdi mdt mat. Chung toi se ciung nhau di toi nha thay
gido.

Moi nguoi hiéu duoc nhiing gi da dién ra trong toi, va cho
dén tan hom nay, toi van cam nhdn duoc cam gidc nhe nhom
ciia cdi khoanh khdc dy. Liéu toi con co thé gay ra dieu gi nita
trong cudc doi, néu toi tiép tuc su khong trung thic, gid doi?
Nhung toi da co thé chia sé su dy ndy cua minh voi bo me -
nhung nguoi da tao dung moi quan hé dua trén niém tin, tinh
yéu thuong va su ung ho vo diéu kién. Ho da giri vao nhung
khoan lon trong Ngdn hang Tinh cam sudt nhiing ndm qua, va
viéc toi rut ra khd nhiéu cing khong khién toi phdi phd san.
Thay vi vay, ngay hom dy, toi da thu duoc ldi.

Toi thuong nghi lai ky niém trén, tu hoi diéu gi da co thé
dién ra néu toéi qua ban ron, qua voi va, qua nong long di dén
mot cudc hen hay lai chuyén sang mot thu gi d6 “quan trong
hon”, néu t6i khong thuc su lang nghe? Con gi toi té hon diéu
ma con gai toi da trai qua? Ta on Chua, it nhat trong hoan canh
do, toi da thu xép duoc thoi gian dé 6 bén no. Mot gio noi
chuyén cung nhau da tao nén su thay doi sau sac trong cuoc
doi cua ca hai chung toi.
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Mot trong nhiing nhiém vu lon nhat ctia b6 me la day cho
con cai minh nhtng nguyén tac ma nho do, chung tim duoc
hanh phtc va thanh céng. Ban khong thé cang dang nhiém vu
dy néu khong cé nhing moi quan hé than tinh. “Toéi khong
quan tam anh hiéu biét dén dau, tru khi toi biét anh quan tam
toi dén muc do nao”.

Jenny (con gdi toi):

Mot trong nhung ky niém yéu thich cua toi vé thoi gian
riéng voi bo la vao mua hé nam 1996. Moi budi sdng, bo ddnh
thitc toi day vao lic 6 gio ciing nhau dap xe lén nii. Chung toi
danh ca mot gio dé dap xe, vita chay vita tro chuyén. B6 day toi
rdt nhiéu diéu, va toi co thé ké cho b6 nghe moi thit. Chung toi
két thiic buoi sdng bang viéc ngam mdt troi moc, uong nuoc tir
mot dong sudi mdt lanh.

Thoi gian gan két bén nhau sé cho ban co hoi dé xay dung
moi quan hé va Ngan hang Tinh cam, nho do ban cé thé chi
bao cho con cdi. Sandra va toéi nhan ra, khi chung t6i dua mot
dua tré di téi dau do, mot cach riéng tu - that dang ngac nhién
khi nhang 16i chi day, nhtng quy tac va su giao tiép gita chung
toi dat hiéu qua dén thé nao. Néu vi 4p luc thoi gian ma chung
toi non nong day bao, dua ra ky luat hay c6 gang thay doi
chung truéc mat nhtang dua tré khac, viéc gido duc nhanh
chong tré nén vo hiéu.

Toi tin, nhiéu dua tré biét chung nén lam gi, nhung ching
lai khong chu tam lam nhung diéu d6. Moi nguoi khong hanh
dong dua trén nhung gi da biét; ma dua trén su tu cam nhan
vé diéu ho biét, vé chinh ban than ho. Néu ho cam thdy tot vé
ban than minh va cac méi quan hé, ho sé co sic manh dé hanh
dong.
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Dat nhung hon da to vao truée

Thoi gian 6 bén gia dinh va thoi gian gan két tung thanh
vién hang tuan la rat can thiét - tham chi la nén tang, dé giai
quyét nhang nhu cau can ban cua gia dinh, xay dung Tai
khoan Ngan hang Tinh cam, tao dung mot van hoa trong gia
dinh.

Lam thé nao dé ban thuc hién? Lam thé nao dé ban quan
ly, sap xép thoi gian danh cho gia dinh hang tuan, nhting buoi
noi chuyén dinh ky, riéng tu véi cac thanh vién trong gia dinh?

T6i mudn ban hay dung tri tudng tuong ctia ban mot luc.
Hay hinh dung ban dang dung sau mot cdi ban, trén ban co
mot cai binh 16n ho miéng da chia day nhang vién soi nho.
Bén canh binh la mot vai vién dé to co nam tay.

Bay gio hay gia su cai binh do tuong trung cho mot tuan
moi trong cuoc doi cua ban. Nhung vién soi nho tuong trung
cho nhing thu ma ban thuong lam. Va nhtung vién da lon
tuong trung cho thoi gian gia dinh, nhang buoi néi chuyén
riéng va nhung thu khédc thuc su quan trong, nam sau trong trai
tim ma ban biét minh thuc su nén lam nhung vao thoi diém
nay, ban khong thé “sap xép” vao ké hoach duoc.

Khi ban dung phia sau ban, hay tuong tuong rang nhiém
vu cua ban la phai c6 gang an nhting vién da to vao trong binh,
cang nhiéu cang t6t. Nhung ban chi cé thé cho vao mot, hai
hon vao, buoc long ban phai ldy chung ra. Ban quan sat hinh
dang cua vién da. Ban nhan ra néu chon nhung vién da co hinh
dang khac nhau, ban c6 thé bo vao binh duoc nhiéu hon. Ban
thu lai 1an nta. Nhung cu6i cung ban chi c6 thé cho ba, bon
vién da vao trong.

Ban cam thay thé nao? Ban nhin vao binh, no da day téi
tan miéng (vi da co san nhtng vién soéi nho). Ban dang co
nhtng diéu thuc su quan trong nhung chua thé hoan thanh. Va
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no sé cu nhu vay hang
tuan lién. ba dén luc
xem xét mot cach tiép
can khéc.

Ban hay lay nhung
vién da to ra. Ban do tat
ca nhung vién soi nho
tu trong binh ra, cho
vao mot cai coc. Sau do,
ban dat nhitng vién dd
to vao trong binh truoc.
Bay gio, c6é bao nhiéu vién da to ban c6 thé cho vao? Nhieu
hon trudc rat nhiéu, chic chan nhu vay. Khi binh chua day
nhung vién da to roi, ban hay dé nhung vién soi nho vao.
Hay nhin xem cdi binh van c6 thé chua duoc thém nhiéu vién
s6i nho nua.

Mau chot 6 day la:
néu ban khong dat nhtng
hon da to vao trudc, ban
sé khong bao gio cho
ching vao hét duoc !

Cynthia (con gdi toi):

Bo rdt hay di cong tdc
ra khoi thanh pho lic toi
con bé, nhung bo con toi
lai 6 bén nhau nhiéu hon
bdt cit gia dinh nao khdc.
Toi co nhiéu thoi gian noi chuyén riéng voi bé hon bdt cit nguoi
ban nao cua téi, mdc dir bo ciia ho chi lam viéc 8 tiéng moi
ngay.

Toi nghi co hai ly do. Mét, bo luén lén ké hoach truoc. Ong
tin vao cham ngon “hay bdt dau voi mot muc tiéu”. Vao dau
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cua moi nam hoc, ong luén muon biét: “Khi nao nhung tran
ddu bong ctia cdc con trai sé dién ra? Khi nao co nhiing hoat
dong cua cdc co con gdi?”, va ong hau nhu khong bao gio bo 1o
thit gi quan trong. Ong rdt it khi ra ngoai thanh phé vao budi
toi cua gia dinh. Ong luén 6 nha vao nhang ngay cudi tudn, cd
gia dinh di lé nha tho va sinh hoat tap thé. Nhiéu nguoi ban ctia
toi c6 bo me chi lam 8 tiéng moi ngay nhung toi dén chi ngoi
xem ti-vi va thdm chi khong noi chuyén voi nhau. Trong khi do,
bo me toi mac dir ban ron cong viéc nhung van lo toan duoc cho
chin diua con hoc 0 nam truong khdc nhau, Nhung ho da lam
duoc. Vdn dé cét loi ¢ day la ho yéu quy gia dinh, diéu do quan
trong doi voi ho.

Hai, chung toi tuan theo mot quy dinh khong ai duoc vang
mdt vao buoi toi thit hai — do la buoi toi gia dinh. Dot lic, khi con
O tuoi vi thanh nién, chiung toi c6 cau nhau chiit it. Nhung quy
dinh do duoc chdp nhdan nhu mot phan cua né nép van hoa gia
dinh, sau mot thoi gian, chiing toi khong phan nan vé no nia.

Nhung trai nghiém trudc day cua toi vé cam giac day dat vi
da khong uu tién cho mot vai vo kich, tran bong cua cac con da
dua toi dén mot thoi quen - do la ludn c6 gang bo nhiang vién dd
to vao trudc. Vao dau moi nam hoc, Sandra va toi hoi truong hoc
vé nhing ké hoach va su kién ma con cai chung toi co thé tham
gia. Chung t6i uu tién lén ké hoach dé co mat trong nhing su
kién nay. Chung t6i cing khuyén khich cdc con tham gia nhing
su kién ctia anh chi em minh. Hién nay, véi gan nam muoi thanh
vién (cac con t6i, ban doi cua chung, va cac chau), chung toi
khong thé di toi xem tat ca moi hoat dong. Nhung chung t6i co
gang lam nhting gi cé thé, dé minh chiing v6i moi thanh vién gia
dinh, rang ho va nhtuing hoat dong cua ho quan trong véi chung
toi nhu thé nao. Chung toi cang lén ké hoach cho nhung ky nghi
chinh cua gia dinh tru6c hai, ba nam, tham chi bén nam. Va
nhung budi téi hop mat gia dinh, nhing budi noi chuyén riéng
v0i tung nguoi van luon duoc coi la thiéng liéng.
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Khong gi co thé so sanh voi niém hanh phtc cé duoc nho
viéc uu tién cho gia dinh. V6i qua nhiéu ap luc trong cuoc
song, diéu nay khong dé thuc hién. Nhung se con kho khan
hon rdt nhieu néu ban khong lam! Khi ban khong dua ra truéc
lich thoi gian du phong dé xay dung nhiing méi quan hé, dau
tu vao viéc to chuc gia dinh, ban sé phai ton nhiéu thoi gian
hon nta sau do dé sta chtta nhing moi quan hé do vo, dé cuu
van mot cudc hon nhan, hay dé gidao duc lai bon tré sau khi
chung bi 16i kéo boi nhing tac dong bén ngoai xa hoi.

Néu nhu ban bién minh, “Chung toi khong du thoi gian dé
lam nhung viéc thé nay!”, ban sé ngay cang khong co thoi gian
néu ban khong bat tay vao cuoc. Van dé mau chot ¢ day la lén
ké hoach trudc va hay kién tri - “néu muoén, ban sé lam duoc!”.

Khi ban dat nhung hon da gia

J%u nhu ban dinh vao trudc, ban sé c6 moédt cam
bién minh, giac thanh binh noi tam. Ban sé khong
“Chung t6i khong  bi giang xé gitia gia dinh va cong viéc.
du thoi gian dé Trén thuc té, ban sé phat hién hoéa ra

lam nhtng viéc
thé nay!”, ban sé
ngay cang khong
c6 thoi gian néu
khong bat tay
ngay vao cuoc.
Van dé mau choét
o day la lén ké
hoach trudc va
hay kién tri.

minh co6 nhiéu thoi gian hon dé lam
moi viec.

Kién tri véi nhtung co cau gia dinh
thé nay sé dem lai mot cuoc song gia
dinh hanh phuc. N6 tao ra mot van
hoa gia dinh tot dep, giup ban khong
bi cam do boi hé thong van hoa dai
chung, tiéu dung cua thoi dai. Khi ban
con dung ngoai cudc, khong thuc su
trai nghiém nhtng nét van hoa gia
dinh t6t dep, ban rat dé bi roi tri, bi

161 kéo boi nhiing xu hudéng khac, nhung khi ban da ¢ trung
tam cua van dé roi, cau hoi duy nhat sé 1a “Liéu con diéu gi tot
hon duoc nta khong?”.
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T6 chuc gia dinh xung quanh cac vai tro

Mot trong nhting cach tot nhat dé dat “nhuang hon da to
vao trudc” 1a to chuc cudc séng xung quanh cac vai tro quan
trong nhdt - bao gom vai tro trong gia dinh - va thiét lap muc
tiéu cho moi vai tro nay hang tuan. Qua mot vai tuan, mot hoac
hai muc tiéu qua tiéu ton thoi gian dén noi chuing toi quyét
dinh la sé khong dat muc tiéu cho nhuang vai tro khéc. Vi du,
khi Sandra dung mot tuan dé giap dé6 mot trong nhting co6 con
gdil cua chung t6i cham soc em bé mdi sinh, co nghia la
Sandra budc phai tu choi cac cudc phat biéu trude cong chung,
nhtung dich vu cho cong dong, hoac nhiing cong viéc xung
quanh nha vao tuan do. Sandra cam thdy thanh than hon, khi
biét rang tuan sau co dy sé xem lai nhung vai tro kia va lai dat
ra nhing muc tiéu. Bang cach st dung “vai tré va muc tiéu”,
cuoc song cta chung toi da can bang hon rat nhiéu. Moi vai tro
déu duoc xét dén, va ching toi khong bi qua tai bai su gap gap
cua nhung ap luc hang ngay.

Nhin lai va tiép tuc

Trudc khi chung ta tiép tuc, hay danh mot Idc nhin lai va
suy ngam ky hon vé Théi quen 1, 2 va 3.

Thoi quen 1 - Séng chu dong - 1a mot thoi quen nén tang
cua tat ca thoi quen khdac. N6 quyét dinh ban sé la nguoi dam
chiu trach nhiém hay tré thanh nan nhan.

Néu ban quyét dinh sé chiu trach nhiém, khi 4y ban sé chu
dong, tro thanh dong luc sang tao cua cudc doi minh - trong
do, quyét dinh can ban nhat ma ban phai doi mat la song vi cdi
gi. Cau tra 1oi sé la Thoi quen 2 - Bdt dau voi mot muc tiéu,
ban xay dung mot ban tuyén ngon nhiém vu gia dinh. Day
duoc goi la mét quyét dinh mang tinh chién lugc, vi moi quyét
dinh khac sé dua trén quyét dinh nay.
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Sau do¢ la Thoi quen 3 - Uu tién nhitng viéc quan trong.
Thoi quen nay, vé can ban, dua trén hai cdu truc chinh trong mot
thé gidi ma “cach tiép can tu bén ngoai” da khong con tac dung:
do 1a thoi gian danh cho gia dinh hang tuan va thoi gian gan két
tung thanh vién cua gia dinh. Khi cach tiép can tu bén ngoai van
con co tac dung, nhung co cdu nay chua that can thiét. Nhung
thoi dai toan cau hda vé cong nghé va thi truong dang lam thay
doi toan bo buc tranh xa hoi, tinh chat thiéng liéng sau xa cua
van hoa dang mat dan di, su x6i mon veé luat phap va y chi xa
hoi dang bién sinh hoat chinh tri tré thanh nhung “ma thuat”
trong truyén thong. Trudc boi canh méi nhu thé, ching ta phai
manh mé va kién quyét trong viéc tao dung nhtung cau truc
mai dé git cho doi song gia dinh khong bi chéch hudng.

Khi 4p dung nhting théi quen nay trong gia dinh, ban hay
luén nho rang ban la nguoi am hiéu vé gia dinh ciia ban, chi
c6 ban mdi biét duoc hoan canh cta minh.

Trong moét chuyén thuyét trinh tai Argentina, to6i noi
chuyén véi cac bac cha me dén tir khap chau My La-tinh do vé
tham du hoi thao. Toi dé nghi ho dua ra y kién phan hoi ve
nhtng y tuong trong cuén sach nay. Su phan hoi rat tich cuc,
nhung nhiéu bac cha me lai khong nhac dén viéc xay dung thoi
gian danh cho gia dinh hang tuan va thoi gian gan két timng
thanh vién. Hoa ra, ho dang song trong mot nén van hoa huéng
vé gia dinh, hau nhu moi toi déu la “thoi gian bén gia dinh” va
thoi gian gan két tiing thanh vién voi nhau da 1a mot phan tat
yéu trong cudc song hang ngay.

Nhung déi véi mot so gia dinh khéc, y tuéng vé ban tuyén
ngon nhiém vu cua gia dinh, va xay dung hai cau tric méi ve
thoi gian (néu trén) hoan toan khong co trong y niém cua ho.
Ho khong mudén mot chuan muc hay co cau gi trong cudc song,
ho e ngai sé lam mat di cam gidc tu do va su riéng tu. Hai cau
tric ma toi dé nghi bi phan xét mot cach tiéu cuc. Anh huong
cua xa hoi va tam ly 1a qua 1on.
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6 Néu ban roi vao hoan canh xa hoi
uodi cung bang nhu thé, ban van co6 thé danh uu tién

cach dua ra va cho gia dinh. Ban c6 thé t6 chuc lai
thuc hién loi mot vai gia tri trong ban tuyén ngon
hta, cam giac gia dinh. C6 thé ban cam thay lam
vinh du sé 16n nhang viéc nhu thé vao luc nay van
hon tam trang con qua xa voi. Puoc thoi. Pung gay
hodc bdt cir cam ap luc lén chinh ban than vé su can
Xuc nao ban thiét ctia tdt ca nhang méi lien hé nay,
mang theo minh.  pgy ban chua san sang dé di theo
hudng do.

Ban co6 thé bat dau bang cach dua ra moét vai 16i hua va co
gang thuc hién, hoac lua chon vai muc tiéu don gian va theo
duoi. b6 1a mot cau truc du cho ban vao thoi diém nay. Sau do,
ban c6 thé mong muén dam nhan mot nhiém vu hodc muc tiéu
khdc l6n hon mot chut. Cam gidc vinh du sé 16n hon tam trang
hodc bat ctt cam xtuc nao ban mang theo minh. Sau do, ban sé
thdy minh nén lam nhtng viéc hoan toan modi, tao su gan két
lan nhau nhu tao lap mét ban tuyén ngon nhiém vu gia dinh,
t0 chuc cac buoi téi 6 nha hang tuan, hay c6 nhang thoi gian
gan két dac biét tung thanh vién trong gia dinh.

Chia khoa ctia van dé la ban can nhan biét minh dang ¢
dau va bat dau tu vi tri d6. Ban khong thé giai toan cho t6i khi
ban biét vé dai s6. Ban khong thé chay trudc khi ban biét di.
Hay kién nhan véi chinh minh. Va tham chi, hay kién nhan
v6i chinh su khong kién nhan ctia minh.

Co thé ngay luc nay ban dang nghi, “Nhung hoan canh cua
toi khac! Toi khong co cach nao dé thuc hién nhung diéu do ca,
qua kho, qua thu thach!”. Néu nhu vay, t6i khuyén khich ban
hay nghi vé kinh nghiém cua Tuong Hai quan James B.
Stockdale trong mot cuén sach viét ve chién tranh. Tudng
Stockdale ké vé cach thic ma cac ti nhan hoan toan bi co lap
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v6i nhau trong mot thoi gian dai o6 thé phat trién mot y chi xa
hoi da manh mé dé giup ho tao dung mot van hoa cua riéng
minh - voi nhing quy dinh, nguyén tac vé qua trinh giao tiép.
Khong thé noéi voi nhau bang 1oi, ho giao tiép voi nhau bang
cach giam chan 1én tuong va su dung nhing doan day. Ho co
thé day cach giao tiép nay cho nhung tu nhan méi duoc dua
vao, chua biét dén kiéu mat ma ay.

Stockdale viét:

... Trong nhung khoanh khdc tuyét vong, khi diing trudc
nguong cua cudi cung cia cudc song, nguoi ta chot nhdn ra néu
minh khong mang niém tin hay mot chut thi vi nao ddy vao
cudc song tix nguc, con nguoi sé bién thanh mot con vdt.

Vay ddy, mat ma tit nhiing tiéng giam chdn bi mat, cdch
chiéu sdng... gitp két noéi cdc cudc soéng va udéc mo cua chung toi
lai voi nhau. Sau do, xudt hién nhu cau su dung rong rdai nhiing
quy tdc va ludt lé dp dung mdt ma tai moi phong giam, tao
dong thudn trong phan khdng. Mang luoi giao tiép bang mat
ma nay giup cung co tinh dong doi qua nhiéu thdng, nhiéu
nam, cung chia sé tu tuong chinh tri, truyén thong, su trung
thanh.

Hay luu y: Cac tu nhan it khi ¢6 dip nhin thdy nhau. Tuy
nhién, thong qua viéc st dung moét cach thong minh 4 ky nang,
nhang tu nhan dy da xay dung duoc mot cong dong manh me,
mot van hda sau sac, mot y chi xa hoi la thuong. Ho tao lap y
thuc vé mot trach nhiém xa hoi, nho vay ho c6 va va giup do
lan nhau vuot qua nhang thoi khac cuc ky kho khan.

That chi ly vdi cau néi sau: “Noi nao co y chi, noi doé co
con duong”.

Catherine (con gdi to6i):

Me toi rdt yéu kich nghé, ba thich lén ké hoach cho nhiing
chuyén di xem mua ballet, nghe nhac giao huong, nghe opera,
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hay bdt ky vo kich nao khdc trong thi trdn. Toi nho, co lan toi
phan nan nhiing thit van hoa nay chang co tdc dung gi ca.
Nhung khi nhin lai, téi nhdn ra minh da sai.

Toi sé khong bao gio quén mot ky niém véi me, da lam thay
doi cuoc doi toi mai madi. Mot festival ve Shakespeare dién ra
gan cho chiing toi 0, mot hom me toi tuyén bo ba da mua veé cho
ca nha di xem vo Macbeth. Vao lic ddy, viéc do chang co y
nghia gi voi toi cd, vi toi moi co 11 tudi, hoan toan khong biét
gi vé kich phdm ctia Shakespeare.

Vao budi toi dién kich, chung toi bi tong lén xe va di thang
toi nha hdt. Toi con nho ro nhitng cdu noi canh khde cua toi vao
toi hom do, va dé nghi: “Bon con co thé khong di xem kich duoc
khong?”.

Nhirng me toi chi cudi. Duong nhu ba tin tuéng mot cdch
bi mat vao sic hdp dan ddc biét ctia kich Shakespeare sé dén
ddp cho nhiing c6 gang cua ba. Va thuc su diing nhut vdy! Dong
cam xiic tuon trao, troi lén mot cdch ro rét trong toi vao budi toi
hom do. Bi mdt dang sau cdu chuyén cua Macbeth va phu nhdn
da dm anh toi suot. Toi chot hiéu, chi co Shakespeare moi co thé
mo cita tam hon va not voi toi nhiéu dieu. Toi ciing chot hiéu,
cuoc doi toi sé khong bao gio diing im, co dieu gi do da tdc dong
dén toi sdu sdc.

Khi me ldi xe tro vé nha vao buoi téi hom do, tdt ca chiing
toi gan bo vdi nhau trong su im lang, theo mot cdch ma toi
khong thé ly giai duoc. Tinh yéu ciia me toi voi nhiing diéu tot
dep duoc truyén lai cho con cdi, toi khong bao gio co thé noi hét
loi cam on me vé mon qua tinh than dep de dy.

Hay nghi vé stic manh cta su gan két, su tao dung mot y
chi xa hoi, tinh than “chung ta” trong gia dinh! Lam thé nao dé
phat trién hon nta tinh than “chung ta” trong gia dinh - do sé
la trong tam cua Thoi quen 4, 5 va 6.
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Chia se chuong sach nay cung cac vi
phu huynh va cac em thi€u nién

Uu tién cho gia dinh

e Hoi cdc thanh vién gia dinh: Gia dinh quan trong thé nao
voi chung ta? Chung ta da danh bao nhiéu thoi gian cho
cac hoat dong gia dinh vao tuan truéc? Chung ta cam thay
thé nao vé diéu do? Chung ta da dat gia dinh lén uu tién
hang dau trong cudc séng ctua chung ta chua?

e Hay thao luan cung nhau: Nhing xu huéng nao trong xa
hoi c6 tdc dong pha hoai gia dinh? Lam thé nao dé vuot
qua nhung tac dong ay?

e Hay thao luan y tudng vé thoi gian danh cho gia dinh va
thoi gian gan két tung thanh vién gia dinh v6i nhau. Hay
hoi: Lam thé nao dé thoi gian bén gia dinh hang tudn trd
nén huu ich? Pieu do giup cho viéc 1én ké hoach nhu thé
nao? Gitap cho su day dé nhu thé nao? Giai quyét van dé
ra sao? Thoi gian vui vé cung nhau nhu thé nao? Hay thao
luan dé dua ra cam két duy tri thoi gian gia dinh hang tuan.
Lam viéc cung nhau dé dua ra mot loat y tuong cho céac
hoat dong gia dinh.

e Noi veé thoi gian gan két riéng cta tung thanh vién gia dinh
voi nhau. Khuyén khich cac cd nhan chia sé nhang thoi
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gian dac biét ma ho danh cho cdc thanh vién khac. Hay
xem xét: Ban muon lén ké hoach gi cho thoi gian gan két
trong hon nhan ctua ban? Vdi cac con cua ban?

e Hay xem lai minh hoa ve “nhting vién dd to” va hay lam
thu thi nghiém 4y voi gia dinh cta ban. Hay thao luan xem
“nhting vién d4 to” cua moi cd nhan va cua ca gia dinh la
gl.

Dé suy nghi sau thém

e Hay thdo luan y tuong: “Pay la vai tro 16n nhat cua viéc
lam cha me: giip do con cdi lién hé véi bon ky nang lam
nguoi, ddc biét la luong tam”. Lam cdch nao ban gitup duoc
con ban nhu thé?
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Chia sé chuong sach nay cung tré nho

Mot vai hoat dong vui vé

e Ngoi xuong cung gia dinh va lén ké hoach cac hoat dong
trong mot, hai thang t6i. Nhu di tham cac thanh vién gia
dinh, cdc hoat dong trong ngay nghi, nhang thoi gian gan
két riéng vdi tung thanh vién, nhing su kién thé thao hay
nhang budi trinh dién di xem cung nhau ... Hay cho phép
bon trée dong gop y kién cua chung.

e Di tham ho hang, chi ra tdm quan trong cua tung thanh
vién trong dai gia dinh cta ban. Trén duong téi nha ba con,
hay chia sé nhung cau chuyén vui ve va nhting khoanh
khac thu vi ban tung c6 vo6i gia dinh khi ban truéng thanh.

e Hay nho con cai gitip ban vé moét biéu do, giup chiung nho
vé nhing viéc lat vat phai lam trong nha va nhtang diéu vui
vé ma ban sé lam modi tuan.

e Thuc hién minh hoa vé vién da to, yéu cau tung dua con
xac dinh nhtng vién da to cua minh - nhiang tha quan
trong nhat ma chung phai lam trong tuan, nhu choi bong
da, di boi, tham du baa tiéc sinh nhat cua mét nguoi ban,
lam bai tap vé nha. Ban c6 thé dung keo déo dé tuong
trung cho nhang vién da to va nhung hat dau thom dé
tuong trung cho nhing vién soi nho, hoac bon tré cé thé
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mang nhang hon da that chung tim thdy, dem son phét va
st dung cho viéc nay.

e Lam mot bo suu tap vé cac buc anh gia dinh.

¢ Thuc hién cam két la sé duy tri thoi gian gia dinh, 1én ké
hoach cho nhtang cu6c hop mat, va hoat dong tap thé. Bon
tré sé thay vui va tu hao vé gia dinh, néu ban tong két lai
hang tuan nhang thanh tuu va hoat dong da dién ra, sau
do lén ké hoach cho tuan toi.

e Day cho dua tré cach ghi lai nhiing hoat dong cua chung,
dong thoi yéu cau chung 1én ké hoach thoi gian danh cho
nhtng hoat dong nham cung cé thém cdc moéi quan hé.
Nhac nho chung luon mang theo ban ké hoach trong cac
cudc hop gia dinh.

e Hay xac dinh nhung hoat dong gan két bén nhau nao ma
moi thanh vién gia dinh cam thdy hung thu. Lén ké hoach
cho thoi gian gan két riéng véi mot trong dam tré cua ban
moi tuan. Ban co thé goi thoi gian nay la “Ngay dac biét
cua bé Nu”, mién sao thu vi, an tuong.

e Hay chia sé cau chuyén “Gia dinh bi 4n” ¢ trang 206 , theo
do, ban co thé lam hang xém cua ban vui vé theo moét cach
thic doc ddo, thong minh nhu thé nao.



Thoi quen thu tu:
TU DUY CUNG THANG

Dé bat dau chuong nay, toi sé cung cap cho cac ban mot
cai nhin toéng quan vé cac Thdi quen 4, 5 va 6. Co thé ban sé
tu hoi: “Tai sao chung ta lai can phai biét dén Thoi quen thu 5
va 6 khi mdi chi bat dau Thoi quen thu 42”. Béi vi ba thoi quen
nay co lién hé chat ché, cung nhau tao nén moét quy trinh rat
htu ich giup ban dat dugc tat ca nhung diéu ma chung ta da
ban tu trudc dén gio. Trén thuc té, téi thuong day nhung thoi
quen nay trudc, vi mot khi ban nam bat duoc ban chat cua quy
trinh, ban sé nam duoc chia khéa dé phoi hop hanh dong mot
cach hiéu qua nhat.

Dé minh hoa vé su httu ich cua quy trinh nay, toi xin chia
sé voi cac ban mot vi du ma toi thuong dung khi giang day ve
nhtng Thoéi quen. Toi thuong chon ra trong so cac khan gia
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mot nguoi dan ong tré tuoi, cao to, khoe manh. Téi moi anh
ta lén san khau va thach dau véi anh ta thi vat tay. Khi anh
ta di lén, toi tuyén bo minh chua bao gio thua cuéc ca. Toi néi
thang la anh ta sé thua. Trong toéi cé veé thach thuc, hiéu
chién, tho 16. Cho du anh ta to gap doi, toi van sé ha guc anh
ta. Nhang loi khiéu khich kiéu nay da kich dong va lam cho
anh ta quyét tam danh bai toi.

Sau do toi dé nghi nhung nguoi ngoéi hang dau danh cuoc
cho tran ddu nay: gita toi va anh ta, ai thang sé nhan duoc
mot do-la. Ho dong y. Toi yéu cau mot vi khan gia giam sat
tran dau, moi lan mot trong hai chung toi chién thang, vi khan
gia nay sé lay ra mot do-la. Toi bao ho hay dém thoi gian trong
30 giay va noi cho biét khi nao bat dau. Sau do, toi nam lay
tay phai cua nguoi dan 6ng, dung ngay canh va nhin anh ta
mot cach ham doa, doi tin hiéu bat dau.

Anh ta cting sdn sang. Ngay khi c¢ tin hiéu, toi voi budng
thong tay, mém oat. Cam thdy bdi roi, anh ta nang tay toi lén
mot chut va roi de tay toi xuong. Sau do toi co6 gang nang tay
minh lén, va su giang co bat dau. Khi toi kéo tay thang lén
duoc, anh ta lai de tay toi xuong tré lai.

Viéc nay thuong dién ra trong vai phut, sau do toi néi voéi
anh ta: “Nghe nay, tai sao ca hai chung ta lai khong ciing thang
nhi?”. Thuong thi anh ta sé chdp nhan thong diép do va dé toi
ha tay anh ta xuéng. Chi mat vai phut dé hai ching toi hop tac
cung nhau, lan luot hét bén nay roi bén kia, chung toi thay
nhau chién thang.

Toi nhin xuéng hang ghé dau va hoi: “Puoc roi, cac ban da
no chung toéi bao nhiéu roi nhi?”. Moi nguoi hiéu ra van dé va
bat dau cuoi.

Ban c6 nhan thay su khéc biét rat lon gita luc bat dau va
luc két thuc trong vi du minh hoa nay? Pau tién, cam xuc hoan
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toan mang tinh canh tranh. D¢ la su “thang - thua”. Khong ai
c6 gang tim hiéu dé hop tac. Khong ai tim kiém giai phap toi
uu cho ca hai. Chi ¢6 su canh tranh va mong mu6n ha guc
nguoi kia. Liéu ban co thé nhan ra suc ép cta cach tiép can
“thang - thua” trong nhung cuoc cai co gia dinh - tranh cai
gitia vo chong, gitta b6 me va con cai, gita nhang thanh vién
trong dai gia dinh?

Nhung vao phan cuo6i cta vi du minh hoa, da c6 mot su
chuyén déi lon trong cach nghi. Khong con la “téi thang anh
thua” nta, ma la “ca hai chung ta cung thang”. Bang cach hop
tdc voi nhau mot cach sang tao, chung ta c6 thé mang lai loi ich
cho ca hai nhiéu hon han so v6i viéc nguoi nay phai “triét tiéu”
nguoi kia. Liéu ban da nhan ra diéu gi do vé su tu do, sang
tao, cam giac doan két va nhung thanh qua chung c6é duoc, khi
giai quyét nhung van de gia dinh bang hop tac?

Chung ta cang tién t6i su sang tao va hop luc dé moi nguoi
déu thang (triét ly “win-win”), van hoéa gia dinh nho thé sé
cang “dep”, cang hiéu qua.

To6i thuong lién hé ba thoi quen nay voéi ba danh tu: goc
ré, con duong va thanh quad.

e Thoi quen 4: Tu duy cung thang - 1a goc ré. Do la quy tac
nén tang cua viéc tim kiém loi ich chung, hay con goi la
“Quy tac Vang”. Do la dong luc va thdi dé nuoi duong moi
su thau hiéu dé hop luc cting phat trién.

e Thoi quen 5: Hiéu nguoi trudc, hiéu minh sau - la con
duong. D6 la phuong phap, 1a con duong dan téi nhiéu su
tuong tac phu thudc lan nhau. N6 gitp ban budc ra khoi
cdi toi cua ban than, dé thuc su hiéu duoc suy nghi va trai
tim ctia mot ai day.

e Thoi quen 6: Hop luc - la thanh qua. N6 la két qua, la san
pham cuo6i cung, 1a mén qua 16n cho su c6 gang. N6 khong
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phai la “cach cua anh” hay “cach cua
Gau hoila:“Ban  t6i”, ma tro thanh giai phap thu ba tét
€O san sang tim hon, hay hon.

kiém mot giai

phap tét hon giai
phap ma tung

nguoi trong chung

ta hién dang dua

ra khong?”.

Ba thoi quen nay sé dan dén diéu
ky diéu nhat trong cuoc song gia dinh
- kha nang lam viéc cung nhau dé tao
ra nhang y tuong mai, giai phap mai
tot hon han giai phap ma tung thanh
vién gia dinh tu nghi ra. Hon nia,
tong hop cac théi quen dy con tao nén
nhtng thiét ché dao duc dua trén su gan két, ton trong, hiéu
biét lan nhau va su hop tdc sdng tao trong cau truc, hoat dong
cua mot gia dinh.

Tro lai hinh anh an du vé chiéc may bay, chung ta thiia biét,
duong bay dén dich luon gap thu thach khi ma thoi tiét ¢ bén
ngoai khong thuan loi, nhung sé con kho khan hon nhiéu néu
gap phai su nhiéu loan vé diéu kién bén trong may bay - do la
su doi dau, tranh cai, xich mich, phan nan, chi trich gita cac
phi cong hay gitia phi cong véi trung tam diéu khién khong luu.

Tao lap mot moi truong xa hoi tot bén trong budng lai 1a
trong tam cua Thoi quen 4, 5 va 6. Noi dung chu yéu la giup
do cac thanh vién gia dinh hoc cach dua ra cau hoi va cam két
thuc hién.

Cau hoi: “Ban c6 san sang tim kiém mot giai phap tét hon
giai phdp ma tung nguoi trong chung ta hién dang dua ra
khong?”.

Cam két: “Trudc tién hay dé toi lang nghe ban”, hoac “Hay
giup toi hiéu ban”.

Luc nay day, hau hét quy trinh da hoan toan nam trong
Vong tron Anh hudng cua ban. Quay tré lai vi du minh hoa vé
cuoc dau vat tay, hay chu y, tat ca nhiing gi can lam la c6 mot
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nguoi chu dong suy nghi vao cot 16i

ctia van dé, thuc su mong mudn co €am két 1a:
mot giai phap “doi bén cung c6 10i”  “Trudc tién hay dé
(doi bén cung thang). Ban hay suy t6i ldng nghe

nghi doi bén cung thang, chu khong ban”, hodc “Hay
phai “anh thang-t6i thua” hoac “anh  giup t6i hiéu ban”.
thua-toi thang”, cho du nguoi kia

chua san sang nghi nhu vay. Pay la diém dac biét quan trong,
vi hau hét moi nguoi déu san sang chuyén déi suy nghi “ctung
thang”, néu nguoi kia chu dong nhu thé.

Trong vi du vé cuoc dau vat tay, diéu nay duoc thé hién o
cho ban tay ctia ban mém ra, tham do phan ting cua nguoi kia.
Trong cudc song, diéu do co nghia la trude tién ban hay tim
hiéu s¢ thich, nhu cau va su quan tam cta nguoi khac.

Vi vay, mot nguoi chu dong co thé thuc hién duogc ca Thoi
quen 4 va 5.

Nhung Thoi quen 6 - Hop luc, phai can hai nguoi. Day la
mot hanh trinh tha vi vé viéc tao lap diéu gi d6 méi me, bat
nguon tir suy nghi “cung thang”, biét chia sé, thau hiéu nho
luyén tap Thoi quen 4 va 5. Su hop luc khong chi tao ra nhing
giai phdp mdi, ma con tao ra su gan két 16n lao trong moi quan
hé. Tuong tu nhu truong hgp mot dua bé ra doi, tré thanh mot
stic manh gan két chat che doi vo chong voi nhau, mang lai cho
ho mot tam nhin chung, moét trach nhiém chung, mot so thich
chung, vuot qua nhung so thich khac.

Ba thoi quen nay thé hién ban chat ctua “gia dinh”, do la
su dich chuyén sau sac tan bén trong, ti “cai téi” sang “cai
ching ta”. Vi vay hay xem xét cu thé hon vé nhing thoi quen
nay, bat dau tir Thoi quen 4: Tu duy cung thang.
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Khong ai muén thua cuéoc

Mot ong bo da chia sé ky niém, trong khi tim hiéu tai sao
cau con trai cua minh lai khong vui dén vay:

Hai cqu con trai cua toéi thuong ganh ty, cdi co vdat vanh voi
nhau. Khi dita lon duoc 12 tudi va dita nho duoc 10 tudi, chiing
toi da thue hién mot ky nghi von duoc mong doi tir ldu. Nhung
vao liuc ddng lé chiing toi phdi cam thdy thich thi nhdt, cudc
xung dot gita hai thang bé lai tro nén cang thang dén muc lam
anh huong tiéu cuc dén moi nguoi. Toi cam thdy thang lon ddng
trdch hon, nén toi di dao voi no dé co thé noi chuyén. Khi doi
mat voi loi phé binh cua toi, thang bé dot ngot cho biét: “Dieu
ma bo khong hiéu la con khong thé chiu noi em con”.

Khi toi hoi vi sao, thang bé ddp: “Vi no luén luoén noi nhiing
diéu lam con phdt cdu lén. Tui con cit phadi ¢ canh nhau trong
xe hoi hodc bdt cit noi dau ma gia dinh ghé dén, con buc lam,
khong thé chiu dung néi viéc 6 canh no nita. Con udc la bo sé
mua cho con mot chiéc vé xe buyt dé con vé nha truoc, nhu vay
con sé khong phai nhin thdy no thém chiit nao nita”.

Toi thdy chodng trudc cam xiic tiéu cuc cia thang bé doi voi
em trai. Toi chua biét noi gi dé lam thang bé thay doi thdi do.

Chiing toi quay tro lai léu cdm trai. Toi bdo thang em di dao
cung. Thdang bé khong muon di khi no biét anh trai ciung co
mat. Thang anh cing khong muon di, nhung toéi dong vién
chiing hay danh cho nhau mot co hoi. Cudi ciing chung dong vy,
ciing nhau di lén dinh cua con ddt gan do. Ca ba chung toi ngoi
xuoéng, bat dau tro chuyén.

Toi noi voi dita lon: “Bay gio em con ¢ day roi, bo muon con
truc tiép noi voi em nhitng gi con da noi voi bo”.

Thang bé xoay qua noi ngay: “Tao ghéet ky nghi nay, tao
muoén vé nha chi dé khoi phai gap may”.
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Thang em bi ton thuong trudc nhiing loi noi nhu dao cdt dy.
No rom rom nudéc mdt, nhin xuéng va noi khe: “Tai sao?”.

Thang anh voi tra loi ngay: “Vi may luon choc tizc lam tao
phdt dién lén. Tao khong muon ¢ canh may nua”.

Thang em tho dai: “Em lam vdy vi moi lan choi tro choi,
anh lic nao cing thdng”.

“Tdt nhién la tao phai thang”, thang anh ddp nhanh, “Tao
gioi hon may ma’.

Trudc cau noi do, thang em nghen giong, hau nhu khong
thé noi gi duoc nita. Nhung roi tir tdn sdu trdi tim, no gang
guong thot lén: “Em chi khong chiu noi viéc liic nao cang thua.
Nén em noi nhang loi choc tic anh... Em khong muoén anh vé
nha. Em thich choi véi anh”.

Nhung loi noi dam nuoc mdt nay da lam thang anh cam
dong. Giong no diu xuéng: “Puoc roi, anh sé khong vé nha.
Nhung em lam on ditng choc tic, ditng lam anh noi dién, duoc
khong?”.

“Vang, duoc”, thang nho ddp. “Anh ciung ditng nghi la
bang moi gid phai thang em, anh nhe!”.

Cuoc tro chuyén ngan do da citu van ky nghi cua chiing toi.
Moi thir di nhién khong thé tro nén hoan hdo, nhung hai dita
da biét nhuong nhin lan nhau. Téi nghi la thang anh sé khong
quén cau noi ciua dia em: “Em chi khong chiu noi viéc lic nao
cung thua”.

Tam trang buc boi “lic nao minh cing thua cudc”, trong
khong it truong hop, tro thanh nguyén nhdn lam cho ching ta
hanh xit ngu ngoc, va khich dong su gian dit noi nguoi khdc.

Khong ai muon thua ca, dac biét trong nhting quan hé gia
dinh gan gai. Chung ta thuong roi vao nhting tinh huong bi chi
phoi boi cach nghi “thang - thua”. Khong it nguoi 16n lén tu
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nhing gia dinh luén lu6on dat ra su so sanh gitia anh chi em
trong nha voi nhau. O truong, chung ta duoc danh gia theo
“thu tu xép hang”, néu mot nguoi nhan duoc diém A, c6 nghia
ai do phai nhan diém C. Xa hoi ching ta day ray hién tuong
“thang - thua”, nhu nhung hé thong xép hang truong hoc,
nhtang mon thé thao canh tranh, cac cuoc thi sac dep, tro choi
truyén hinh, va nhtung vu kién cao.

Tat ca nhung diéu vua néu cung dién ra trong cudc song
gia dinh. Khi nhung dua tré ¢ tudi thiéu nién doi hoi duoc
nguoi lon cong nhan, anh chi em canh tranh véi nhau dé duoc
chu y, hoac nhiing cap vo chong cai nhau dé bao vé cho cach
nghi cua riéng minh, do la nhtung luc chung ta roi vao cach cu
xu “thang - thua”.

Két qua cua viéc hanh xu “toi thang, anh thua”

Ngay no, khi tr¢ vé nha dé du bua tiéc sinh nhat lén 3 cta
con gai, toi nhin thay bé dang ngoi 6 goc phong khach, buong
binh git chat cac mon qua cua minh, khong chiu cho nhing
dua tré khac choi cung. Vai bac cha me trong phong dang
ching kién biéu hién ich ky nay. Toi thay xau ho, vi vao thoi
gian do toi nhan giang day cac 16p dai hoc vé moi quan hé vi
tha trong doi song nhan loai.

Khong khi trong phong thuc su cang thang. Bon tré xum
dong xung quanh con gai t6i, nai ni dugc choi véi nhiing mon
qua ma chung vua tang, trong khi con gai toi kién quyét tu
choi. Toi tu nhu: “Phai day con gai minh vé su chia se, day la
mot trong nhang gid tri can ban nhat dé xay dung niém tin”.

Dau tién toi dua ra mot 16i yéu cau don gian: “Con yéu,
hay chia sé voi ban con nhtung do choi ma cac ban viia tang
di!”.

“Khong!”. N6 dap mot cach thang thung.
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Cach thu hai la thu thuyét phuc: “Con yéu, néu con biét
cach chia sé db choi véi cac ban, sau nay khi con téi nha cac
ban, ho sé chia sé d6 choi véi con”.

Cau tra 1oi, ngay lap tuc, lai la “Khong!”.

Toi cang luc cang xau ho vi da khong bao ban duoc con gai
minh. Cach thu ba la mua chudc. Rat nhe nhang, t6i noi: “Con
yéu, néu con chiu chia sé, bo sé co mot diéu ngac nhién dac
biét danh cho con. B6 sé cho con mot chiéc keo gom”.

“Con khong muoén keo gom!”, no hét tuong lén.

To6i bat dau thay buc minh. Trong no luc lan thu tu, toi da
dung dén su de doa: “Néu con khong chiu chia sé, con sé thuc
su gap rac roi day!”.

1”

“Con khong quan tam!”, no kéu lén. “Nhtng tha nay la
cta con! Con khong can phai chia se!”.

Cudi cung toi phai dung dén suc manh. Tai giat lay vai
mon do choi va ném chung cho nhiing dua tré khac. Téi ndi:
“Nay cac chau! Choi di nhé”.

Sau lan sinh nhat do cta con gai, ca Sandra va toi da phai
c6 gang nhieu hon dé hiéu bon tré dang trai qua nhung giai
doan hoan thién vé tam ly. Mong doi mot su chia sé nhu vay
0 mot dua tré chua dén nam, sau tuoi la dieu khong thuc té.
Tham chi khi chung da du tu6i roi, nhung van dé lién quan
dén so hutu bao gio cang lam cho ching tré nén béi réi, kho
khan.

Khi roi vao mét tinh huéng A o e T
ké trén, ban thdy rang ban dung. '

Vi ban 16n hon, manh hon, va cé
vé dé dang hon rdt nhiéu néu di
theo cach “thang - thua”, budc
bon tré lam theo cach ctia minh.

manh hon, va co vé dé
dang hon rat nhiéu
néu di theo cach
“thang - thua”, va lam
theo cach ctia minh.
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Nhung két qua cua su lua chon ay doi véi moéi quan hé, voi
Tai khoan Ngan hang Tinh cam la gi? Piéu gi sé xay ra, néu
ban ct tiép tuc suy nghi theo kiéu thang - thua? Diéu gi xay ra
khi thang - thua la cach cu xt pho bién?

Toi biét c6 mot cod vo sudt ngay can nhan nhang gi chong
va ban be cua chong lam. Khi nhém ban cua anh ay 1én ké
hoach cho mot buia tiéc Gidng sinh, anh ay ru co di cung. Co
da tu choi thang, noi rang c6 khong thé nao du mot bua tiéc
cung voi nhiing nguoi ma c6 chang ua chit nao. Anh dy danh
di du tiéc mot minh. Co ay da “thang”. Anh 4y da “thua”.

Hai thang sau, nhom hoat dong xa hoi cua co ay to chuc
mot budi thuyét trinh. Mot tac gia cé tiéng sé dén noi chuyén.
Co tiéc chiéu dai trudc buoi ndi chuyén. Co sé 1a nguoi dung ra
to chuc. Co ay cu nghi la anh sé di cung co. Co ay bi soc khi
nghe anh noéi vao budi sang hom ay la khong toi dugc. Vai
giong tuc gian, co hoi: “Tai sao lai khong?”. Anh chong tra loi
coc l6c: “Anh khong mudn ngoi chung véi dam ban cua em,
giong nhu em da tung khong mué6n c6 mat cung ban be anh
trong baa tiéc Giang sinh”. Anh 4y da “thang”. Co ay da “thua”.

Co khong noi chuyén véi anh vao budi chiéu hom do, khi
di lam ve. Co ay téi bua tiéc ma khong noi 10i tam biét, con anh
di vao phong bat ti-vi 1én, ngoi xem bong da.

Hay xem nhting tac dong doi voi moi quan hé gia dinh,
khi mét cuéc hon nhan chua toan nhiang cudc chién cua cai toi,
moi nguoi chi quan tdam lam theo cach cua minh hon la vun
dap cho moi quan hé. Liéu cé ai thuc su “chién thang” ¢ day
khong?

Két qua cua viéc hanh xu “toi thua, anh thang”

Mat khac, diéu gi xay ra néu chon cach hanh xu la “toi
thua, anh thang”?
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Mot nguoi phu nu da chia sé kinh nghiém nhu sau:

Toi rdt thanh cong o truong hoc, lam nhom truong thuyét
trinh, bién tap vién cho tap ky yéu cua truong, choi ken clarinet
hang dau. Toi c6 gdang to ra xudt sdc ¢ bdt cit viéc gi ma toi
muon lam. Nhung khi lén dai hoc, toi biét su nghiép khong phdi
la diéu toi thuc su mong muon. Toi nhdn thdy lam vo va lam
me moi la diéu quan trong nhdt dé thuc hién trong doi.

Sau nam thi nhdt dai hoc, toi két hon voi Steve, chang trai
ma toi da hen ho tir khi toi 14 tudi. Tro thanh ba Overachiever,
toi da som co vai dita con. Toi con nho cam gidc bi qud tdi boi
nhung nhiém vu phai lam khi co nhiéu con nho dén vay.

Diéu kho khan nhdt la toi gan nhu khong nhdan duoc su
giup do nao cia chong. Cong viéc cua anh doi hoi phdi di cong
tdc nhiéu, nhung ngay cd khi anh ¢ nha, anh thuong bdo nhiém
vu cua anh la kiém tién, con moi trdch nhiém cham soc nha
ciza va con cdi la cua toi.

Toi da mo uoc la chung toi sé song chan hoa ciing nhau. Toi
biét toi can phdi ¢ nha nuoi ndng con cdi va cham soc chiing,
nhung toi van nghi do la nhiém vu chung cho ca hai vo chong.
Nhirng hoan toan khong phai thé.

Chong toi dat yéu cau toi phdi la mot nguoi cham soc nha
ctta hoan hdao, moét dau bép hoan hdo, moét nguoi me hoan hao.
Khi anh ta ve nha sau mot tuan di vdang, cd ngoi nha phadi
khong co mot khuyét diém nao, la tré duoc ngii ngon gidc, va
toi sé phai dua cho anh ta mot miéng bdnh anh dao vita nuong.
Anh sé ngoi xuéng ban, nhin ti mi vao miéng bdnh, roi trdch:
“Em nhin nay, vo banh bi chdy mot chiit”. Bdt ké toi co gang
dén dau, duong nhu chang bao gio la du. Khong bao gio co su
v0 vé hay khen ngoi nao, chi la nhiing loi phan nan khong ngot
va cuodi cung la sut bao hanh.

Anh ta ngay cang tro nén thé bao hon. Anh ta cung badt
dau quan hé lang nhang voi cdc co gdi ¢ bén ngoai. Sau do,
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toi tham chi con phdt hién ra anh ta co theé thanh vién trong
nhitng cau lac bo sinh hoat mo dm ¢ 8 thanh pho khdc nhau
khdp ddt nuoc.

Cudi cung, toi cau xin anh ta di ciing toi dén gap nha tu
vdn. Anh ta mién cuong dong y, khong hung thii chiit nao. Mot
budi toi, khi dén noi tu vdn, anh ta néi gian dung diing. Nha
tu van da quay sang chong toi va hoi: “Toi nay anh co vé bi
kich dong. Co chuyén gi xay ra véi anh vay?”.

Chong toi ddp: “Pung vay. Toi phdt 6m, mét moi vi liic nao
cung phdi don dep cho nguoi khdc”.

Toi chét lang, khi nghi ve tdt ca cong stic, tdt ca nhiing nam
thdng toi da co gang khong ngiing dé tao ra mot gia dinh hoan
hao. Toi da tu lam cdc réem cua, nhoi nhung chiéc goi va may
tdt ca quan do cho bon tré. Toi da nuong bdnh, git cho nha
cita rdt sach sé, giat ui tuom tdt. Toi da thiéu sot diéu gi?

Chuyén gia tu vdn noi voi Steve: “Anh co thé gidi thich
chinh xdc anh da phai lam gi dé don dep gium cho nguoi
khdc?”. Im lang khd ldau. Steve dang c6 gang suy nghi, cuoi
cung, voi mot cam xiic bdt chot biing lén, anh dy can nhdn:
“Sdang nay khi toi tam, ai do da quén khong dong ndp chai sta
tam lai!”.

Toi con nho liuc dy, toi c6 cam gidc duong nhu minh dang
nho dan, nho dan trén ghé ngoi. Co gi do khong o6n roi.

Sau do, nguoi tu vdn hoi mot cau khdc: “Steve, ngay hom
nay anh con phdi don dep gi cho nguoi khdc nita khong?”. Mot
lan naa, im lang kéo dai. Steve lai tiép tuc co gang suy nghi, va
cau tra loi cua anh ta la “O, hét réi!”.

Lan dau tién toéi nhan ra, cho dii toi co lam gi thi anh ta
van seé tiép tuc chi trich, moi moc sai sét. Lan dau tién toi bat
dau nhan ra: vdn de la ¢ anh ta, khéng phdi o toi.
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Toi da trai qua rdt nhiéu cudc ddu tranh noi tam, bo nhiéu
thoi gian dé co gang lam cho anh ta hai long. Tham chi toi con
di toi phong cdp cuu cua bénh vién, yéu cau ho cho toi nhdp
vién. Khi ho hoi vi sao, toi tra loi: “Toi da nghi ra mot giai phdp
cho nhung rdc roi dang gap phdi, va gidi phdp nay lam toi thdy
so hai”.

Ho noi: “Y cua co la gi?”

Toi cho biét: "Toi vira nay ra mot y dinh la sé ban vao tiing
dita con toi khi chiing di hoc ve va sau do sé quay sang bdn
chinh minh, vi cudc doi nay dung la khong thé chiu dung noi
duoc niza”. Vao lic do toi nghi, thé gioi qua la mot noi rong lon
va xdu xa, cdch tot nhdt toi co thé lam cho cdc con minh la dua
chiing cung di voi téi. Y dinh do thdt quy qudi. May man la toi
da du tinh tdo dé ditt minh ra khoi y nght ky qudc, di toi bénh
vién va noi: “Lam on hay giup toi”.

Toi da khong dinh ban vao anh ta, ma chi nghi la ban toi.
Luon luon chi la toi.

Cudi cung, nguoi phu na dy da cé duoc su chu dong va
can dam khi nhan ra dé la van deé cua chong co. Co hoan thanh
viéc lay bang dai hoc, dua gia dinh t6i mét noi 6 moi, va tao
dung mot cudc song moi - khong co “Steve”. Nhung hay nhin
lai két qua cua nhing nam qua, khi ma thai do cua c6 thuong
la “toi thua, anh thang”, c6 da qua phu thuoc vao chong co,
mot ke vdi tu tuong gia truong va vo trach nhiém.

Doi voi hau hét moi nguoi, hanh xu thua-thdng la thai do
chung to “Tai la ke tu vi dao. Hay tién lén nao, giam lén toi day
nay. Hay dung toi lam duong di. Moi nguoi khac déu lam nhu
vay”. Nhung hau qua cua thai do nay la gi? Liéu cach hanh xu
nhu thé co thé tao dung nén mot moéi quan hé lau dai, dep de
trong su tin tuong va yéu thuong hay khong?
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Hanh xu “thang-thang”:
giai phap duy nhat dé co hiéu qua lau dai
Giai phdp duy nhat c6 hiéu qua lau dai la hanh xu “cung
thang”. Thuc té, do la ban chat cua mét van hoa gia dinh tot
dep. Hai 16i hanh xu thang-thua va thua-thang, cu6i cung, sé
tro thanh ca hai cung thua.

Néu ban lam cha lam me, thoi quen cu xu theo kiéu thang-
thua cu6i cung sé danh sap Tai khoan Ngan hang Tinh cam.
Luc dau ban lam theo y minh, dac biét 1a khi bon tré con nho,
vi ban 16n hon, manh hon. Nhung diéu gi xay ra khi nhting dua
tré nay truong thanh? Liéu chung biét suy nghi sang suét, du
stic manh dé tu minh dua ra nhung lua chon t6t? Hay la chung
sé chong ddi, phan ung lai dé duoc thua nhan - khi don stc
vao viéc “phai thang” trong quan hé dé roi chung khong con dip
nao dé lién hé, ap dung bon ky nang lam nguoi, hoac tim dén
bé me khi can giup do?

Doi véi 161 hanh xu “t6i thua, anh

%Ong nghi thang”, ban co thé duoc yéu mén lic
ngo ginua, dola  ban dau vi thuc chat ban chéng doi lai
su mat mat lau 0 muc it nhat va lién tuc dé cho nguoi

dai cia nhiing khac déi xu voi ban theo y cua ho.
dua tre 16n lén Nhung sé khong cé tam nhin, khong cé
nhung khong tiéu chuan, khong co su ton trong. Bon

tim duoc nhing  tré dua ra nhiing quyét dinh thién can
gia tri dua trén ma khong co su chi dan, kinh nghiém
cac nguyeén tac va su kién quyét cua cha me. Khong
va mot quan hé  nghi ngo gi nta, do 1a su mat mat lau
dua trén su ton dai cua nhung dua tré 1on lén nhung
trong doi voi khong tim dugc nhing gia tri dua trén
cha me. cdc nguyén tac va mot quan hé dua
trén su ton trong voi cha me.
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Mat mat khong chi cho ca con cdi, ma ca cha me - khi moéi
quan hé nay dua trén su mua chudc va nuong chiéu chu khong
phai su tin cay.

Thé con hon nhan thi sao? Diéu gi sé xay ra, khi nguoi ban
doi thuong xuyén bao vé cai toi, chi quan tam dén viéc ai dung
hon la cdi gi dung? Sé c6 anh hudng gi trong hon nhan, khi
mot trong hai vo chong trd thanh tdm tham chui chan, ké hy
sinh? Khong ai chién thang ca. Moi nguoi trong gia dinh déu
thua.

Toi da giang vé thoi quen suy nghi “cting thang” trong noi
dung cua 7 Thoi quen, tinh dén nay da trén hai muoi nam;
nhiéu nguoi té y hoai nghi, doi véi mot gia dinh cu thé nao do,
dau phai luc nao ctang c6 thé ap dung duoc. Theo kinh nghiém
cua toi, y tuong vé xay dung quan hé cing thang luéon luon ap
dung duoc; nhung khong nhat thiét trong moi quyét dinh, thoa
thuan déu phai dua trén tinh than cung thang.

Doi luc ban co thé dua ra mot quyét dinh khac véi thong
thuong hoac theo kiéu thang-thua v6i moét dua tre, vi ban biét
doé 1a khon ngoan. Thuc su d6 khong phai la chién thang danh
cho ban, vi bon tré lam nhtng viéc khong hay nhu bé hoc, tron
khong chich ngua, hay choi trén duong pho thay vi ¢ san choi.
Nhung ban van co6 thé giai thich cho quyét dinh thang-thua, ma
khong xic pham dén dua bé va lam cho quyét dinh cua ban
khong tré thanh nhang Tai khoan Tinh cam bi rut ra. Néu do
la moét van de co y nghia dac biét quan trong vdéi con cai, ban
can phai danh nhiéu thoi gian hon dé tim hiéu va giai thich,
cudi cing con ban sé cam nhan duoc tinh than cung thiang mac
du no khong thich quyét dinh nay, doi khi ca ban naa, trong
mot luc nao day.

Doi luc, ban co thé lua chon “téi thua, anh thang” vi ap luc
thoi gian hay vi viéc do chi la thua yéu, nguoi kia méi quan
trong. Nguyén tac ¢ day la: “biéu gi d6 quan trong voi mot
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) nguoi cang sé quan trong voi ban,
J{éuyén tac 6 day  tuy thuoc vao muc do quan trong
la: Piéugidoquan cua nguoi do voi ban”. Noi cach
trong voi mot ngudi  khac, trong trai tim ban néi: “Tinh
cling sé quan trong  yéu cua téi danh cho ban rat 16n,
véi ban, tuy thuoc chung ta gan bo voi nhau hanh phuc
vao muc do quan dén muc toi sé thay khong thoai mai
trong ctia nguoi néu viéc toi lam theo y minh khién
do véi ban. ban khong vui, dac biét la khi ban

kho chiu vé viéc do”.

Co thé mot s06 nguoi cho rang lam nhu vay tuc la dau hang,
thoa hiép. Nhung khong phai nhu vay. Ban chi chuyén cam
xUc ctia minh tit mot van dé hay mot quyét dinh cu thé sang
gia tri cua nguoi ma ban yéu quy va chat luong moéi quan hé
cta ban véi nguoi nay. Khi lam nhu vay, diéu tuéng nhu la
thua-thang thuc chat lai la thang-thdang.

Trong nhtung tinh huéng khac, c6 nhtung viéc quan trong
v6i ai do, dong thoi cang quan trong vaéi ban, vi vay ban can
phai di t6i su hop luc - tim ra mét muc dich hay gia tri t6t hon
dé dong thuan gita hai nguoi, giup giai phong nang luc sang
tao, cung tim ra mot cach thuc t6t hon nham thuc té hoa gia
tri do. Tinh than va két qua cu6i cung la doi bén ciing co loi.

Tu “cai toi” dén “cai chung ta”

Mot nguoi dan ong ké lai:

Cdch day vai nam, mot hom, vo chong toi nhan duoc tin me
va bo duong toi da chét trong mot tai nan mdy bay. Chiing toi
bang hoang. Moi nguoi trong gia dinh quay tro vé dé tham du
lé tang.

Trong khi dong goi cdc tai san dé lai, co mot so6 anh em toi
rdt muon co duoc vai mon do, ho khong ngai ngan boc 16 y dinh.



THOI QUEN THU TU: TU DUY CUNG THANG * 263

- Anh co quyen gi ma ldy bo co?
- Toi khong thé tin duoc la anh ta muon ldy biic tranh co do!
- Trong co ta tham lam chua kia, co ta chi la con ddu thoi.

To6i nhin thdy mot cuoc cai va chi trich biing no, va chot
nhdn ra viéc phan chia tai san co thé se chia ré gia dinh, gay
ton thuong va co lap. Pé ngan chan, toi quyét dinh sé tdp trung
vao nhiing gi ma toi co thé tdc dong tich cuc.

Dau tién, toi dé nghi moi nguoi danh ra mot it thoi gian -
mdy tuan hay tham chi mdy thdng, néu can thiét — trudc khi
quyét dinh xem ai sé ldy cdi gi. Trong thoi gian nay, moi thit
duoc luu trong kho.

Thit hai, toi de nghi moi nguoi cung nhau suy nghi cdch
thizc phan chia tai san nhu trong mot gia dinh, vita gitip moi
nguoi co duoc vai mon do mong mudn, vita giip cung co quan
hé gia dinh, dé luén nho dén me va chu John. Moi nguoi co vé
thich y tuong nay va dong y.

Nhung moi thit khong he dién ra don gian. Trong vai thdang
tiép theo, moi nguoi lai lao xao nghi ngoi, “Toi, cd toi nia cing
muén mon do”. Nhung toi van tiép tuc theo dudi muc tiéu:
“Puoc roi, diéu gi la quan trong nhdt ¢ day? Po chinh la nhiing
moi quan hé. Vay ching ta nén thuc hién diéu do nhu thé
nao?”. Toi luén nhdn manh la can phdi hop tdc dé moi nguoi
déu vui ve.

Cuodi cung, ching toi ciing nhau lén danh sdch tdt ca tai
san dé moi nguoi déu biét. Chuing toi copy cho moi nguoi mot
ban, trén do co mot dong luu y nho dé nhdc nhé ho vé muc tiéu
cuoi cung la gia dinh. Luu y do la: “Anh xem qua danh sdch
nay va ddnh so theo thit tu 5 mon ma anh thich nhdt duoc
khong? Khi lam viéc nay, hdy can nhdc dén cdc thanh vién khdc
trong gia dinh, vi ai trong chiing ta cung déu muon nguoi khdc
duoc vui ve”.
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Chung toi yéu cau moi nguoi déu phai chudn bi san, néu co
mot thanh vién nao do cam thdy xdu ho, ngan ngai khong ddam
dua ra mong muoén ciia minh, moi nguoi co thé giiip cho thanh
vién dy nhdn ldy mot mon nao ddy.

bén ngay phdn chia tai san, téi nhdn ra rang, mdc dit moi
nguoi deu co thién y, nhung ddy van la mot tinh huéng nhay
cam. Cam thdy can phdi nhdc nhé moi nguoi vé muc tiéu, toi lén
tiéng: “Xin nho, chung ta ¢ day vi ching ta deu yéu quy hai nguoi
da nam xuéng va chung ta yéu quy lan nhau. Chung ta muén co
mot ky niém vui vé. Chiing ta muoén nhing gio phiit tiép theo
day se mang lai hanh phuc cho linh hon me va chi John”.

Va chiing toi deu nhdt tri: “Chung ta sé khong roi khoi day
cho toi khi nao moi nguoi cam thdy thodi mdi vé nhung mon co
duoc trén tay”. Chung toi suy ngam vé tinh yéu danh cho hai
nguoi da khudt, ve y thiic trdach nhiém doi hoi su yéu thuong,
rong luong va quan tdm toi cdc thanh vién khdc. Va két qua
that ddng ngac nhién!

Moi nguoi lan luot liét ké nhung thir danh ddu trong danh
sdch, gidi thich tai sao no quan trong véi chinh minh. Khi chia
sé nhang ky niém xung quanh cdc mon do, chung toi thdy minh
nho vé nhing ky niém danh cho me va chu John. Chung toi
cuoi dua, cam thdy thich thu voi viéc chia sé, duoc ¢ bén nhau.

Khi moi nguoi da bay to hét, chung toi nhdn ra co rdt it
mon bi trung ldp. Khi hai nguoi déu mong muon co duoc cing
mot mon do, mot nguoi sé noi: “Nghe nay, mdc dir mon dé duoc
ghi trong danh sdch cua anh, nhung anh hiéu tai sao no lai rdt
c0 y nghia voi em. Anh thuc s muoén nhuong lai cho em”.

Cho deén phiit cuoi, chung toi cam thdy rdt yéu quy nhau va
biét on me va chui John.

Hay xem xét nguoi dan 6ng noi trén da tro thanh mot tac
nhan thay doi trong gia dinh nhu thé nao. Hay chu y, anh ay
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da co su lua chon chu dong, quyét dinh dat loi ich cua ca gia
dinh 1én hang dau nhu thé nao. Nguoi dan 6ng nay dang suy
nghi theo chiéu huong ciing thdng.

Hau hét moi nguoi khi roi vao tinh huéng trén déu co
chung mot 16i suy nghi, ma chung ta goi la tdm ly khan hiém:
“Chi c6 mot chiéc banh, néu anh ldy miéng to hon thi toi buoc
phai lay miéng bé hon”. Cho nén moi thu phai la “toi thang,
anh thua”.

Nhung nguoi dan 6ng noi trén da khai trién mot tam ly doi
dao - véi y tuong la co nhiéu thi dang danh cho moi nguoi,
luon luon co san giai phap tha ba thay thé, sap dat sao cho
moi nguoi déu thang.

Tam ly doi dao nay la linh hon cta gia dinh. No¢ 1a linh
hon cua “cai chung ta”. N6 1a thiu ma hon nhan va gia dinh déu
huong toi.

Sé co vai nguoi bao: “biéu kho khan nhat khi két hon va
c6 con la ban phai thay doi toan bo 16i séng ctia minh. Ban
khong thé tap trung vao thoi gian biéu cua riéng minh, su uu
tién cua riéng minh. Ban phai hy sinh. Ban phai nghi vé nguoi
khac, dap ung nhting nhu cau ctua ho”.

bung vay. M6t cudéc hon nhan
hanh phtic, mot gia dinh dam dm doi Am el abe
hoi su quan tam va hy sinh. Nhung
khi ban thuc su yéu thuong mot nguoi
va cung chia sé mo6t muc dich cao hon

nay la linh hén
cua “gia dinh”.

ha by — - No6 la linh hon
nham Tao rla cai “chung tg , N }1p}101 clia “c4i ching
dayvm-QAt dt&a C?n, su hy 31?h Ch}l gl/on% ta” N6 13 thi
nhu viéc tu bo nhtung tha nho bé dé ma hén nhan
c6 dugc nhtung thu to 16n hon. Chinh N A
va gia dinh

su chuyén doi tu “cai t6i” sang “cai

déu hudng tai.
chung ta” mdi lam nén gia dinh!
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Nhu J. S. Kirtley va Edward Bok da noi:

Mot nguoi mang trdi tim sai lam vao cudc séng hon nhan
va nuoi duong no trong ich ky thi sé cam thdy hon nhan day
nhiing kho chiu buic minh, khong thé chiu duoc. Se la mot khoi
dau sai lam, néu két hon voi muc dich “nhdn vao” thay vi
cho di”. Mot nguoi chi muon duoc cham soc khi lap gia dinh -
suy nghi do sé khién anh ta sai lam cd cudc doi. Cudc séng hon
nhan sé khong bao gio nhu mong muon, néu nguoi vo hay
chong ldy hanh phiic ctia ban than lam muc dich chinh.

Mong muoén diéu tot nhat cho moi nguoi, san sang yéu va
hy sinh dé diéu tot nhat do xay ra: day la tinh than nén tang
cua 16i tu duy cung thdng.

Hon nhan va gia dinh 1a mét cuoc thu thach dé xay dung
nhan cach, tu do niém vui va su tron ven dich thuc sé tdi.

Nhu Michael Novak da nhan xét:

Hon nhan la cudc tdn cong vao cdi toi riéng lé va don doc.
Hon nhan la su de doa dén cuoc song cd nhan mot minh. Hon
nhan dat ra nhitng nhiém vu mét moi, kho khan, vat vanh,
chdn nan. Tuy nhién, néu ban hiéu rang nhung diéu do la tién
de cho mot su tu do dich thuc, hon nhan sé khong phai la ke
thit ctia su phdt trién dao diic 0 nhiing nguoi da truong thanh,
ma nguoc lai.

Két hon va co con da giiup toi co nhiing bai hoc ma toi
khong thé khong ham on. Hau hét la nhung bai hoc vé su kho
khan va ép buoc. Hau hét nhiing thit toi budc phdi hoc ve chinh
ban than minh khong hé dé chiu chiit nao. Nhan phdm cua toi
co lé phu thuoc vao viéc toi co xung ddng la mot nguoi chong
mot nguoi cha nhu thé nao, hon la nhitng cong viéc chuyén mon
ma toi lam. Nhang rang buoc gia dinh da khién toi phdi tir bo
nhiéu co hoi (vo toi tham chi con hy sinh nhiéu hon). Nhung toi
biét, chiing la su tu do cua toi. Chiing budc toi tré thanh mot
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con nguoi khdc, theo cdch ma toi biét minh can phai lam.

That dang buon khi chung kién nhtung hon 1é ruc r6 dién
ra véi tat ca su hao hung, voi nhung 16i chuc phuc cua moi
nguoi, hon 1é cua cdi dep va su lang man; nhung sau dd, nhung
cudc hon nhan nay tré nén chua xot va két thuc trong cay
dang, han thu.

biéu thay doi ¢ day la su di chuyén tir doc lap sang phu
thuoc lan nhau. Do ciang la ban chdt cua thé gioi nay, dudi cai
nhin cua nha tam ly, triét gia, nha khoa hoc. Khi con cdi ra doi
kéo theo cac trach nhiém nay sinh, tinh ky luat va nhu cau phu
thuoc lan nhau vé tinh cam, suy nghi, véi nhing hoat dong
tinh than da vuot xa su hiéu biét va tdm nhin cua nhang “cap
vo chong con dang hudng tuan trang mat”. Néu co su truong
thanh lién tuc tu hai phia, va truong thanh cung nhau, nhtung
trach nhiém va nghia vu ngay cang tang sé doan két va gan bo
ho mot cach sau sac. Néu khong, ching sé chia ré ho.

C6 mot diéu la la moi cudc do vo ludn co trach nhiém tir
hai phia, nhung ca hai bén déu luén cho rang minh dung con
nguoi kia sai. Phai nhac lai rang, ca hai bén déu la nhung ca
nhan tot vé can ban. Nhung 16i tu duy c6 lap khong co tac dung
trong moéi quan hé va moi truong phu thuoc lan nhau. Cudc
song hon nhan va gia dinh thuc su 1a “truong dai hoc” vé tinh
chat bién thién khong ngung.

Mot nguoi dan 6ng két hon 6 tuoi 30 da néi nhu sau:

Khi méi két hon, toi nghi minh la nguoi vi tha, hao hiép,
rong luong, coi mo va chu ddo. Nhung sau do, toi nhdn ra minh
la mot trong nhitng nguoi ich ky nhdt, tu cao tu dai nhat, chi
biét dén minh. Toi da luén cam thdy nhu vdy vi nhiing thdch
thitc luon luon trudc mat: phai lam nhiing thit toi biét nén lam,
chiing hau nhu di nguoc lai voi nhung gi ma téi muén lam
trong khoanh khdc do.
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Toi tré vé nha tir noi lam viéc. Sau mot ngay dai mét moi,
toi muon chui vao phong riéng cua minh. Toéi muon tron chay.
Toi khong muon lo lang vé moi quan hé nao cd, hay bdt ky ai,
bdt ky thit gi. Toi chi muon dam chim ban than vao mot tro
tiéu khién hoac mot thit gi do khong khién toi phdi suy nghi.

Tuy nhién, toi biét minh nén chu y vao moi quan hé va su
dung thoi gian bén vo mot cdch hiéu qud. Toéi can biét co dy
dang co nhitng nhu cau, mong muoén gi, toi can phdi lang nghe
co ay.

Sudt ba muoi nam trudc, toi da chi song vi ban than téi ma
thoi. Toi khong phdi song vi bdt cit ai khdc. Bdy gio toi da keét
hon, toi nhan ra minh khong thé chi song cho riéeng minh duoc
niza. Ma phdi vi ca hai ching toi. Néu toi nghiém tiic trong cudc
hon nhan cua minh, toi phadi thuc hién cam két nay: “Song
khong phai cho toi, ma cho chung toéi”. Tdt nhién toi cing can
phdt trién ban than, van can phdi co thoi gian cho minh. Nhung
con do nhitng moéi quan hé gia dinh, toi can don thoi gian va
no luc vao do - ngay ca khi toi khong thich, meét moi, kho chiu
hay buc doc.

Trong cu6n sach May man trong tinh yéu: bi quyét thanh
cong trong hon nhdan cia nhitng cap doi hanh phiic, Catherine
Johnson da chia sé nhtng nghién ciu cua co6 lién quan dén
nhtng nhan t6 giup cho moét cuéc hon nhan hanh phuc va
bén ving. Trong nhang nhan té6 nay, Catherine nhan manh
hai y sau:

1. Trai tim modi nguoi khong con c6 don, va ho két hon bang
trai tim. Hai linh hon ctia ho hoa lam mot, mdi nguoi coi
nguoi kia la nguoi ban t6t nhat ctia minh.

2. Ho quan tam dén moi quan hé ctua ho hon la “ai thang”
trong nhung cuoc tranh cai. Ho tu nhan thuc, lang nghe va
danh gia ban than theo quan diém ctia nguoi ban doi.
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Su hy sinh va quan tam dé c6 duoc mot van hoa gia dinh
tot dep sé tao nén mot “chién thang” cudi cung thuoc vé nhan
cach, thuoc vé nhung ai biét yéu va duogc yéu. Do la tinh than
dich thuc cua triét ly ciing thdng. Trén thuc té, cé dén ba bén
cung chién thang - mot chién thang cho ca nhan moi nguoi,
mot chién thang cho hon nhan & gia dinh, va mot chién thang
danh cho xa hoi, vi xa hoi duoc huong loi tu nhing ca nhan
thanh than tu tai va nhang gia dinh dam dm bén vang.

Lam thé nao dé nuoi duong tinh than
cung thang?
Suy nghi cung thang co6 nghia la ban c6 gang dem lai su hai
long cho moi thanh vién gia dinh. Ban lu6n mong muon diéu
tot nhat cho moi nguoi.

La bo me, ban biét c6 doi luc con cai ban muén lam nhtng
viéc chang ich loi gi cho chung. Nhung dua tré chua tung trai
c6 xu huong hanh dong theo nhtung diéu chung mudn, chu
khong phai nhung diéu chung can.
Nhing nguoi cham soéc chung thuong
truong thanh hon, tung trai hon, khon
ngoan hon, va san sang chu tam vao
nhing diéu can lam hon la nhung diéu
muoén lam. Vi vay, ho thuong dua ra

ofz‘im cha me
khong phai 1a dé
ung ho, dap ung

moi y thich va
ham muén nhat

thoi cua bon tré.
Lam cha me la
dua ra nhing
quyét dinh thuc
su mang lai két
qua cung thdang,
cho du bon tré
cam thay thé
nao vao luc do.

nhing quyét dinh trai voi y muon la
tré, thoat nhin gi6ong voi xu hudng
“thang - thua”.

Nhung lam cha lam me khong phai
la dé ung ho, dap ung moi y thich va
ham muon nhat thoi cta bon tré. Lam
cha me la dua ra nhting quyét dinh thuc
su mang lai két qua cung thang, cho du
bon tré cam thay thé nao vao luc dé.
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Hay luon ghi nhd, lam cha me vé co ban 1a mot cong viéc
“khong dé chiu”, doi hoi cha me phai c6 su truong thanh va
quyét tam cao do dé dieu chinh nhing mong muon cua minh
mot cach thich hop. Hay nhd, nhing tha lam bon tré hanh
phuc khong hé doi lap véi nhung thu lam bon tre thay khong
vui hay kho chiu. Vi du, thiéu khong khi la moét viéc kho chiu.
“Khong khi” trong gia dinh - ma ban vdéi tu cach lam cha me
phai cung cdp - la su thau hiéu, dong vién, tinh yéu va tinh
kién dinh. Khong c6 chung, bon tré sé khong hanh phuc.
Nhung co “khong khi” nhu thé, cang khong han lam bon tré
hanh phtc. Vi vay b6 me phai diéu chinh nhting mong muén
cua minh moét cach thich hop.

Frederick Herzberg da gioi thiéu y tuong vé su hai
long/khong hai long nay trong “ly thuyét vé dong luc thanh
tdy”, voi nhung goi y danh cho cdc bac lam cha me:

1. bung hy vong nhan duoc nhiéu loi khen ngoi hay danh gia
cao tu bon tré. Néu co, dé chi nhung thu trang tri, nhu
kem trén banh. bung ky vong vao no.

2. Hay vui ve va x6a bo cang nhiéu nhung diéu kho chiu cang
tot.

3. bung dinh nghia nhang diéu sé lam bon tré hai long. Bon
gian la ban khong thé ép buoc duoc cac qua trinh tu nhién.
La bo me, ban sé phai doi mat voi du thu giong diéu, 10i 1é

thé hién su khong hai long tu bon tré. Nhung nhd, tat ca nhing
gi ban lam dé cung cap moét nén tang co ban cho hanh phuc va
an toan cua chung, khong phai luc nao cing duoc ndéi ra.

Van dé mau chot 6 day la moi quan hé. Moi nguoi thuong
cho phép ban lam nhing diéu ma ho can, chu khong phai nhiang
diéu ho muon, néu ho tin tuong va biét rang ban quan tam ho
mot cach chan thanh. Vi vay, néu ban phat huy tinh than cing
thdng bat cu khi nao co thé, bon tré sé cd duoc nén tang dé hiéu
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va chdp nhan nhung quyét dinh ma thoat dau daéi voi chung la
thang-thua. Sau day la nhtung cach giup ban thuc hién:

Ban co thé dé chung thang trong nhiang chuyén nho. Khi
bon tré con bé, 90% la chuyén nho. Trong gia dinh cua chinh
toi, néu bon tré mudn lam mot cai xich du trong phong, di ra
ngoai choi, nghich ban, hay dé moét cai phdo dai phong thu
trong nha vai tuan lién, toi sé cho phép ching lam nhang diéu
dé. Néi chung, ban hay phan biét gitta nhting van de thuoc ve
nguyeén tac va nhang van dé thuoc vé so thich, va ban chi dua
ra quan diém cua minh déi v6i nhang van dé nao thuc su quan
trong ma thoi.

Ban co thé ban bac véi bon tré trong nhiung chuyén lén.
Bang cach nay, bon tré sé biét ban luén suy nghi vé loi ich cta
chung, ban khong dinh tao nén cai toi ich ky ctia ban. Ban nén
ghi nhan nhtung diéu chung néi. Cang nhiéu cang tét, hay cho
ching tham gia va cung tim ra giai phdp. Chung co thé co
nhang y tuong tét hon ban. Bang cach ban bac, ban co thé hop
luc va tao ra mot giai phap mdi tét hon giai phdp do mai nguoi
tu dua ra.

Ban thuc hién tung budc dé can bang viéc canh tranh.
Co mot lan toi di xem chdu gai choi trong mot tran bong da. No
la mot cau thu cir, tat ca chung toi déu thay rat hung thua vi day
la tran ddu quyét dinh gita hai doi bong hang dau dén tir hai
thanh pho. B6 me ctia ca hai bén thuc su bi cuon hut, khi cac
cau thu chuyén bong qua lai trong mot tran dau gay can. Cuoi
cung, tran dau két thuc voi ti s6 hoa - doéi véi huan luyén vién,
két qua nhu thé 1a tdi té chang kém gi thua cudc. Sau khi tran
dau két thuc, cau thu hai doi lam mot viéc mang tinh thu tuc
la ho 1én: “Tran dau hay, tran dau hay” khi ho bat tay nhau.
Nhung tinh than cua doi chau gai téi khong tot 1am. Ban co
thé thay dieu do trén khudén mat cua ching. Huan luyén vién
dén an ui, nhung chung biét 6ng ay cang rat that vong. Chung
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cai dau di qua san co, khi di ngang qua khu vuc cac cha me,
toi da hét 16n mot cach cudng nhiét, “On rdi, cac ban nho! Tran
dau hay do! Cac chdu da dat ra nam muc tiéu: c6 gang hét
minh, c6 dugc niém vui, phéi hop véi nhau nhu mot doi, hoc
hoi va chién thang. Cac chau da hoan thanh duoc bén muc
tiéu ruodi roi. Nhu vay la chin muoi phan tram! That tuyét!
Chuc mung cac chau!”.

Mat chung sang han 1én, khong lau sau do, cac cau thu va
cha me an mung cho bén muc tiéu rudi ma bon tre vua dat duoc.

Mot nu sinh vién da chia sé cau chuyén sau:

Khi con la mot sinh vién nam thiu hai, toi di cao dé bat
dau choi cho doi bong 16 ciia truong va choi khd tét so voi tudi
cua minh. Ban toi, Pam, cung sinh vién nam thit hai, cting diuoc
dua lén choi trong doi bong.

Toi co nhiing cui bo nho khd tot khi ¢ khoang cdch ba meét.
Toi thuc hién duoc bon dén nam cu bo nho trong mot tran ddu
va toi bat dau duoc chii y. Ro rang Pam khong thich toi noi tiéng
hon, va vo tinh hodc co y, Pam giit bong khong nem cho toi. Bdt
ké la toi gan bong thé nao, c6 dy ciing khong trao bong cho toi.

Vao mot buoi toi, sau mot tran ddu toi té ma Pam giit bong
khong chuyén cho toi hau nhu sudt tran, chua bao gio toi cam
thdy tuc gian dén vay. Toi da noi chuyén hang gio voi bo, ké lai
moi thit, boc 16 su tic gidn cua toi vé Pam, mot nguoi-ban-da-
bién-thanh-ke-thii, mot ke xudn ngoc. Sau mot cudc trao doi
dai, bo bao toi giai phdp tot nhdt la hay ném bong cho Pam bdt
cit khi nao toi co bong. Bdt cu khi nao. Toi da nghi do la mot
dé nghi ngay ngo. Bo noi voi toi diéu do seé co tdc dung, toi hay
lai ¢ trong bép suy nghi thém. Nhung toi khong nghi gi cd. Toi
dep no sang mot bén nhu la mot loi khuyén ngo ngdn ctia ong
bo toi.

Trong tran ddu tiép theo, toi da co mot ké hoach bi madt la
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sé phd hong tran ddu cua Pam. Trong lan ném bong dau tién,
toi nghe thdy tiéng b tir ddm dong. Ong co giong noi rdt vang,
mdc di1 toi khong dé y moi thit xung quanh trong khi choi bong,
nhung toi van nghe thdy giong cia bo. Vao diing liic toi co bong,
ong noi lon: “Chuyén bong cho co dy!”. Toi do du trong mot giay,
sau do lam diéu toi biét la dung. Mdc dii toi 0 vi tri co thé nem
bong vao r6, nhung téi nhin thdy Pam va chuyén ngay bong cho
co. Pam thodng ngac nhién, roi nhanh chong xoay nguoi va nem
bong vao 1o, ghi hai diém.

Khi chay vé dé choi phong ngu, toi cam thdy co dieu gi do
ma toi chua bao gio cam thdy truoc day: niém vui thich trudc
thanh cong cua mot nguoi khdc. Tham chi con hon thé nia, toi
nhdn ra diéu do giup chiing toi vuot lén trong tran ddu. Chiing
toi ndm trong tay co hoi chién thdng. Toi tiép tuc chuyén bong
cho Pam bdt cit khi nao cé bong trong hiép ddu dau tién. Bdt cui
khi nao. Trong hiép hai toi ciung lam giong nhu vdy, chi ghi
diém khi toi duoc chi dinh hay khi toi ditng ngay trudc ro.

Chuing toi da thdng trdn ddu do, va ca trong nhung trdn
tiép theo, Pam bdt dau chuyen bong cho toi nhiéu nhu toi
chuyén cho co6 dy. Viéc phoi hop gita chiing toi ngay cang an y
hon, va tinh ban ctia chiing toi cting vdy. Chiing toi thang phan
lon cdc tran ddu trong nam, tré thanh mot bé doi huyén thoai
0 mot thi trdn nho. Mot to bdo dia phuong thdm chi con viét mot
bai bdo khen ngoi khd nang chuyén bong cua ching toi, cé vé
nhur chiing toi doc duoc suy nghi ciua nhau, cam nhdn duoc vi
tri di chuyén ctiia nhau trén san. Khi toi ghi diém, toi cam nhadn
duoc niém vui mung thic su ciia Pam danh cho toéi. Va khi Pam
ghi duoc nhiéu diém hon toi, trong long toi thuc su van cam
thdy thodi mdi.

Ngay ca trong mot tinh huong thang-thua, nhu trong thé
thao, van c6 nhung viéc ban nén lam dé gitp tao ra mot tinh
than cing thdng, nhan manh muc dich cudi cung la thang-



274 + 7 THOI QUEN TAO GIA BINH HANH PHUC

thang. Trong gia dinh minh, ching tdi phat hién sé co6 nhiéu
thoi gian vui vé bén nhau hon, néu chung téi 1a mét “doi bong”.

Sandra:

Con cdi trong gia dinh toi thudc moi lia tuoi, tir em bé moi
sinh dén tuoi thiéu nién, dé tim duoc mot hoat dong ma tdt ca
cung tham gia la rdt kho. Thinh thoang chiung toi choi
bowling. Phan thdng luén thudc vé nguoi lon hon, khoe hon va
choi gioi hon.

Chiing toi mong muon dem lai chién thdng cho tdt cda moi
nguoi, cuoi ciing da tim ra mot cdch. Thay vi cong diém cho
titng nguoi, nguoi nao co nhiéu diém nhdt sé thang, chung toi
cong diém chung cua tdt ca moi nguoi. Chung toi dat ra mot
muc tiéu nhdt dinh vé mot luong diém can phai dat duoc dé ca
gia dinh chién thdng. Néu dat duoc muc tiéu, ching toi sé di an
kem muit, hay uéng bia tuoi hay an bdnh chuéi nhu la phan
thuong. Thay vi cam thdy khong vui khi ai do co mot cu ddnh
lan do bong, chung toi luon coé vu lan nhau dé co duoc diém so
theo muc tiéu dé ra.

Do la giai phdp tong luc, theo tinh than “thang-thang” cho
cd gia dinh. Thay vi co nguoi thang ké thua, ching téi mong
muon moi nguoi sé co gang hét suc minh. Chiing toi co mot muc
tieu chung. Thém mot diém la sé thém kha nang duoc di an
pizza hay an kem, thay vi phai vé nha.

Chung t6i cang nhan thay khi cho mot dua tré tham gia
vao viéc huong dan mot dua khac, su ti nanh gita chung sé
duoc xo6a bo. Ca hai dua se vui thich, tran trong thanh qua dat
duoc cua dua kia vi ca hai déu duoc tham gia.

Sandra:

Sean va David chi cdch nhau muoi tdm thdng tuoi. Thinh
thoang chiing canh tranh, ti nanh. Khi David hoc doc, Sean
thuong ché nhao va lam thang bé khoc. Khi David doc tung chit
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mot cdch cham chap, ngdc ngit, “Mary... di... dén ... cua....
hang”, Sean sé bo ra tit cho tron ctia minh va nhai lai giong doc
dy, “Mary... di... dén... cua... hang”, tréu tic va ché nhao cho toi
khi thang be bdt khoc.

Toi noi, “Sean! David dang cé gang tdp doc. Con cting da
tung phai hoc doc. Ban dau bao gio cung kho. Ding tréu choc
em nita. Troi a, no la em trai cua con ma! Pitng lam em khdc,
dé em yén di con”.

Viéc nay tiép dién trong mot thoi gian cho toi khi toi tim
duoc mot gidi phdp tot hon. Chiing toi dua Sean ra mot cho va
noi chuyén voi no. “Sean, con lon hon David, va con da biét
doc r6i. Con co thé day David doc duoc khong? Piéu do sé rdt
tuyét. Ngoi voi em moi ngay nua tiéng va xem con co thé giup
em tot hon bo me khong”.

Sean nghit vé chuyén do va dong y. Sau vai hom, cdu be ddt
David dén trudc chiing toi va tuyén bo: “Bé me hay nghe David
doc né. Hang ngay con déu day em, va em bady gio doc khd tot
roi”. David mo sdch ra, bat dau doc: “Mary... di ... dén... cia...
hang”, van cham chap nhu mot vai ngay truéc day.

Chiing toi noi: “Xin chiic mung con, Sean! Con vita day em
con biét doc réi”. Sean rang ro va rdt tu hao. David cung vui,
khi biét anh trai khen no doc tot. Po la mot chién thdng cho ca
hai dua. Sean da tro thanh “thay gido”, dua hoc sinh cua minh
dén trinh dién voi chiing toi xdc nhdn thanh qud. David da tro
thanh “hoc sinh”, tu hao vé nhing gi bé dat duoc.

Co rat nhiéu cach dé tao ra nhung tinh huéng cuing thang,
tham chi d6i véi nhang dua tré nho tudi nhat. Toi nho lai baa
tiéc sinh nhat cua con gai t6i, bé dang trai qua giai doan mong
muon so httu do choi trude khi san sang chia sé. Nhung nguoi
lam b6 me nhu chung ta can hiéu dugc tam ly nay, dé co thé
giup con cai c6 duoc cach hanh xu ciing thang.
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“Tai sao lai khoc? O, xem nay, Johnnie trong buén qua.
Con co biét tai sao em buon khong? Con cé nghi do la vi con
lay mon do choi cua em khong? Pay 1a do choi ctia con. Chung
thuoc vé con. Chung ta c6 thé lam gi dé khién Johnnie cam
thdy vui va con ctng thay thoai mai khong? Con cé muon chia
se khong? Pay la mot y kién hay day chu! Nhu vay ca hai con
sé déu thdy vui”.

Sandra:

Toi con nho ¢o con gdi 2 tudi cua toi to vé gidn doi, lo ldng
khi toi danh thoi gian dé cham soc em trai cua no. Cudi cung
toi noi: “Tai sao con khong chay di chon mot cuon sdch con
thich dem lai day, dé me doc cho con nghe trong khi me bé em
nhi?2 Em bé con nho, no chi an roi ngu thoi, con va me sé co
nhiéu thoi gian ¢ bén nhau”. Vdn dé duoc gidai quyét ém thdm.

Xay dung nhung thoa thuan cing thing

boi khi moi nguoi dat ky vong nhting diéu nhat dinh nao
do vé cac moi quan hé. Nhiung diéu nay khong bao gio duoc
noi ra, nhung nhung ky vong, mong doi ct luon ton tai. Nhing
mong doi nay néu khong duoc dap ung sé la mot khoan rut ra
16n tu Ngan hang Tinh cam.

Van dé mau chot 6 day la can phai lam r6 nhing mong
doi. Xay dung nhting thoa thuan “cung thang” co thé gitp ban
lam dé thdo go mau chét.

Mot nguoi phu nt da ké lai cau chuyén xay dung thoa
thuan cung thang véi cé con gai “ndi loan” cua minh:

Chiing toi co mot co con gdi rdt thich cdc hoat dong xa hoi
va tham gia khiéu va, thé thao, kich nghé, am nhac.

Khi no vao trung hoc, day giong nhu mot thién duong voi
rdt nhiéu co hoi tham gia cdc tro vui va cdc hoat dong tdp thé,
dadc bieét la duoc biét thém rdt nhiéu ban trai moi. Nhung khong
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lau sau, thit hang ciia no trong 16p bi tut xuong. Con bé duong
nhu ddnh mdt kha nang suy xét, dé dam dau tro thanh mot
phan ciia “thé gioi an choi”.

Chuing toi rdt lo lang khi nhin thdy mot co gdi thong minh
dang tdap nhiém cdch song thiéu lanh manh. Vao mot buoi toi,
chung toi da ngoi lai voi con, gidi thich can ké cho con biét thé
nao la mot thoa thudn ciung thdang. Chiung toi yéu cau no suy
nghi, va danh ra thoi gian thdo ludn trong budi tiép theo dé tao
ra mot ban thoa thudn ma tdt ca chung téi deu co thé chdp nhan.

Trong budi toi tiép theo, chiing toi gap nhau trong phong
khdch. Pau tién chiung toéi hoi vé nhung mong muén. Co con
gdi cho biét can nhiéu su tir do hon, duoc tham gia nhiéu hon
vao cdc hoat dong o truong trung hoc, duoc vé nha muon hon,
duoc phép choi voi cdc cau ban, co tien dé tham gia cdc budi
khiéu vua, nhang lop hoc ngoai khoa, cé quan do dep hon, b6 me
hiéu no hon va khong qud “lac hdau”... Sau do chiing toi liét ké
ra nhung diéu quan tam, nhu thi hang trong lop, lén ké hoach
cho tuong lai, gitip do viéc nha, tuan thii quy dinh gio gidc vée
nha, doc sdch déu dan, doi xit tot voi cdc anh chi em trong nha,
choi voi ban bé co nhitng thoi quen va phdm chdt tot.

Duong nhién la con bé phan doi nhiéu thit. Nhung cudc gap
mat chan tinh, voi thdi do thuc su cau thi tir chiing toi dé tim
kiém mot giai phdp hoa nha... da gay mot dn tuong sau sdc voi
con bé. Chiing toi da co thé xay dung mot ban thoa thuan “cung
thang” nhanh chong, bao qudt moi khia canh cudc song. Con bé
muon duoc ky lén ban thoa thudn va yéu cau ching toi ky, no
gitt ban thoa thudn trong phong minh nhu la mot ban hop dong
VoI ching toi.

Tir sau budi téi hom ddy, no hoan toan cam thdy thoai
mdi. Con bé khong can phdi chiing to voi bdt cu ai la no da
lon va can co nhiang khuon kho maoi. Khong con co ly do dé
thdch thitc hoan canh hién tai nita dé chung to minh ding.
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Con bé nhdc toi ban thoa thudn nay nhiéu lan sau do, vi co
doi khi chiing toi quén mot vai diéu da cam két. Piéu do giip
con gdi chiing toi cam thdy thanh than. Con bé biét no dang o
dau, va rdt cam kich khi chiing toi san sang dam phdn, thay doi
va co gang hiéu tam trang cua no tirng lic.

Mot nguoi phu ntt ly hon da chia sé ky niém khi xay dung
mot ban thoa thuan ciung thang voi cau con trai nghién ngap:

Chong toi va toi ly di khi con trai lén muoi sdu tuoi, dieu
nay rdt kho khan voi thang bé dé vuot qua. No da trdi qua dau
kho, buon ba, dé roi sa vao con duong nghién ngap.

Khi toi co dip tham du khoa hoc vé 7 Thoi quen, toi da ru
con trai di ciing va no dong y. Piéu nay da tao dung mot nén
tang cho su chuyén doi to lon cia thang be.

No da sa nga, nhung cudi ciing no da biét sit dung nhing
thoi quen dé kéo minh lai. Chung toi da cung nhau xay dung
mot ban thoa thudn “ciing thang”. Mot trong nhitng thoa thudn
la toi sé giup no mua mot chiéc xe, no dang gap kho khan vé tai
chinh nén khong thé vay tién, nhung toi thi co thé. No cung sé
cai nghién. Chiing toi cung thdo ludn cu thé vé nam, sdu vdn de
can duoc thuc hién. No viét ban thoa thudn, va chiing toi ky. Ca
hai chiing toi déu thdy ro can phdi lam nhiing gi.

Thang bé da rdt dau kho khi doi mat voi nhiing thir thdch
kho khan, nhung no da biét chiu trdch nhiém trudc qud khit va
dung cam bat dau di mot con duong moi. No rdt coi trong tung
noi dung cam két. Sau ba thdng, thang bé da thay doi hoan
toan cuoc doi ciua minh.

No tim duoc mot cho lam tot, di hoc dai hoc. Thang bé
muon tro thanh bdc st, muon tro lai chinh minh, mdc du trudc
day moi thit duong nhu khong thé.

Trong nhung thoa thuan cung thang nay, ho da dua trén su
hiéu biét 1an nhau, tao dung nén tam nhin chung. Ho da lam
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ro nhing mong doi ctia minh, dua ra cam két, xay dung niem
tin va tao ra phan thdng cho tat ca moi nguoi.

Hay dé ban thoa thuan phat huy tac dung

Mot ba me da ké, mot thoa thuan “cung thang” da giup ba
day nhting dua con cham dut tinh y lai va hoc cach chiu trach
nhiém, nhu sau:

Khi cdc con toi con nho, toi luén luén gia gin quan do cua
chiing duoc sach sé, gdp gon gang va cdt di. Khi chiing lon hon
mot chut, toi day chiing cdch phan loai quan do dé giat va cdch
cdt quan do. Nhung khi chiing budc vao tudi thiéu nién, toi thdy
da deén luc dé chiung chiu trdch nhiém vé quan do cta chinh
minh. Vi vay, truoc khi nam hoc bdt dau, chiing toi tro chuyén,
ciung nhau quyét dinh diéu gi mang lai phan thdng cho cd con
cdi lan bo me. Chung toi da xdy dung mot ban thoa thudn
“ciing thdng”. Theo do, toi sé cho chiing mot so tién dé “chi tiéu
cho quan do” hang tuan gom chi phi mua sam va sita chia
quan do. Doi lai, ching dong y la sé giat, gdp va cdt quan do
ciia chiing hang tuan, git cho tit quan do gon gang, ngan ndp,
khong vit quan do bita bai. Chiing toi lam mot cdi hop “rdc” dé
dung tdt ca nhiing thir gi bi vut lung tung. Moi do vat bi nhat
bo vao trong chiéc hop nay sé duoc tinh 25 xu, gidam trir trong
so tien “chi tiéu cho quan do”. Hang tuan bon tré sé nop mot to
gidy liét ké moi khodn tién chiing kiém duoc trong tudn tir lam
viéc nha. Trén to gidy cung co mot cho dé danh ddu xem ching
co hoan thanh cong viéc giat ui hay khong.

Nam hoc moi bat dau suon sé. Toi day chuing sit dung mdy
giat. Chiing thdy hdo hiic khi co tien dé mua quan do cho chinh
minh, va chung da co vai tudn gia cho quan do duoc sach sé,
gon gang. Nhung khi bi cuén vao nhitng hoat dong o truong, so
tuan ching khong hoan thanh nhiém vu con nhiéu hon so tuan
hoan thanh.
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Doi luc toi ray la. Chung luon noi xin 16i va hiua sé thuc
hién tot hon. Sau do, toi nhan ra minh da gdanh ldy trdch nhiém
ma lé ra thudc ve chiing. Pén chiing nao ma toi con nhdc nho,
do se la vdn dé cua toi chit khong phdi ciia chung.

Do do, toi khong noi gi nita va dé mdc cho ban thoa thudan
thuc hién vai tro ciia minh. Hang tudn toi vui vé ngoi ciing
chung va thu cdc to kiém diém. Toi tra cho chiing khoan tien
chiing kiém duoc. Néu chiing hoan thanh cong viéc gidt i, toi
dua chiing khoan tiéen chi tiéu cho quan do. Néu khong hoan
thanh, toi se khong dua. Tuan nay qua tuan khdc, chiing phai
doi mat voi viéc thuc hién cua minh.

Khoéng lau sau, quan do bat dau son cu. Giay tro nén qud
chat. Chung bat dau noi, “Con thuc su can quan do moi!”.

“Duoc thoi!”, téi noi. “Con co tién chi tiéu cho quan do cua
minh roi. Khi nao con muoén me dua di mua sdm nao?”.

Chuing chot hiéu ra thuc té: mot vai su lua chon va sir dung
thoi gian khong mang lai cho chiing diéu tét nhdt. Nhung chung
khong thé phan nan. Vi chiing da ciing tao ra ban thoa thuan
luc ban dau. Khéng lau sau, chung bdt dau thdy hung thu hon
dé hoan thanh cong viéc gidt 1.

Diéu tuyét voi nhdt vé ky niém nay la ban thoa thuan da
giup toi giix binh tinh, va chiing co duoc bai hoc. Chung da lua
chon, va ching nhdn ldy két qua. Toi yéu thuong, ung ho,
nhung khong can duong chiung. Toi khong bi lung lac boi
nhitng cdu noi: “Me oi, mua cho con moét cdi do so mi maoi!”,
hay “Chung ta toi siéu thi mua vai cdi quan sooc moi nheé?”.
Ban thoa thuan da phdt huy tdc dung. Chiing biét chiing khong
thé toi cho toi va hoi xin tién quan do.

Hay chu y, nguoi phu nt nay da dung ban thoa thuan
“cuing thang” dé diéu phoi moi quan hé nhu thé nao. Chac ban
da hiéu ra la viéc thuc hién ban thoa thuan gitp ba me it phan
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ung hon khi co van dé xdy ra. Ban thoa thuan dem lai cam giac
an tam. Hon naa, con giup ba me duoc tu do dé yéu thuong va
quan tam hon moi khi con cdi gap truc trac, vi ba me khong
phai 1a do6i tuong dé chung nai ni nia.

Ban thdy céch tiép can nay sé xay dung Tai khoan Ngan
hang Tinh cam thé nao khong? Mdi quan hé khong bi bién
thanh mot cuoc tranh luan vé quyén luc, vi 6 day da co ban
thoa thuan. Ba me dé cho bon tré tu hoc vé két qua do chung
lua chon. Ba me duoc tu do dé yéu thuong va cam thong khi
chung khong dat duoc két qua nhu mong muoén.

Cang nén chu y, thong qua ban thoa thuan “cung thang”,
nguoi phu ni da co thé day con cai cuia minh moét vai nguyén
tac quan trong. Co da cho chuing bai tap: an mac sach sé, gon
gang trong nhiéu nam; day ching cach phan loai quan 4o va
st dung may giat. Co da giao trach nhiém théng qua ban thoa
thuan, va khong nhan lai trach nhiém dé. Mot cach kién nhan
va tran day tinh yéu thuong, cd cho bon tré c6 dugc bai hoc bo
ich, thu vi.

5 yéu t6 cua ban thoa thuan “cung thang”

Vai nam trudc, Sandra va toi cé mot trai nghiém thu vi,
lién quan dén ban thoa thuan “cting thang” voi con cai. Diéu
y nghia nhat duoc rut ra: ban khong thé dé ai do chiu trach
nhiém cho két qua cong viéc, néu ban can du vao phuong phap
lam viéc cua ho.

bay la cau chuyén ma toi

SBan khong thé dé ai thuong dem ra ké trong nhung
do chiu trach nhiém  cygc hoi thao, v6i nhing nhom
cho két qua cong nguoi khac nhau. Khi ban doc
viec, néuban candu  cay chuyén nay, hay chu y xem 5
vao phuong phap lam  ysy t§ cua mot ban thoa thuan
viéc cua ho. “cung thang” - gom: muc tiéu
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can co, chi dan, nguon giup do, cdch ddnh gid va két qua thuc
hién - duoc ap dung nhu thé nao.

Dita con trai nho cua toi, Stephen, da tinh nguyén cham
soc san co. Trudc khi toi trao cho no cong viéc, toi da thuc hién
mot quy trinh dao tqo.

[Hay chu y doc nhing doan tiép theo, chung toi da lam ro
nhang muc tiéu can c6 nhu thé nao.]

Toi muon thang bé co mot su hinh dung ro rang trong dau
vé mot san-co-duoc-cham-soc-tot trong nhu thé nao, nén toi dan
no sang san nha hang xom. “Nhin xem, con trai”, toi noi. “Nhin
xem san cua nha hang xom trong xanh va sach thé nao? Bay gio
hay nhin lai san nha ching ta. Con co thdy mau sdc lan lon
khong? bdy khong phai la mau xanh lam mdt madt. [Hay xem
chung toi dua ra chi dan nhu thé nao]. Gio lam thé nao dé co
lén mau xanh la tiy thudc vao con. Con duoc tur do lam bdt cit
cdch nao con muon. Nhung bo sé cho con biét, néu la bo, bo sé
lam nhu thé nao”.

“Bo sé lam thé nao a?”

“Bo se bdt mdy tuoi lén. Nhung con co thé sit dung x6 hay
voi nuoc, hay con co thé tu lam mua ca ngay. Diéu do khong
quan trong voi bé. Piéu chiing ta quan tam la mau xanh. Duoc
khong?”

«BHO,C a. »

“Bay gio, con trai, hay noi vé ‘sach’. Sach co nghia la khong
c6 nhung thit lon xon xung quanh - khong gidy, xuong, que hay
bdt cit thit gi buza bai. Bo sé cho con biét, gio chung ta sé lam gi.
Chiuing ta sé chi lam sach mot nuza san, va xem xeét su khdc biét.”

Thé roi chuing toi ldy ra hai bao dung gidy va nhat rdac mot
nia san. “Bdy gio hay nhin xem nua san nay, roi nhin vao nita
kia. Con co thdy su khdc nhau khong? Cdi do goi la sach.”
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“Khoan da!”, no goi. “Con thdy mdy to gidy phia sau bui
cay!”.

“O, tot ddy! B6 da khong dé y thdy to bdo ¢ do. Mdt con tinh
day!”

“Bay gio, truoc khi con quyét dinh c6 nhan cong viéc nay
khong, bo se noi cho con thém vai thit - boi khi con nhdn viéc
roi, bo sé khong nhiing tay vao nita. Do la viéc cua con. Con
duoc trao quyén, tiic duoc giao nhiém vu voi su tin tuong. Bo tin
con sé hoan thanh.”

“Bay gio ai sé la ong chii nao?”

“La bo?”

“Khong, khong phai bé. Con sé la ong chii. Con la ong chii
ctia chinh minh. Con co thich me va bé la ray con sudt ngay
khong?”

“Khong a.”

“B6 me cung khong muon vay. Su la ray doéi liic tao ra cam
gidc kho chiu, phdi khong? Vi vdy, con sé la oéng chu cua chinh
minh. [Hay cha y xem chung t6i lam ro nguon giap do nhu thé
nao]. Bay gio hay dodn xem ai sé la nguoi gilip do ctia con?”

“Ai a?”

“La bo”, toi noi. “Con sé la ong chit cua bo”.

“La con a?”

“Pung vdy. Nhung thoi gian cua bo dé giiip do con rdt han
hep. Thinh thoang bo vang nha. Nhung khi bé ¢ nha, hay cho
bo biét bo co thé lam gi dé giup do. Bo sé lam bdt cit thit gi con
muon.”

“Duoc a!”

“Hay dodn xem ai sé ddnh gid con.”

“Ai q?”
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“Con se ddnh gid chinh minh.”
“Con d?”

“bung vay. [Hay cha y dén cach danh gia]. Hai lan mot
tuan, hai chiing ta sé di quanh san, va con chi cho bé moi viéc
dang dién ra thé nao. Con sé ddnh gid nhu thé nao nhi?”

“Xanh va sach a.”

“bung vay!”

Cuodi cung, ngay trong dai cung deén.
“Do la mot thoa thudn, con trai nhé?”
“Vang, mot thoa thuadn.”

“Con phai lam gi?”

“Xanh va sach a.”

“Xanh la nhu thé nao?”

Thang bé nhin vao sdan nha trong tam tam. Sau do no chi
sang nha bén canh. “Do la mau sdan cua ong dy.”

“Sach la thé nao?”

“Khong co rdc.”

“Ai la ong chu?”

“Con.”

“Ai la nguoi gitip con?”

“La bo, khi bo co thoi gian.”

“Ai la nguoi danh gid?”

“La con. Chung ta sé di xung quanh hai lan mét tuan, va
con sé chi cho bé xem moi viéc dang dién ra nhu thé nao.”

“Va chung ta mong doi dieu gi2”

“Xanh va sach.”
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Vao liic do, toi khong thiét ldp két quda bén ngoai nhu
khoan tién cong, nhung tdp trung vao viéc giip con toi hiéu
duoc su hai long tir bén trong va phan thuoéng tu nhién co duoc
khi mot cong viec duoc hoan thanh my man. [Hay chu y dén
viéc nhan biét & giai thich két qua].

Toi nghi cdu con trai cua toi da san sang.

Bo la ngay thit bay, no khong lam gi. Chii nhdt, khong co
gi. Thit hai, khong co gi. Khi toi ldi xe trén duong di lam vao
ngay thit ba, toi da trong thdy san co da chuyén vang va rdc viit
lung tung. Cdi nong thdng bdy dang dan tang lén. “Chdc la
thang bé sé thuc hién cong viéc vao ngay hom nay”, toi nghi
vdy. Pang vao ky nghi he. No co viéc gi phdi lam nia ddu?

Ca ngay toi da cho doi dé vé nha xem chuyén gi sé xay ra.
Khi toi vong xe o goc duong, toi da bdt gap canh tuong y nguyeén
nhu lic sdng. Con thang con trai toi dang choi o cong vién bén
kia duong.

Diéu nay khong thé chdp nhan duoc. Toi buc boi va thdt
vong truoc biéu hién ciia thang con sau hai tuan duoc chi bao
va cam két. Chung toi da dau tu nhiéu no luc, niem tu hao va
tién bac vao san co6 dang xuong cdp nay. O bén canh, san nha
hang xom duoc cham soc cdn thdn, rdt dep, cang nhin toi cang
xdu ho.

To6i muoén quay tro lai lam chu ké hoach. “Con trai, con lai
dady va nhdt ngay nhing thit rdc ruoi kia khong!”. Toi biét toi
co thé lam duoc bang cdch ddy. Nhung cdch thiic dy sé dan dén
chuyeén gi? Pieu gi sé xay ra voi nhiing cam két bén trong?

Toi gia bo cuoi va het to sang bén kia duong, “Xin chao, con
trai. Moi chuyén thé nao roi?”.

“On, bé a!”, no ddp.

“San co thé nao roi2”, toi biét diéu toi vita noi co nguy co
phd hong ban thoa thuan.
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Vi thé, thang bé cam thdy cung c6 quyén phd vé ban thoa
thuan. “On, bé a”.

Toi khong noi gi nita, doi dén sau bita dan toéi. “Con trai,
hay thuc hién nhitng gi chiing ta da thoa thudn. Chiing ta sé di
xung quanh san ciung nhau, va con chi cho bé cong viéc cua
con dang dién ra nhu thé nao.”

Khi bat dau buoc ra khoi cita, cam thang bé bdt dau rung
rung. Nuoc mdt tran ra, va dén khi chung toi ¢ giita san, no
khoc thuit thit.

“Qud kho, bo a!”

Cdi gi qud kho? Toi tir nghi. Con da khong lam mot thit gi
cda! Nhung toi biét diéu gi kho — tu quan ly, tu gidm sdt — nén
toi noi: “Bo co thé lam gi giup con khong?”.

“Bo sé giuip con u?”, no hit mot hoi.

“Thoa thudn cua chung ta la gi nao?”

“Bo noi bo sé giiip con néu co thoi gian.”

“B6 dang co thoi gian.”

Stephen lién chay vao nha mang ra hai cdi tui. No dua cho
toi mot cdi. “Bo sé don dong kia nhd?”. No chi vao dong rdc con
lai tir bua thit nuoéng ngoai troi vao toi thit bay. “No lam con
thdy kho chiu!”.

Va toi da thuc hién chinh xdc nhitng gi no bdo. San co da
tr¢ thanh san co cua no, cong viéc cia no.

Trong suot mua hé do, no chi xin giup do thém hai hay ba
lan nuaa thoi. No cham soc, giit cho san duoc xanh hon va sach
hon. No con khién trdach anh em trong nha khi vitt qud nhieu
V0 keo cao su trén bdi co.

Thuc hién ban thoa thuan la mot viéc kho khan! Nhung t6i
da biét duoc stic manh cua mot ban thoa thuan cing thang khi
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no chua du 5 yéu t6 trong do. S6m hay muon, ban phai xu ly 5
yéu t6 nay. Néu ban khong thuc hién ngay lic dau, ban sé gap
phai rac roi trong quan ly moi viéc ve sau.

“0, do la diéu con can phai lam u? Con khong biét.”

“Sao boé khong bao la con can phai lam no6 theo cach do?”

“Con da khong biét nhtung chi dan ¢ dau.”

“B6 chua bao gio noi la con phai hoan thanh no truéc ngay
hom nay.”

“Tai sao con lai khong duoc di ra ngoai t6i nay? B6 chua
bao gio noi néu khong hoan thanh thi khong duoc di ra ngoai.
Sharon chua lam xong viéc ctia né, nhung bé da cho phép no
ra ngoai!”

Luc dau, duong nhu 5 yéu té nay can nhiéu thoi gian dé
thiét 1ap. Nhung dau tu thoi gian ngay luc khoi dau sé hiéu qua
hon rat nhiéu, so véi giai quyét nhing hau qua sau nay chi vi
cham chap khong dut khoat dau ra do.

“Buc tranh 16n” — chia khoa dé
tu duy cung thang

RO rang, tu duy cung thdang la diéu cot 16i ma gia dinh
huéng vé. Nhung, nhu da noi ¢ phan dau, néu ban roi vao
nhtung cam xuc va hanh vi nhat thoi, ban sé rat kho dé thuc
hién thanh cong. Hay dung lai xem xét gitia diéu xay ra voi
viéc ban phan ung thé nao, vang, hét stic quan trong.

Trong gia dinh, Sandra va toi nhan thdy chia khéa duy
nhat dé thuc hién Thoi quen 4 la dung khodng ditng nay dé
lién hé véi “Buc tranh lon”.

Vai nam trudc, Sandra treo khap tuong trong phong khach
hang loat biic anh ctia gia dinh trong cac giai doan cudc doi. Co
nhting tdm anh cua bo, me, 6ng ba, cu noi ngoai, nhiing bic
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anh den trang chup trong dam cudi cua chung toi, anh em bé
va nhing buc anh ¢ truong hoc cua chin dda con qua cac nam,
nhtng btc anh luc ching chua moc rang, ndi tan nhang, vét
mun trén mat, nhtng buc anh 6 truong trung hoc, dai hoc...

Sandra muo6n c6 buc tuong treo day anh gia dinh, vi co ay
muon moi thanh vién gia dinh c6 thé nhin thay nhau theo cach
ma co6 tung nhin thay ho. Nhu khi c6 nhin vao cau con trai 33
tuoi da két hon va co bon dua con, trong dau co6 sé hinh dung
cai ngay cau ta con la dua bé bon tuoi chay t6i me doé danh,
bang bo canh tay bi tray xudc. Co cung sé thay lai hinh anh dua
con nam lén 12 tudi day so sét trong ngay dau tién di vao
truong hoc méi. Co sé thdy cau bé nam 17 tudi tung la mot tién
vé dang binh tinh nhu thé nao sau hiép dau bi thua trong tran
ddu tranh giai quan quan, dén khi 19 tudi phai roi nha dé song
hai nam ¢ nudc ngoai, khi 23 tuoi cau ta 6m hon co6 dau cua
minh, khi 24 tuéi bé dua con dau long ...

Doi voi Sandra, c6 muén moi nguoi tham gia dé ho biét
tran trong, chia sé nhang diéu c6 da va dang nhin thay noi
nhing nguoi ma co yéu thuong.

Sandra:

That tuyét voi khi nhin thdy moi nguoi dén tham nha
ching toi va ngay lap tuc bi cuén hiit truoc buc tuong treo day
anh. Ho dé y dén su giong nhau trong gia dinh, chi tro mot trong
nhung dua chdu trong giong y duc me hay boé no ¢ diém nao.
Bbdm con chdu thuong ditng xung quanh nhitng bitc anh va
khdo chuyén.

“O, em van nho chiéc vay hong nay - né la chiéc ma em yéu
thich!”

“Xem nay, em ciung phdi deo day dai.”

“Bitc anh nay chup doi bong ciia anh khi bon anh gianh
gidi vo dich cua tiéu bang.”
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“Day la trang phuc chi madc khi dong vai Nt hoang trong
Ngay hoi cua cdc chang trai.”

Cdc con trai cua toi rdt thich thu truéc mot bic anh do toi
chup chung trén boong thuyen vdi nhiing co bdp san chdc do
thuong xuyén boi chéo. Toi phong lon thanh mot tdm poster va
tang ching nhan dip Gidng sinh. Con to6i, dén luot no, lai chi
cho cdc chdu voi ve tu hao.

“Hay xem co bdp bo co ran chdc khong?”

Trong anh la nhuang than thé rdam ndng dnh lén mau dong,
nhiing co bdp noi cuon cuoén duodi dnh ndng mat troi.

“Bo ctia cdc con ddy”, con toi hanh dién noi voi ddm hdu
dué, “Bo da nang ta trong ba nam thi moi trong duoc nhu vdy

»

day”.

Khi nghi vé cdc con, dau toi chita day ky niém vé nhiing
cau noi ngo nghé quen thuoc, nhitng bo do chung yéu thich. Luc
con beé xiu, lic chdp ching biét di, liic chudn bi toi truong, lic
tro gio lam thiéu nién, luc truéng thanh - tdt ca nhiing hinh
anh do vut qua dau té6i nhu thé nhiing thuoc phim soéng dong.
Toi nho tung giai doan cudc doi, nho lai nhing cdi nhin, nu
cuoi, nudc mdt, lic thdt bai, lic vinh quang.

Dau toi chita day hoi tic, niém tu hao, thich thii vé su ludn
chuyén su song khong ngimng. Cudc song cit tiép tuc, va diéu do
that tuyét voi. Chung toi co rdt nhiéu album gia dinh.

Bdc biét nhdt la buc tuong treo dnh tdi hién gia dinh toi,
cuoc doi toi, moi nguoi xung quanh toi. Va toi yéu quy tdt cd.

To6i mong udc co thé mo rong buc tuong dé sau nay treo
thém nhtung buc anh dé nhin thay chinh ban than téi, nguoi
ban doi cua toi, con cdi toi trong 10, 20, tham chi 50 ndm sau.
Tam tri chuing ta sé duoc mo rong, néu chung ta hinh dung
duoc nhtng thu thach sé phai déi mat, nhing tinh cdch sé phai
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hoan thién, nhiing dong gop sé phai thuc hién! biéu do sé tao
nén su khac biét trong cach cu xu ctua chung ta véi nhau, néu
ching ta biét nhin thdy xa hon nhtng hanh vi xt su vao luc
nay.

Hanh dong dua trén mot vién canh, mot tam nhin - thay
vi dua trén cam xuc hay hanh vi nhat thoi sé tao nén su khac
biét trong viéc lam cha lam me. Hay 1dy mot van dé nhay cam
nhu thiét lap ky luat véi tré tho lam vi du. Mot trong nhung
diéu gia tri nhat ma Sandra va t6i hoc duoc tit cach tu duy theo
“buc tranh 16n”, do¢ la su khac nhau gitia hinh phat va ky ludt.

Toi co thé minh hoa bang viéc dua tré vao phong “tu kiém
thao”.

Nhiéu nguoi dung phong “tu kiém thao” dé budc mot dua
tre c6 hanh vi sai trai phai 6 trong do cho tdi khi no binh tinh
trd lai. Ty vao cach st dung phong “tu kiém thao” ma co su
khac nhau gitta hinh phat va ky luat. Néu la hinh phat, ban sé
bao dua tré: “Puoc roi, con phai vao phong tu suy nghi trong ba
muoi phuat”. Néu 1a ky luat, ban sé noi: “Duoc roi, con can vao
phong tu suy nghi cho t6i khi con htia la sé lam theo nhtung diéu
da thoa thuan”. Viéc bon tre ¢ trong phong moét phat hay moét
tiéng khong quan trong, mién la dua tre chu dong dua ra su lua
chon dung.

Vi du, néu mot cau bé ro rang la cu xu sai, no can phai vao
phong tu suy nghi cho t6i khi né quyét dinh sé cu xu khac di.
Néu no tiép tuc cu xu sai, c6 nghia la né van chua thay doi suy
nghi, can phai dua ra thao luan ky cang hon. biéu muo6n noi 6
day la ban can thé hién su ton trong, khang dinh dua bé co
quyeén lua chon hanh vi sao cho phu hop voi nhiing nguyén tac
trong ban thoa thuan. Ky luat khong dua trén cam xuac ma duoc
ap dung bang nhting cach giai quyét truc tiép, thuc té, dua trén
nhtung hé qua da duoc thoa thuan trudc do.
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Bat cu luc nao mot dua tré cu xu sai, diéu quan trong la
hay nho dén Thoi quen 2 (“Bat dau v6i mot muc tiéu”) dé nhan
thuc ro rang, chinh xac ban can lam gi. Trong vai tro lam cha
me, muc dich cua ban la gitp con cdai hoc hoi va l6n 1én, la
nuodi dudng moét con nguoi co trach nhiém. Muc dich cua ky
luat, do do, la giup dua tré phat trién ky luat bén trong - bao
gom kha nang dua ra nhung lua chon dung, ngay ca khi co
nhting tac dong khién chung lam diéu nguoc lai.

Mot trong nhing diéu quan trong nhat ban nén lam la tap
cho tré Thoi quen 1 (“S6ng chu dong”) phu hop véi kha nang,
giup chung khang dinh “biét phan ung tich cuc”. Van dé ¢ day
la xem xét hanh vi, chu khong phai soi moi dua tré. Khang
dinh, chu khong phu dinh, vé kha nang lua chon cta dua tré.
Ban c6 thé gitup bon tré phat trién kha nang lua chon bang cach
khuyén khich chung viét nhat ky. Viét nhat ky giup chung cung
co 4 ky nang va ren luyén luong tam. Ban ctung cd thé su dung
Thoi quen 4 dé tao ra nhting ban théa thuan cing thdng xac lap
tru6c nhung quy tac va muc tiéu phai dat.

Sandra va t6i thay rang khi bon tré thuc hién hinh thuc ky
luat nay, ching c6 mét y thuc hoan toan khac vé minh: hoan
thién luong tam, thay vi doi phoé véi nguoi I6n. Chung tré nén
c6i mo hon. Ky luat, vé thuc chat, giup xay dung Tai khoan
Ngan hang Tinh cam. D6 la méi quan hé hop tac, khong phai
phan doéi hay bat man. Bon tré van co thé dua ra nhtung lua
chon khong tot, nhung chung tin tudéng vao do tin cay va su 6n
dinh trong nhing nguyén tac ma gia dinh da cam Kkét.

Kha nang hinh dung ra “buc tranh 16n” sé tao ra su khac
biét ddng ké trong cach ung xu gia dinh. Khi nhin vao cac
thanh vién cua gia dinh (bao gom ca chinh chung ta), nhin
thdy moi nguoi dang trong trang thai thay doi va khong ngting
truong thanh, chung ta sé co dong luc va quyét tam can thiét
dé luon luon cu xu theo tu duy cung thdang, cung c6 loi cho cac
bén (win-win).
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Chia se chuong sach nay cung cac vi
phu huynh va cac em thiéu nién

Hoc cach suy nghi “cung thang”

e Hay thao luan vé cuoc vat tay o trang 247-248. Tai sao tu
duy ciing thdng trong man vat tay va trong cach suy nghi
lai mang téi diéu to6t hon cho cac moi quan hé gia dinh?

e Thao luan lam thé nao ma mot nguoi véi thai do cung
thang co thé thay doi duoc hoan canh.

® Hoi cac thanh vién gia dinh: Tai sao nhing xung dot bén
trong lai tao ra su tan pha 16n hon nhung 4p luc hon loan
tu bén ngoai?

Cung nhau hop tdc

e Hoi cac thanh vién gia dinh: Can co6 diéu gi dé moi thanh
vién gia dinh biét hop tac cung nhau va tim ra nhung giai
phap tot hon giai phdp ma tung thanh vién don lé tu minh
dua ra? Y tuong “mot van dé, mot cam két” sé co ich nhu
thé nao?

e Thao luan vé hau qua cua cach suy nghi “toi thang, anh
thua” va “toi thua, anh thang”. Hay hoi moi nguoi thu nghi
ra bat ky mot tinh huéng nao ma mot trong hai cach suy
nghi viia néu dem lai két qua t6t hon cach suy nghi cung
thang, hay nguac lai?
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Di tir cdai “Toi” dén cdi “Chung ta”

Hay xem lai cau chuyén veé buoi tang 1é ¢ trang 262-264.
bay la vi du vé mot tinh huéng nhay cam nhung da mang
lai két qua cung thang cho moi nguoi tham gia, nho vao
mot nguoi khai xuong co tam nhin va ké hoach. Thao luan
lam cach nao ban co6 thé xay dung mo hinh ve thai do,
cach ung xu ciing thang trong mot vai tinh huong cu theé.

Phan tich su khac nhau gita “tdm ly khan hiém” va “tam
ly doi dao” duoc thé hién ¢ trang 265. Hay chi ra mot tinh
huong, trong do tam ly doi dao mang lai loi ich cho gia
dinh ban. C6 gang su dung kiéu “tam ly doi dao” trong
mot tuan. Ghi nhan vé su khac biét duoc tao ra trong van
hoéa gia dinh ban.

Xay dung ban thoa thuan ciing thang véi cdc thanh vién

gia dinh

Thao luan cac cau chuyén ké vé viéc xay dung ban thoa
thuan cung thdng trong chuong nay. Noi vé su khac biét
ma nhang ban thoa thuan nay tao ra doi voi con cai, véi
b6 me. Hay thir tao ra moét ban thoa thuan cing thdng voi
mot thanh vién gia dinh nao ddy. Thuc hién trong mot
tuan. Thao luan vé loi ich va thach thuc.

Thao luan vé su khac biét gita ky luat va hinh phat. Hay
hoi xem: Chung ta co6 thé thi hanh ky luat ma khong dua
ra hinh phat? Bang cach nao?

Hay thao luan viéc xem xét “buc tranh I6n” cé y nghia nhu
thé nao. Khi mot thanh vién dang co6 cach cu xu khong
duoc tan thanh, néu biét nhin xa hon nhtang ung xu hién
tai, liéu cé thé giup ban tu duy cing thang déi véi truong
hop nay hay khong? Nhu thé nao?
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Chia se¢ chuong sach nay cung tre nho

“Co du cho moi nguoi”

e Tan huong mot budi chiéu ngoai troi véi bon tré nha ban.
bi dén mot noi nhu bai bién, cong vién, hay suon nui, néi
chuyén voi chung vé su tuyét voi ctia mat troi, vé anh nang
mat troi c6 du cho moi nguoi nhu thé nao. Cho du mot
nguoi hay mot triéu nguoi tan huong anh nang mat troi,
diéu nay chang lay di bat ca thu gi ctia mat troi ca. Su doi
dao cua anh nang mat troi cang giong nhu su doi dao cta
tinh yéu. Yéu thuong mot nguoi khong co nghia la ich ky,
la khong thé yéu thuong nhtung nguoi khac.

e Choi mot tro choi. Noi véi bon tré can hiéu tu nga “chién
thang” ¢ day, c6 nghia la moi nguoi déu thang. Hay dé ra
mot vai luat choi mdi, trong do su quan tam dén nhing
nguoi choi khac quan trong hon 1a gianh duoc nhiéu diém.
Hay xem diéu gi xay ra. Bon tré co6 thé chia sé v6i nhau tién
hay keo thang duoc tu tro choi, cung thi dau cho diém s6
chung cua ca doi, dua ra loi khuyén dé co thé choi tot hon.
Sau tro choi, hay dé cho chung thao luan xem viéc giup do
nguoi khac khién chung cam thay thé nao. Hay giup bon tré
hiéu rang thé gioi du rong dé moi nguoi cung duoc huong,
“cung thang”.

® Pua ca gia dinh di xem mot tran bong. Trén duong di, hay
giai thich mot ké hoach thu vi - theo do, tung nguoi sé ghi
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chép lai “nhung thu t6t nhat” ma ho nhin thay trén san
bong: choi hay nhat, cé phong cach thé thao nhat, phoi
hop an y nhat. Sau tran dau, hay so sanh cac ban ghi chép,
chi ra nhung gi t6t nhat ma moi nguoi quan sat va dong
thuan. Hay yéu cau cac thanh vién gia dinh chia sé nhiing
suy nghi va cam nhan ctia minh.

Hay ké cau chuyén vé hai anh em vi su tranh cai va bat
dong ma da khong muén ¢ bén nhau naa. Hay thao luan
vé cach tiép can ciung thdang co thé giup giai quyét nhiing
van de tuong tu, xdy ra gita bon tré nha ban nhu thé nao.
Chon mot van dé gay tranh cai gita ban va bon tré. Do co
thé la viéc mua mot cai xich du, di choi cong vién, hay lam
mot diéu gi d6 ma ban khong chac la ching mu6n lam.
Hay ngoi xuéng, ban bac. Hay ghi nhung suy nghi vao
nhang tam theé, dat 1én trén ban. Hay quyét dinh xem diéu
gi sé lam nén chién thang cho moi nguoi, c6 gang di dén
mot giai phap cung thang dich thuc. Hay thao luan: ban
cam thdy thé nao khi tim ra giai phép ay.

Hay chon ra nhtng linh vuc trong cudc song gia dinh ma
can co su hop tac, phoi hop lam viéc va thai do tich cuc. Hay
viét moi van de 1én mot mau gidy, bo tat ca ching vao trong
mot cai ma. Yéu cau bon tré moi lan boc mot mau gidy va
giai thich d6i vei tung van dé, chung sé lam gi dé tao ra phan
thang cho tat ca moi nguoi.



Th()i qguen thu nam:
HIEU NGUOI TRUOC,
HIEU MiNH SAU

HQC cach hiéu nguoi va dé nguoi hiéu minh, noéi cach
khac “hiéu nguoi trudc, hiéu minh sau” sé giip maé canh cua
tur trai tim dén trdi tim cua moi nguoi trong cudc song gia dinh.
Giong nhu 16i con cdo trong tac pham noi tiéng Hoang tir bé:
“Va day la bi mat cua
ta, mot bi mdt rdat don
gian: Co nhiing diéu rdt
quan trong khong thé
nhin duoc bang madt
thuong, ma chi co thé
nhin bang trdi tim”.

Khi bat dau chuong
nay, toi muon dé nghi
ban hay lam mot thi
nghiém. Hay bo ra vai
giay chi dé ngdm nhin
hinh vé dudi day, va
miéu ta can than nhang
gi ban nhin thay.
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Ban c6 thay mot nguoi da do khong? Trong anh ta thé nao?
Anh ta an mac ra sao? Anh ta dang nhin vé huéng nao?

Co6 thé ban sé noi rang
nguoi da do nay cod mot cai
mui to, doi mu long chim va
anh ta dang nhin ve phia bén
trdi cua trang sach.

Nhung néu t6i noi ban da
sai thi sao? Néu t6i ndi, ban
dang ngam mot nguoi Eskimo
chu khong phai nguoi da do,
va anh ta dang mac mot chiéc
ao khoac c6 mua trum lén tan
dau, tay cam mot chiéc giao,
mat anh ta khong nhin veé
phia ban ma quay vé phia
bén phai trang sach?

Ai sé dung day? Hay nhin lai buc tranh. Ban cé thay mot
nguoi Eskimo khong? Néu ban khong thdy, hay c6 gang nhin
lai. Ban c6 thdy chiéc gido va cai 4o khoac c6 mu khong?

Néu chung ta noi chuyén truc tiép voi nhau, chung ta cé
thé ban vé hinh vé nay. Ban c6 thé miéu ta nhiing gi ban thay
cho to6i, va nguoc lai. Chung ta c6 thé tiép tuc tro chuyén dén
khi ban chi cho t6i nhing gi ban thay trong hinh vé nay, va toi
cang thé.

Vi chung ta khong thé lam duoc dieu do, nén hay lat toi
trang 356 va nghién cuu hinh vé ¢ d6. Sau d¢ hay nhin lai hinh
vé nay. Bay gio thi ban da thay mot nguoi Eskimo chua? Hay
chac chan ban da nhin ro anh ta trong hinh vé, truéc khi ban
doc tiép.

Trong suét nhiéu nam, toi da su dung nhiing loai tranh thé
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nay dé dua moi nguoi t6i mot nhan thic, rang cach ho nhin thé
gioi khong nhat thiét la cach ma nhtng nguoi khac nhin. Thuc

té, moi nguoi khong heé

nhin thé giéi nhu no ton tai; ho nhin

no theo cach ho nghi, hay theo cach ho mac dinh la nhu vay.

L%oi nguoi
khong hé nhin
thé gidi nhu no
ton tai; ho nhin
no theo cach ho

nghi, hay theo
cach ho madc dinh
la nhu vay.

Hau nhu luc nao cing vay, su trai
nghiém truc quan kiéu nay khién
nguoi ta khiém nhuong va biét ton
trong nguoi khdc hon, cing nhu trang
nghiém va coi mé hon dé hiéu moi
nguoi.

Thong thuong khi toi thuyét trinh
vé Thoi quen thu 5, toi sé di xuong
khan phong, muon moét cap kinh cua
ai do va co6 gang thuyét phuc mot

nguoi khac deo no. Khi t6i dua kinh cho moét nguoi - gia su la
phu nt - thuong thi c6 ay sé tu choi, nhat la khi cap kinh do
thuoc vé mot nguoi mat kém. Khi do, toi sé khuyén khich co
ay: “Hay co lén”. Nhung c6 ay con tir choi quyét liét hon. Hoac
néu co dy cam thay dang bi ép budc, bé ngoai co ay to ra sé lam
theo nhung bén trong khong phai vay. Luc ay, toi sé noi: “Thoi
duoc, toi cam thay ban cé ve la nguoi chong doi. Ban cé ‘quan

diém riéng’. Nhung ban
la nguoi lac quan, hay
nghi tich cuc hon di
nao! Ban c6 thé lam
duoc viéc nay ma”. Co
ay sé mim cuoi, nhung
thé van chua du va co
ay biét diéu do. Vi vay,
thuong thi co dy sé noi:
“DPiéu do khong co tac
dung gi dau”.
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Nhuang lic nhu vay, t6i lai c6 tao ra moét chut ap luc hay ép
co ay theo cach nao do. Toi dong vai mot nguoi cha va naéi:
“Xem nay, con c6 biét nhung hy sinh ctia cha me danh cho con
khong - nhung diéu cha me da lam cho con, nhung loi ich ban
than ma cha me da hy sinh dé gitup do6 con? Con hay coi viéc
nay giong nhu vay! Bay gio hay deo kinh vao!”. boi khi, su
tdc dong do con khién cho su chong d6i manh thém. Toi lai
dong vai mot ong chu, co tao ap luc vé kinh té: “Ban tong két
cua co thé nao rdi?”, va ap luc ve xa hoi: “Co khong muon lam
mot thanh vién trong doi nay a?”. Toi sé tac dong vao long kiéu
hanh cua co dy: “O, nhung cap kinh nay trong rat hop véi co!
Nhin nay moi nguoi. Cap kinh nay lam tén 1én nhtng nét dep
cua co dy dung khong?”.

Toi tac dong vao dong co, thai do, tinh kiéu hanh va ca
nhtng ap luc kinh té - xa hoi. Toi de doa. Toi khién c6 dy cam
thdy c¢ 16i. Toi khuyén co dy hay suy nghi tich cuc, hay co
gang lén. Nhung khong c6 bién phdp nao hiéu qua. Tai sao
vay? Bai vi tat ca cac bién phap déu xuat phat tu phia toi,
khong phai tir ¢6 dy (theo cach nhin nhan riéng cta co ay).

biéu nay cho ta thdy tam quan trong cua viéc tim hiéu
nguoi khac truée khi tac dong dén ho, giong nhu chan doan
truéc khi ké don thuoc. Néu khong hiéu nguoi khdac, ban sé
giong nhu dang noi véi “dau goi”. Khong ai nghe theo ban. N6
luc ma ban bo ra c6 thé lam thoa man cai toi cua ban trong mot
luc, nhung khong hé co tac dung.

Chung ta lai nhin thé giéi bang cap kinh cua riéng minh
- cap kinh xuat phat tu hoan canh va nhtang kinh nghiém
song riéng cua moi nguoi. Cap kinh chinh la hé gia tri cua
chung ta, nhing ky vong, nhting gia dinh bén trong chung ta
vé thé gioi nhu thé nao va nén thé nao. Chi can nghi vé thu
nghiém voi hinh vé nguoi da do (hay nguoi Eskimo) ¢ phan
dau chuong nay.
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Mot trong cac nguyén nhan chinh dan dén su that bai trong
giao tiép la cing mot su viéc, nhung moi nguoi lai hiéu theo
nhiéu cach khac nhau. Nhing kinh nghiém va hoan canh khac
nhau khién ho lam nhu vay. Néu sau dé ho cu xtt ma khong
suy xét tai sao minh lai nhin nhan su viéc khac nhau nhu thé,
ho sé bat dau phan xét 1an nhau. Lay mot vi du nho 1a su khac
biét vé nhiét do trong phong. May diéu hoa trong phong chi 24
do C. Mot nguoi kéu ca: “Nong qua!” va mé cua so ra, nguoi
khéc lai néi: “Lanh qud!” va dong cta so0 lai. Ai dung day? Liéu
rang nhiét d6 dang qua cao hay qua thap? Thuc té, ca hai déu
dang. Theo 16-gic, khi c6 hai nguoi bat dong quan diém, néu
nguoi nay dung, nguoi kia sé sai. Nhung day khong phai van
dé 16-gic ma 1a tam ly hoc. Ca hai déu ding - moéi nguoi co
quan diém riéng cta minh.

Khi ap dung nhtng kinh nghiém ban than vao thé gioi bén
ngoai, chung ta lam tuong rang minh dang nhin thé gigi theo
cach no ton tai. Nhung ta da sai. Chung ta nhin thé gidi theo
cach minh nghi, hay theo nhing gi minh mac dinh. Va ta sé
khong bao gio xay dung duoc nhting méi quan hé tin cay, sau
sac va co thé tac dong dén nguoi khac theo hudng tich cuc - tru
khi chung ta budc ra khoi cdi toéi ban than, dat cap kinh cua
minh sang moét bén va thuc su nhin thé giéi qua con mat cua
nguoi khac.

Va do chinh la nhtung gi Thoi quen thu 5 hudng tdi.

Nguyén nhan chinh caa su bit hoa trong
gia dinh la hiéu lam
Nhiéu nam trudc, toi da c6 mot ky niém dang nhé va khién
toi choang vang, nhung no da giup to6i nam duoc ban chat ctua
Thoi quen thu 5.
Gia dinh chung t6i c6 mot ky nghi 6 Hawaii. Sandra va toi
bat dau lam mot s6 viéc ma sau do da tro thanh truyén thong
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trong cudc song. Toi don cod ay som mot chut trude budi trua
trén chiéc xe dap ct mau do. Chung téi dua ca hai dia con
dang hoc mau gido di cung, chay qua canh dong lau say gan
van phong cua toi. Chung toi dap xe that cham suo6t 1 tiéng va
chi tro chuyén ma thoi. Gia dinh t6i thuong dung chan ¢ mot
bai bién vang ve, dung xe va di dao khoang 200 thudc dén mot
noi it nguoi rdi cung an trua. Sau do, la tré choi luét song con
hai vo chong sé co nhung cudc ndi chuyén sau sac vé moi thi.

Mot hom, chung toi chudn bi ndi vé mot de tai rat té nhi
doi voi ca hai. Trudc day, toi thuong kho chiu ve su trung thanh
thdi qua cua Sandra trong viéc mua cdc thiét bi cua hang
Frigidaire. Co ay tham chi khong hé nghi dén viéc mua hang
cua moét hang khac. Ngay ca khi ching t6i moéi bat dau cuodc
song gia dinh véi ngan quy han hep, Sandra van khang khang
lai xe khoang 80 km téi “thanh pho 16n” - noi c6 bay ban cac
mat hang cua Frigidaire, vi lic dé khong ai trong thi tran nho
cua chung t6i ban chung.

biéu khién to6i buc minh nhat, khong phai viéc Sandra
thich hang Frigidaire, ma la c6 ay cu khang khang lam nhung
diéu toi cho la khong thé bién minh duoc va khong cé co so
thuc té. Chi can co dy thtta nhan viéc mua hang cua minh la
vo ly va hoan toan cam tinh, toi nghi con co6 thé chiu duoc.
Nhung su bao bién ctia c6 dy da lam toi that vong. Van dé do
cang thang dén noi chung toi cu tiép tuc dap xe va khong téi
bai bién ntia. To6i nghi ca hai so phai nhin vao mat nhau.

Nhung cing may chung t6i la nhiing nguoi c6i mo. Chung
toi bat dau chuyén tro vé nhung thiét bi cua minh 6 Hawaii, va
toi ndi: “Anh biét em thich hang cua Frigidaire hon”.

“Em thich,” - c6 ay tra 10i - “nhung nhung thiét bi nay co6
ve cang tot”. Sau do co ay bat dau mo long. Sandra cho biét khi
con nho, c6 ay nhan ra cha minh da lam viéc rat cham chi dé
nuoi ca gia dinh. Ong 1a gido vién lich su va di day tu 6 truong
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pho thong su6t nhiéu nam. Pé kiém song, 6ng con kinh doanh
cac thiét bi gia dung va mot trong s6 cac hang chinh ma ong
kinh doanh la Frigidaire. Khi ong tr¢ vé nha sau mot ngay dai
day hoc va lam viéc dén t6i ¢ cua hang, 6ng nam xuong di-
vang, Sandra xoa bop chan va hat cho 6ng nghe. Trong nhtung
dip nhu thé, 6ng thuong noi ra nhung lo lang, ban khoan ctua
minh vé viéc kinh doanh, cting nhu chia sé véi Sandra su danh
gia rat cao cua 6ng veé hang Frigidaire. Khi nén kinh té di xuéng
va ong gap kho khan vé tai chinh, diéu duy nhat giup ong co
thé tiép tuc kinh doanh la viéc Frigidaire da tai tro cho s6 hang
ton kho ctia ong.

Khi Sandra chia sé nhung diéu nay, chung toi da im lang
rat lau. Tai biét co ay dang khoc. Pay la mot diéu rat xuc dong
vGi co ay. Mat toi bat dau udt. Cuoi cung toi cing hiéu duoc:
Toi chua bao gio dong cam véi co dy. Toi chi phan xét. Toi chi
tin vao su 1o-gic, chi trich ma chua tung c6 gang tim hiéu. Tuy
nhién, nhu Blaise Pascal tung noi: “Trai tim co nhung ly 1é cua
no ma chung ta khong biét dugc nguyén nhan”.

Hom do, Sandra va téi hiéu nhau
Ahong co cach ~ hon, cam thdy that gan bo, xac nhan

nao dé boi dap lai su quy gid cua moi quan hé vo

cho méi quan he  chong, va chung toi 6m nhau - khong
gia dinh ma lai can noi thém gi nua.

khong can su Khong c6 cach nao dé boi dap cho

thau hiéu thuc su.  mé6i quan hé gia dinh ma lai khong
can su thau hiéu thuc su.
Trong thuc té, nguyén nhan 16n nhat cua hau hét nhing
bat hoa that su trong gia dinh nam ¢ su hiéu lam.
Cach day khong lau, mot nguoi cha da ké: 6ng phat dua
con trai nho vi no khong nghe 10i, cu thich chui vao ngo ngach.
Moi lan cau bé lam vay, 6ng lai phat va bat cau khong duoc di
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nta. Nhung cau bé van cu tiép tuc. Cudi cung, sau mot 1an bi
phat, cau bé da nhin cha bang doi mat dam nudc va hoi: “Ngo
ngach co gi xau, ha cha?”.

Catherine (con gdi toi):

Trong mot thoi gian khd dai, toi khong biét tai sao dita con
trai 3 tuoi lai khong chiu sang nha ban choi. Pita ban do
thuong dén nha chiing toi choi mot tudan mdy lan, va chung rdt
hoa thudn. Sau do, dita ban rii con trai toi sang choi ¢ san nha
cdu be, o do co mot dong cdt to, co xich du, cdy coi va bdi co
rong. Moi lan nhu vay, thang bé noi sé sang, nhung di duoc
nita duong thi no vita chay ve vita khoc.

Sau khi toi ldng nghe va co tim hiéu xem thdang bé so cdi gi,
no da mo long va noi véi toi rang no rdt so di toi phong tam nha
ban. N6 khong biét phong tam ¢ ddau. N6 so lam udt quan do.

Toi nam ldy tay thang bé, va chiung toi ciing di sang nha
cdu ban. Chiing toi da noi chuyén voi me cdu, co dy chi cho con
trai toi phong tam ¢ dau va lam thé nao dé mo cua. Co dy cung
dé nghi giup thang bé néu can. Khi da cam thdy yén tam, con
toi quyét dinh ¢ lai choi, va tir do khong con vdn dé gi nia.

Mot nguoi hang x6m cua chung

toi ké vé ky niém cua anh ay véi dua %u hét nhing
con gai dang hoc tiéu hoc. Tat ca 16i 1Am vdi cac
nhang dua con khac cua ho déu sang thanh vién gia
da va viéc hoc hanh doi véi chung dinh déu khong

that dé dang. Anh dy rat ngac nhién  phai 1a két qua cta
khi dua con gai nay lai hoc kém mén  y dinh x4u. Chi la
toan. Ca l6p dang hoc vé phép trtt  vi chung ta khong

nhung con bé khong thé lam duoc. thuc su hiéu.
No tro vé nha véi cam giac chan nan Chung ta khong
va khoc loc. nhin ro6 trai tim

Nguoi cha quyét dinh danh mot cua nguoi khac.
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buoi t6i ¢ bén con gai va tim hiéu nguyén nhan sau xa ctia van
dé. Anh 4y giai thich cdn than khai niém vé phép trir va cho con
bé lam thu mot vai phép tinh. Thé nhung, n6 van khong lam
dugc. Con bé khong hiéu.

Nguoi cha kién nhan x€p 5 qua tdo do thanh mot hang. Anh
ay lay di 2 qua. bot nhién mat con géi anh sang 1én. Con bé thot
len: “Oi, khong ai noi vai con 1a chung ta ldy di ca”. Khong ai
day cho con bé biét rang “phép tru” cé nghia la “lay di”.

Tur lac do, co bé da hiéu ra. Véi tré nho, ta phai hiéu chung
bat dau tir dau, ching dang nghi gi, vi tré thuong khong c6 ngon
tir dé giai thich diéu do.

Hau hét nhang 16i 1am véi con cai, voi nguoi ban doi cua
chung ta, voi tat ca cac thanh vién gia dinh déu khong phai la
két qua cua y dinh xdu. Chi la vi ta khong thuc su hiéu. Ta
khong nhin r6 trai tim cua nguoi khac.

Néu chung ta hiéu, néu moi gia dinh co thé tang thém su
coi mo, hon 90% cac kho khan va rac réi cé thé duoc giai
quyeét.

Hai long & phan xét theo thanh kién ca nhan

Vé co ban, su hai long cia moi nguoi xudt phat tu nhing
mong doi cd nhan. Baéi vay, néu chung ta nhan thic duoc mong
doi ctia minh dé diéu chinh cho phu hop thi trén thuc té, ta sé
thay doi ca su hai long ctua ban than. Téi sé minh hoa diéu
nay: toi biét mot cap vo chong két hon véi nhing mong doi
khdc nhau. Nguoi vo mong moi thut sé ngap tran dnh nang,
hoa tuoi, va “hanh phuc mai mai”. Khi thuc té hon nhan va
cuodc song gia dinh khong nhu y, ¢6 dy lic nao cing cam thay
that vong, vo mong, khong hai long. Trong khi do, doi véi
nguoi chong, moi giay phut vui vé la mot bat ngo hanh phuc,
tuyét voi va anh ay vo cung biét on diéu do.
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Gordon B. Hinckley nhan xét:

Hon nhan khong chi co hanh phiic. Nhitng con bao to duoc
dip sé tdn cong moi gia dinh. Va nhiing con bao do kéo theo rdt
nhiéu noi dau - vé thé chdt, tinh than, tinh cam. Co qud nhiéu
siic eép va su giang xé, noi so hai va su lo lang. Nhiing kho khan
vé kinh té thuong xay ra trong hau hét cdc truong hop. Duong
nhu tién khong bao gio la du dé ddp ung moi nhu cau cua gia
dinh. Om dau nhu com buta. Nhaing vu tai nan thuong xuyén
xdy ra. Ban tay cua tir than rinh rdp, de doa ldy di nhiing nguoi
yéu ddu. Nhung tdt ca nhung diéu nay duong nhu la mot phan
ciia cudc song gia dinh. Rdt it nguoi song ma chua trai qua mot
vai diéu nay.

bé hiéu duoc thuc té do, va dé diéu chinh nhang mong doi
cho phi hop, 6 mot muc do nao do, ta phai kiém soat su hai
long ctuia chinh minh.

Su mong doi cua chung ta ctang la

Jihi hiéu ra, nén tang cho su phan xét. Vi du, néu
ban sé khong ban biét rang tré con trong khoang 6 hay
phan xét ntra. 7 tudi c6 xu hudéng phong dai moi

chuyén, ban sé khong phan ung thai
qua trudc 16i cu xu do. Bo la ly do can phai tim hiéu cac giai
doan phat trién cuing nhu cau tinh cam, tim hiéu nhtng thay
doi trong moi truong khién cho nhu cau tinh cam bi khudy
dong, dan dén su thay doi trong cach cu xu. Hau hét cac
chuyén gia vé tré em déu dong y rang, da s6 “nhtng biéu hién
ra bén ngoai” co thé duoc giai thich theo cac giai doan phat
trién, nhu cau tinh cam, su thay déi moi truong.

biéu do khong thu vi hay sao? Khi hiéu ra, ban sé khong
suy xét niia. Tham chi chung ta con néi voi nhau: “Oi, chi can
hiéu duoc it thoi, ban sé thoi suy xét”. Ban c6 thé hiéu tai sao
vi vua thong thai thoi c6 dai Solomon lai cau nguyén dé xin co
duoc trdi tim thdu hiéu, tai sao ong ta lai viét: “Trong tat ca
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nhtung diéu ban dugc nhan, truéc hét, hay nhan lay su thau
hiéu”. Su thong thai xudt phat tur chinh su thau hiéu.

Ly do chung ta ua thich phan xét, vi n¢ sé bao vé chung
ta. Chung ta chi biét cu xu voi moi nguoi bang nhing nhan
mdc chung ta dat vao ho; ban suy dién tit ca du liéu theo cach
khang dinh dua vao nhiing phan xét ctia minh. Piéu nay duoc
goi l1a “thanh kién” hay “suy doan vo can cu”. Vi du, néu ban
nghi mot dua tré la vo on thi ban sé do xét hanh vi cua no dé
ching minh cho nhan dinh cua minh. Nhung cting hanh vi ay,
mot nguoi khac lai nhin nhan nhu la bang chung cua su biét
on va cam kich. Van dé cang phtuc tap hon khi ban hanh dong
dua trén nhung phan xét duoc lap di lap lai, nham thoa man
ban than.

Vi du, néu ban "dén nhan" con minh la luoi biéng va ban
hanh dong dua trén nhan mac do, con ban co thé sé thay ban
that hach dich, doc doan va nghiém khac. Chinh ung xu cua
ban da kich thich su khdng cu ctia con ban, va rdi ban lai suy
dién nhang hanh vi phan khang la minh ching cho su luoi
biéng - bang cach nay, ban bién minh cho su doc doan va khat
khe hon nta. N6 tao ra mét vong xoan oc di xuong, va ca hai
bén déu tin rang minh dang.

Do 1a ly do giai thich khuynh huéng phdn xét moi viéc trd
thanh can tré chinh trong cdc moi quan hé. N6 khién ban suy
dién moi du liéu dé bao vé cho nhan dinh cua minh. Va bat cu
hiéu lam nao trudc day sé cang lam cho tinh hinh thém phtc
tap, boi nhiing tac dong vé cam xuc xung quanh méi quan hé.

Hai van dé chinh trong moi giao tiép la su nhdn biét (truéc
mot da liéu thuc té, moi nguoi hiéu nhu thé nao) va y nghia
(tru6c modi khai niém, mdi nguoi dinh nghia nhu thé nao).
Thong qua viéc tim hiéu dé dong cam, ca hai van dé nay co thé
duoc giai quyét.



THOI QUEN THU NAM: HIEU NGUOI TRUOC, HIEU MINH SAU * 307

Tim cach dé hiéu nguoi: Khoan gui vao coban

Hay xem hanh trinh tim hiéu con gai minh ctua nguoi cha
sau day va viéc doé da co tac dong sau sac thé nao dén ca hai
nguoi:

Vao khoang thoi gian con gdi toi - Karen - lén 16, con bé bat
dau cu xit vo phép voi ching toi. Con bé co nhung nhan xét mia
mai va lam be mat chung toi. Roi viéc nay bdt dau chuyén sang
ca anh chi em cua con bé.

Toi da khong lam gi nhieu dé giai quyét tinh trang do, cho
dén mot to1, khi chuyén nay lén dén dinh diém. Vo chong toi va
Karen dang o trong phong ngu, con bé da thot ra nhiing loi thiéu
ton trong. Toi nghi da dén lic phdi lén tiéng, toi noi: “Karen,
nghe nay, bo sé ndi cho con biét trong nha nay, moi nguoi can
phdi cu xit thé nao”. Va téi dua ra rdt nhiéu ly lé dong dai ma
toi chdc mam sé khién con bé biét duoc cdch ton trong cha me.
Toi dé cdp dén nhung gi ma chiing téi da lam cho con bé trong
lan sinh nhat gan day. Toi nhdc dén cdi vdy ma chung toi da
mua cho con bé. Toi con noi vé viéc chiing toi da giip Karen ldy
duoc bang ldi xe nhu thé nao. Sau khi noi xong, toi hy vong
Karen se rdt biét on cha me. Nhung thay vao do, con bé noi day
khiéu khich: “Thi sao?”.

Toi hét suc tuc gian: “Karen, con vé phong con di! Cha me
sé co cdch xir ly, va cho con biét sau”. Con bé tiic gian, dong sam
cua phong ngu. Toi buc minh, séi nguoi vi con gian. Chot toi
nhdn ra. Toi da khong hé co gang dé tim hiéu Karen. Chdc chdn
toi da khong suy nghi theo huong hai bén déu co ly. Toi hoan
toan lam theo y minh. Phdt hién nay da thay doi sau sdc suy
nghi ctia toi cing nhu cdch téi cam nhdn ve Karen.

Khi di toi phong con bé vai phiit sau do, viéc dau tién toi
lam la xin 10i ve cdch cu xit cua minh. Toi khong tdn thanh thdi
do cua con bé, nhung toéi van xin 16i vé hanh vi cua ban than.
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Toi da hoi tho 10. Toi noi: “Xem nay, cha nghi la co dieu gi do
dang dién ra nhung cha khong biét do la gi”. Toi cho Karen biét
toi thuc su muon hiéu con bé, va cudi cung toi da tao duoc
khong khi thodi mdi dé con bé san sang tro chuyén.

Voi mot chiit do du, Karen bdt dau chia sé nhiing cam xiic
ctia minh vé sut xa la doi voi truong pho thong, nhing no luc dé
gianh thit hang cao trong I6p va két ban mdéi. Con bé bdo, no
dang lo ldng vé viéc ldi xe. Do la mot trai nghiém moi meé voi
nd, con bé lo cho st an toan ctia ban than. Karen cting vita hoc
vita di lam thém, no ban khodn khong biét ong chu thdy no
lam viéc thé nao. Thot gian biéu cua no cuc ky bdan ron.

Cudi ciing, toi noi: “Karen, con dang qud tdi”. bung la nhu
vdy. Bot nhién, con bé hiéu ra. Nhung loi nhdn xét mia mai,
thiéu ton trong doi voi gia dinh chang qua la su lén tiéng cho mot
nhu cau duoc moi nguoi quan tam, chia sé dp luc qud tdi. Con
bé mong muoén: “Lam on, ai do hay lang nghe con!”. Vi thé, toi
noi voi Karen: “Khi cha yéu cau con cu xir lé phép voi cha me hon
mot chut, diéu do giong nhu tao thém cho con mot viéc phai lam”.

“Pung vay!” - Con bé noi. - “Thém mot viéc nita con phdi
thuc hién, va bay gio con khong thé diéu khién duoc cudc song
cua con nua’.

Toi goi vo toi vao, ca ba ngoi xuéng va nghi cdch don gian
hoa cudc séng cua Karen. Cudi cung, con bé quyét dinh khong
day thém piano nita. Trong nhiing tuan tiép theo, con bé hoan
toan bién thanh mot nguoi khdc.

Tir trai nghiém nay, Karen co thém tu tin vao kha nang
thuc hién nhitng lua chon trong cudc song cta no. Con bé biét
rang cha me hiéu va ung ho minh.

Khi nhin lai, toi thdy rang su tu tin noi Karen la do chiing
toi da khong mang vao mat: “Thoi di, khong gi co thé bién minh
cho cdch cu xit nhut vdy cd. Con thdt hu don”, ma thay bang
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thdi do quan tam khi chung toi san sang danh thoi gian dé ngoi
xuéng va tim hiéu con cdi.

Hay chu y lam thé nao ma cha Karen cé thé vuot qua su
lo lang trudc cach cu xu cua co bé, thay vi thé, ong tim hiéu
diéu gi dang dién ra trong tam tri Karen. Nho vay, ong “giai
ma” duoc van de.

Cuoc tranh luan gita Karen va cha me chi méi dung lai
bén ngoai. Hanh vi ctia Karen da che gidu nhtng lo lang thuc
su. Va dén chung nao cha me van chi tap trung vao thai do
cua co, ho sé khong bao gio hiéu duoc ndi lo lang dé. Nhung
khi cha Karen budc ra khoi vai tro phan xét va thuc su muén
tim hiéu, c6 bé bat dau cam thdy an toan dé mo long va chia
sé nhang diéu tham kin. Ban than co6 cting chua nhan ra noi lo
thuc su cua minh la gi, cho dén khi cé nguoi san sang lang
nghe va cho co co hoi dé boc bach. Mot khi van dé da sang to
va co thuc su cam thdy minh duoc thau hiéu, Karen sé muon
c6 dugc su chi bao va dinh huéng cua cha me.

Mot khi chung ta con phén xét va
L%C)t khi chung danh gia thi sé khong thé nao cé duoc
ta con phan xét tac dong nhu mong muon. Co thé ban
va danh gia thisé van nho cau chuyén ¢ chuong dau
khong thé ndo c6  tién cta cudn sach nay, ké vé nguoi
duoc tac dong dan 6ng “da tim lai duoc dua con trai
nhu mong muén. cua minh”. Liéu ban con nhé méi
quan hé da bi “tham hut tai khoan” va
cang thang toi muc nao, hoan toan khong co su giao tiép thuc
su? Do cing la mot tinh huong dau kho, kho khan gitta cha me
va con cai. Chi khi nguoi cha théi phan xét va c6 gang hiéu
con trai minh, anh ta moi bat dau lam nén su thay doi.
Trong ca hai truong hop, cac bac cha me déu co thé thay
doi tinh hudng, khi ho gui vao Tai khoan Ngan hang Tinh cam
bang hanh dong: ho da tim cach dé hiéu nguoi khac.
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Tao “khong khi tam ly”

Mot trong nhung ly do co ban cua viéc tim hiéu nguoi khac
tro thanh khoan gui vao dau tién va quan trong nhat, vi nd tao
cho nguoi khac “khong khi tam ly”.

Hay nho lai, luc ban bi gio théi manh, lam hut hoi. Luc
do, diéu gi quan trong? Diéu gi can thiét hon viéc co6 gang hit
khong khi?

Trai nghiém do6 minh hoa cho viéc tai sao tim cach hiéu
nguoi khac lai tré nén quan trong. Bugc nguoi khac thau hiéu,
tuong tu nhu viéc cé duoc khong khi (xét vé mat tinh cam va
tam ly). Con gi quan trong hon viéc c6 gang hit tho khong khi
- tic c6 gang duoc hiéu, phai khong nao?

Sandra:

To6i nho co mot sdng thit bay, khi Stephen van dang lam
viéc ¢ van phong. Toi da goi anh dy: “Stephen, anh vé nha
nhanh lén. Em sdp bi tré hen o thi trdn roi, em can anh giup”.

“Sao em khong bao Cynthia giup?” - Anh dy dé nghi. - “Con
bé co thé giiip em, va em co thé di”.

Toi ddp lai: “Con bé sé khong gitip ddau. No hoan toan bdt
hop tdc. Em can anh vé nha”.

“Chdc han co diéeu gi do xday ra trong quan hé gitta em va
Cynthia.” - Stephen noi. - “Diéeu chinh moi quan hé do va moi
chuyén sé tot dep”.

“Nghe nay, Stephen!” - Toi mdt hét kién nhan. - “Em khong
co thoi gian. Em phdi di. Em sé bi muon mdt. Anh lam on ve
nha duoc khong?”.

“Sandra, anh phai mdt 15 phiut méi vé toi nha.” - Anh dy
ddp. - “Nhung em co thé gidi quyét viéc nay trong S hay 10 phut
néu em ngoi xuong voi con bé. Hay co6 gang lam ro bdt cit viéc
gi khién con bé ton thuong. Sau do hay xin loi. Néu em khong
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thdy minh lam sai gi ca thi hay noi: ‘Con yéu, me da qud nong
voi nén khong thuc su quan tam dén noi ban tam cua con. Co
thé me da noi dieu gi do khién con lo lang. Chuyeén gi vay?””.

“Em khong nghi ra minh da lam gi khién con bé bi ton
thuong ca.” - Toi noi.

“Duoc.” - Stephen ddp. - “Thé thi hay ngoi do va lang nghe”.

Thé nén, toi da dén cho Cynthia. Luc dau con bé tir choi
hop tdc. No lanh lung va diing dung, khong them ddp lai. Toi
noi: “Con yéu, me da qud nong voi nén da khong lang nghe
con, va me cam thdy co diéu gi do hét suc quan trong dang lam
con phdi ban tam. Con hay noi cho me nghe duoc khong?”.

Trong vai phut dau, Cynthia tit ch6i moé long nhung cudi
cung con bé thot lén: “That khong cong bang! Khong cong
bang!”. Sau do, con bé noi vé viéc no da co thé sang ngi voi
nhitng nguoi ban ciia minh giong nhu chi gdi no, nhung chang
bao gio duoc phép.

Toi chi ngoi va lang nghe. Liic do toi da khong co gang dé
giai quyét vdan dé. Nhung khi con bé tho 16 cam xiuc cua minh,
moi thit bat dau ro rang. Dot nhién con bé noi: “Di thoi me. Lén
duong nao. Con sé gitip me”. Cynthia biét kho khan ma toi dang
gap phat.

Trudc liic con bé co duoc bau khong khi tinh cam, no chang
ban tam dén viéc gi ca. Mot khi cam nhan duoc khong khi do,
Cynthia co thé tap trung vao vdn dé va lam nhuang gi can thiét
dé giai quyét.

Hay ghi nhé6 cau: “T6i khong quan tam
anh biét dén dau, cho toi khi toi biét anh quan  /(hao khit
tam t6i 6 mtic nao”. Moi nguoi se khong quan ~ Sau tham trong
tam dén bt cd diéu gi ban néi cho toi licho ~~ trai tim con
cam nhan duoc "khong khi tam 1y" - bang n%‘f?l lfl.qwc
chung dau tién ctia su quan tam. At Hiet
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Hay nghi toi diéu nay: Tai sao moi nguoi lai quat va la hét
nhau? Ho muon dugc hiéu. Ho thuong hét 1én: “Hay hiéu toi!
Hay nghe toi noi! Hay ton trong toi!”. Van dé la viéc la hét do
don nén qua nhiéu cam xuc va thiéu ton trong nguoi khac, dén
ndi no gay ra su xuc pham, tham chi thu han, nhung roéi dau lai
vao day. Khi viéc la hét tiép tuc, su tuc gian cang sau sac va cudi
cung chang ai noi ra dugc quan diém cua minh. Moi quan hé
bi sut me, thoi gian va cong stc can bo ra dé giai quyét mau
thuan khi hét vao mat nhau lon hon rat nhiéu so voi viéc ngay
tir dau, ban thuc hién Thoéi quen thu 5: c¢6 duoc su nhan nai va
tu chu can thiét dé lang nghe nguoi khac trudc tién.

Ngay sau nhu cau sinh ly 1a nhu cau tam ly. Khao khat sau
tham trong trai tim con nguoi la duoc thau hiéu, vi su thau
hiéu tuc la thua nhan, coi trong, nhan ra va dé cao ban chat tot
dep ctia moi nguoi. Khi thuc su lang nghe nguoi khac, ban sée
cong nhan va dap ung nhu cau thiét yéu do.

Biét duoc diéu gila “khoan gui vao”
trong Tai khoan Tinh cam

Mot ¢6 ban cua toi co cudc hon nhan hanh phuc. Suét nhiéu
nam, chong c6 dy luon noi rang: “Anh yéu em”, va thuong xuyén
mua tang c6 mot bong hong that dep. Co dy rat vui vi nhung cu
chi quan tam dac biét nay. N6 chinh la mét khoan gui vao Tai
khoan Ngan hang Tinh cam cua c6 ay.

Nhung doi khi ban t6i cing cam thay nan long vi chong co
khong nhan ra c6 muén anh giup moét s6 viéc nha nhu treo
rém cua, son phong, lap ta. Néu anh dy lam nhung viéc nay,
ban t6i phan tng nhu thé chong minh viia thuc hién mot khoan
gui tri gia 100 do-la vao tai khoan, hon han 10 do-la gui vao
moi lan anh dy tang c6 hoa hong.

Vao mot budi t6i, khi noi chuyén voi nhau, co6 dy bat dau
nh¢ vé cha minh, vé viéc 6ng luén thuc hién mot sé cong viéc
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trong nha, stia chta nhting do hong hac, son sua cai gi do, gop
phan tang thém gia tri cho ngdi nha. Khi chia sé nhung diéu
nay, co6 dot nhién nhan ra nhtng viéc cha da lam chinh la cach
thé hién tinh yéu danh cho me c6. Ong lam moi viéc vi ba,
giup do ba, lam cho ngoi nha dep hon dé ba vui long. Thay vi
mang tang vo minh nhung bong hong, ong lai trong ca mot
khom hoa hong. Su cham soc, giup do chinh 1a ngon nga tinh
yéu cua cha co.

Co ban toi su dung ky ndng tu

bﬂéi nguoi nhan thuc dé hiéu duoc tac dong cua
muén duoc yéu van hoa trong gia dinh trudc kia. Co ay
thuong theo st dung luong tam va tri tuéng tuong,
nhiing cach sang tao dé xem xét hoan canh hién tai
riéng cua minh. theo mot goc d6 mai. Co da dung y chi
Do do, chia khoéa  doc lap dé danh gia hanh déng cua
dé tao nhimg chong minh. Khi chong c6 khong lam
khoan gtii vao ngay nhung viéc can thiét cua gia dinh,
14 phai hiéu, no da tro thanh khoan rut ra to 16n ma
phai tro chuyén khong ai hay biét. Va cau noéi: “Anh
theo ngon ngh yéu em” cung nhing bong hong - mac
tinh yéu cua du chung cing quan trong vdi co -
nguoi do. cang khong du dé bu dap cho khoan
rut ra do.

Dbong thoi, nguoi chong cung van dung bon ky nang. Anh ay
nhan ra nhang gi minh nghi la khoan gui vao to 16n suét nhung
nam qua, thuc ra lai khéng quan trong déi véi vo bang nhting
hanh déong cham soc va giup do nho bé nay. Anh ay bat dau
giao tiép vaéi vo thuong xuyén hon bang ngon nga tinh yéu mai.

Cau chuyén trén dua ra thém mot ly do nta cho viéc tim
cach hiéu moi nguoi 1a khoan gui vao dau tién va trén hét: Néu
khong hiéu nguoi khdc, ban sé khong bao gio biét duoc diéu gi
la khoan gui vao tai khoan ctia ho.
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Maria (con gdi toi):

Mot lan, toi da lén ké hoach ky luong ve mot bia tiéc sinh
nhdt bdt ngo danh cho chong toéi, hy vong anh dy sé thich thii.
Nhung anh dy khong nhu vdy! Anh dy khong thich mot biza
tiéc bdt ngo. Anh dy khong muoén toé chitc mot budi tiéc linh
dinh ma chi can mot bita toi yén tinh, nhe nhang voi toi va sau
do di xem phim. To6i da co duoc mot bai hoc: tot nhdt, hay tim
hiéu xem dieu gi thuc su quan trong voi moi nguoi, truoc khi co
gang tao ra mot khodn giti vao.

Chung ta thuong ap dat cam xuc va dong co cua minh 1én
hanh vi ctia nguoi khac. “Néu diéu nay co y nghia gi do doi véi
toi, at han no phai cé y nghia gi d6 véi ho”. Nhung ban sé
khong bao gio biét diéu gi la khoan gui vao cua mot nguoi cho
toi khi hiéu duoc diéu quan trong doi voi ho. Moi nguoi song
trong thé gidi riéng cua minh. Piéu quan trong déi véi ban co
thé chi la van dé nho nhat doi voi nguoi khac. Tham chi, chang
co0 y nghia gi véi ho ca.

Boi vi khong ai giong nhau, mdi nguoi muén duoc yéu
thuong theo nhing cach riéng ctia minh. Do do, chia khoa dé
tao nhung khoan gui vao la phai hiéu, phai tro chuyén bang
ngon ngu tinh yéu cua nguoi do.

Bén trong, méi nguoi déu rat mém yéu va
dé bi ton thuong

Vai nam trudc day, mot nguoi gidu tén da chia sé vdi toi
mot doan viét rat hay qua e-mail. Toi cham rai doc buc thu do,
va no da tdc dong manh dén toi mot cach dang ngac nhién. No
ly giai vi sao Thoi quen thu 5 lai c6 stc manh to 16n nhu vay.
Toi cho rang ban nén doc mot cach tu ti va can than, c6 gang
hinh dung mo6t hoan canh tao cam giac an toan - dé nguoi ma
ban quan tam c¢é thé thuc su mo long.
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Dung dé bi toi danh lita. Ditng dé chiéc mat na toi deo ddnh
liza ban. Boi vi toi khong chi co moét. Toi deo mot ngan chiéc mat
na - ma toi rdt so phai thdo ra - khong cdi nao thé hién toi ca.
Gia vo la mot nghé thuat va la ban chdt thit hai cua toi, nhung
dirng bi ddnh luiza.

Toi khién cho moi nguoi co cam gidc rang toi khong he so
hai, rang doi vai toi tdt cd moi viéc déu tot dep va binh yén - bén
trong cung nhu bén ngoai; rang su tu tin la tén toi, va su binh
tinh la tro choi cua toi; rang mat nudc khong gon song, va toi
dang kiém sodt moi viéc, khong can ai gitip. Nhung dimng voi tin
vao diéu do. Xin diing voi tin.

Bé ngoai, toi co ve thodi mdi, nhung do chi la mat na ctia
toi — chiéc madt na luon luén bién doi va luon luon che gidu.
Dang sau no, khong hé co su kiéu ky, tram tinh hay hai long.
Bang sau no mai chinh la toi - dang boi 161, so hadi va coé don.
Nhung toi che gidu diéu nay, khong muon bdt cit ai biét den.
Toi lo so khi nght dén viéc diém yéu ciia minh bi 16 ra. Do la ly
do toi lai dién ro tao ra mot chiéc mat na, mot veé ngoai vo nhu
lanh dam dé gidu minh, dé che ddy khong cho ai nhin thdy.
Tuy nhién, boc 16 voi moi nguoi moi chinh la citu cdnh cua toi,
citu cdnh duy nhdt. Va toi biét diéu do - dieu duy nhdt giai
phong toi khoi ban than, khoi biic tuong nha tii ma chinh toi
xdy neén, khoi hang rao ma toi da dung cdn than. Nhung toi sé
khong noi cho ban biét dieu nay. Toi khong dam. Toi so phai
lam viéc do.

Toi so cdi nhin cua ban khong mang theo tinh yéu va su
khoan dung. Toi so ban sé khong nghi ding vé toi, cuoi nhao
toi, va sut cuoi nhao dy sé giét chét toi. Toi so rang sau xa bén
trong, toi khong la gi ca, khong chiut tot dep; rang ban sé thdy
diéu do va hdt hui toi. Vi thé, toi phai choi tro choi ciia minh -
mot tro choi gid vo lieu linh - voi vé bée ngoai chin chan nhung
bén trong lai la mot dua tré dang lo so. Toi bat dau trung ra mot
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chiéc mat na, ruc ré nhung trong rong. Va cudc song cua toi tro
thanh chién truong.

Toi noi chuyén phiém voi ban bang mot giong ngot ngao
gid tao. Toi ké cho ban nghe moi thit nhung thuc ra chang co gi
- khong phai la nhiing thit dang kéu gao bén trong toi. Vi thé,
khi toi lam vay, diing dé nhung diéu toi noi danh liza ban. Xin
hay ldng nghe that cdn than, co gang lang nghe ca nhiing diéeu
t6i KHONG HE ndi - nhung diéu ma tot mong minh co thé noi
ra, nhiing diéu ma dé song sot, toi can phai noi nhung lai
khong thé. Toi ghet phai che gidu, thic long toi ghét diéu do. Toi
ghet tro choi gida mao bé ngoai ma minh dang choi. Toi thuc sit
muon song chan thanh.

Toi thuc su muon song thanh thdt, khong go bo va dung la
toi, nhung ban phai giup toi. Ban phadi giip toi bang cdch dua
tay ra, ngay ca khi do la diéu cudi ciing téi muén hay can. Moi
khi ban dn can va diu dang khich lé toi, moi khi ban c6 hiéu toi
vi ban thdt long quan tam, trdi tim toi bdt dau moc canh - mot
doi cdnh rdt nho thoi va hay con yéu dét, nhung no la mot doi
cdnh. Nho co su tinh té, dong cam va su thdu hiéu cua ban, toi
da lam duoc. Ban da thoi cudc song vao trong toi. Doi voi ban,
diéu do khong he dé dang. Su cdm do ciia nhiing diéu vo nghia
da xdy dung nén nhiing bic tuong ran chdc. Nhung tinh yéu lai
manh hon ca nhiing buc tuong dy, trong do co niem hy vong
cua toi. Xin hay ddnh do nhung buc tuong nay bang nhung doi
ban tay ran chdc ma diu dang, vi mot dua tré thi rdt nhay cam
va toi CHINH LA nhu thé.

Toi la ai? Ban co thé ban khoan ve diéu do. Toi la mot
nguoi ma ban biét rdt ro, vi toi la bdt ky nguoi dan éng, phu ni,
tré con, bdt ky nguoi nao ma ban gap.

T4t ca moi nguoi déu rat mém yéu va nhay cam. Mot so
nguoi hoc cach bao vé ban than khoi diéu nay - co thé la che
day, gia vo hoac deo mot “chiéc mat na” an toan. Nhung tinh
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yéu vo diéu kién cung su an can va nha
nhan sé xuyén thung 16p vo bé ngoai nay. %’0 dung mot
Ho se tim thdy mot t6 dm trong trdi tim ai  mei truong 4m
do va nhing nguoi khac sé huong ung. cung, day su

Pay la ly do viéc tao dung moi  quan tam, ung
truong yéu thuong va cham soc trong gia ~ ho va khich 1é
dinh lai quan trong dén vay - do la moi c6 1é la diéu
truong an toan dé boc bach va mo long. quan trong
Trén thuc té, hdu hét cac chuyén gia vé  nhdt ma ban co
quan hé hon nhan va gia dinh, vé su  thé lam cho gia
phat trién cua tré em déu nhdt tri cho dinh minh.
rang, viéc tao dung mot moi truong am
cung, day su quan tam, ung ho va khich 1é c6 1é 1a diéu quan
trong nhat ma ban co thé lam cho gia dinh minh.

biéu nay khong chi cé y nghia véi tré nho ma con co y
nghia voi ca nguoi ban doi cua ban, voi 6ng ba, co di chu bac,
anh chi em va cdc chau cua ban - voi tat ca moi nguoi. Viéc
xay dung mot nén van hoa nhu vay, voi cam gidc duoc yéu
thuong va cham soc vo diéu kién, quan trong hon bat cu dieu
gi trén doi!

Giai phap cho cam xuc tiéu cuc

Xay dung mot nén van hoa nhu vay doi khi rat kho thuc
hién, dac biét 1a khi ban phai d6i mat v6i nhing cam xuc tiéu
cuc tu qud khu va nhang thai do chéng doi trong hién tai.

Mot nguoi dan ong da chia sé thé nay:

Khi toi gap Jane, co dy da co mot cau con trai 6 thdng tuoi
tén la Jared. Jane da tung két hon voi Tom khi hai nguoi con rdt
tré, nhung ca hai déu chua sdn sang cho hon nhan. Thuc té va
dp luc cia cuodc song vo chong da khién ho mét moi. Mot vai vu
bao luc da xay ra, va co dy bi bo roi khi dang mang thai S thdng.
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Tom da dua don ly di va doi quyén cham soc dua tré ma
anh ta chua tung gap mat. Po la mot tinh huong kho khan va
phiic tap. Co rdt nhiéu cam xuc cay dang. Jane va Tom khong
hé noi chuyén voi nhau dit thé nao di naa. Quan toa hét sic ung
ho Jane.

Sau khi toi két hon véi Jane, toi kiém duoc mot cong viéec
doi hoi phai chuyén toi tiéu bang khdc. Cit cdch mot thdng, Tom
sé toi tham bé Jared va nhitng thdng con lai, chiing toi dua
Jared toi California.

Moi viéc bé ngoai co vé én thoa. Nhung cudi ciing toi lai tro
thanh cau noi giao tiép cho Tom va Jane. Cit ba lan Tom goi
dién toi thi sé c6 mot lan Jane khong nghe mdy. Thuong thi
Jane sé di dau do trudc khi Tom toi tham con, va toi sé la nguoi
phadi tién beé Jared. Tom thuong goi cho toi va noi: “Toi co nén
noi voi anh vé viéc nay khong, hay la noi voi Jane?”. Diéu do
khién toi thdy khong thoai mdi.

Mruia xudn nam nay, Tom goi cho toi va noi: “Dén thdng
tdm nay, Jared sé lén 5 tudi va no sé du tuoi dé tu di mdy bay.
Thay vi phai dén do tham con va ¢ trong khdch san ma khong
co xe hoi hay ban be, toi sé tra tién ve dé Jared bay sang day
duoc khong?”. Toi noi voi anh ta rdng toi sé ban bac vdi Jane.

“Khong duoc!” - Co dy tra loi kién quyét. - “Hoan toan
khong thé duoc! No van con nho. No tham chi con khong thé tu
di vao phong vé sinh trén mdy bay duoc”. Co mot lan Jane bao:
“Cur dé chuyén nay cho em, em se gidi quyét”. Nhung sau nhiéu
thdng, chang co gi thay doi ca. Cudi ciung Tom phdi goi dién
cho toi va noi: “Co chuyeén gi vay? Jared sé bay toi dday chu? Két
qua ban bac thé nao roi?”.

Toi phdi thita nhan rang ca Jane va Tom déu co rdt nhiéu
diém tot. Toi biét, néu ho chi tdp trung lam nhitng diéu tot nhdt
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cho bé Jared, ho co thé tro chuyén, dan dan hiéu nhau va lam
duoc mot diéu gi do. Nhung co qud nhiéu hdn thii cd nhan ciung
cam gidc cay ddng ma ho khong thé vuot qua.

Toi da co gang khuyén khich ho nén co mot cudc noi
chuyén. Ca hai déu tin tuéng toi va dong y se lam diéu do. Thé
nhung, toi ngay cang lo lang minh sé khong thé ho tro hai nguoi
co duoc cudc noi chuyén do, boi vi toéi qud gan gui voi ca hai.
Toi cam thdy, cuoi cung, mot trong hai nguoi hodc cda hai sé
ghet toi vi ly do nay hay ly do khdc. Trudc day, khi Jane va toi
thao ludan voi nhau va toi c6 gang nhin nhdn vdn dé mot cdch
khdch quan, co dy thuong budc toi toi dang ding ve phia “anh
ta”. Trong khi do, Tom lai cam thdy Jane va toi ciing mot phe.
Toi khong biét phai lam gi nia.

Cuoi ciing, toi quyeét dinh goi cho Adam, nguoi ban va dong
nghiép. Anh dy dong y noi chuyén voi ca hai. Adam da day ho
nguyén tdc lang nghe dé dong cam. Anh dy cung day ho lam thé
nao ddt cdi toi sang mot bén va thuc su lang nghe nguoi kia.
Sau khi Jane chia sé cam xuc cua minh, Adam da noi véi Tom.:
“Nay Tom, Jane da noi gi véi anh vay?”, va anh ta trd loi: “Co
dy so toi. Co dy so co mot ngay toi mdt binh tinh va co thé ddnh
Jared”. Jane tron madt ngac nhién, noi: “DPo dung la nhing gi toi
cam nhdn ¢ sdu bén trong trdi tim minh. Toéi lo lang mot ngay
nao do anh dy co thé mdt tu chii va lam Jared dau”.

Sau khi Tom tho 16 nhiing tam su ciia minh, Adam hoi Jane:
“Tom da noi gi vay?”. Co ddp: “Anh dy noi, ‘Toi so bi hat hiii.
Toi so co don. Toi so khong co ai quan tam dén minh’”. Di1 da
quen Tom 15 nam, Jane lai khong hé biét anh dy da bi cha minh
bo roi khi con nho va quyét sé khong lam diéu do voi bé Jared.
Co ciing khong nhan ra anh da bi gia dinh co xa ldnh t6i mitc
nao sau vu ly di. Boi voi Tom, diéu do giong nhu viéc bi bo roi
lan naa. Jane bdt dau nhan ra Tom da c6 don biét bao suét 5
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nam qua. Co bdt dau hiéu ra viéc tuyén bo phd san ctia anh dy
mdy nam truoc da khién anh khong co thé tin dung, vi thé moi
khi toi tham Jared, anh khong co xe dé di. Tom co don trong
khdch san, khong ban be va khong co phuong tién di lai. Va khi
Jane da nhan ra, chiing toi quyét dinh dé be Jared di tham anh.

Khi cam thdy thuc su duoc thdu hiéu, Jane va Tom khdm
phd ra nhiéu diéu ho cing mong muon. Ho da tro chuyén ba
tiéeng ruoi. Sau nay, tirng nguoi mot da noi voi toi: “Anh biét
khong, vdan dé khong phdi la vé Jared ma la long tin gitta hai
chiing toi. Mot khi da giai quyét duoc diéu do, vdn dé cia Jared
khong can phai suy nghi niza”.

Sau cuoc gap voi Adam, khong khi da thodi mdi va than
thién hon. Tdt ca chiing toi ciing toi mot nha hang, va Jane da
noi voi Tom: “Anh biét khong, vi co bon tré ¢ ddy nén thdt kho
ndi chuyén, nhung thdng sau khi em toi tham anh, chiing ta
hay danh mot it thoi gian dé tro chuyén nhé”.

Toi tur nght, Jane dang noi nhu thé uw? Trudc day toi chua
titng nghe co dy noi nhu vdy bao gio.

Khi chung toi dé Tom va Jared ¢ lai khdch san, Jane noi:
“Sdng mai mdy gio em co thé dén don Jared duoc?”.

Tom ddp: “Xe dua anh toi san bay sé roi day lic 4 gio chiéu”.

“Hay dé bon em dua anh ra san bay?” - Jane noi.

“Piéu do thdt la tuyét néu em khong thdy phién.”

“Khong vdn de gi.”

Toi mot lan nia lai thdy: Wow! Bung la mot su thay doi
hoan toan!

Hai tudn sau, Jane toi tham Tom. Lan dau tién Tom xin 16i
Jane mot cdch can ke: “Anh xin 16i vi da tum toc em. Anh xin
loi vi da dung ma tiy. Anh xin [0i vi da bo mdc em”. Jane cing
thot lén: “Em cung xin loi anh”.
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Sau do, khi dén tham chung toi, Tom bdt dau noi “Cam
on”. Truoc do, Tom chua bao gio noi “cam on” nhieu dén vay.
Cuoc tro chuyén cua anh dy bay gio chia day loi cam on. Va
mot tuan sau chuyén tham cua anh, Jane nhdn duoc mot bic
thu ngan tu Tom:

Jane than meén,

Anh thdy anh can dat bt viét dé noi loi cam on em. Chiing
ta da co qud nhiéu cam xiic khéng hay truoc day, nhung nhiing
buoc dau tién minh thuc hién ciing nhau vao thit bay truoc dé
tim ra giai phdp that la diéu ddng nho. Va vi thé... anh muon
cam on em.

Cam on em da dong y dén gap Adam. Cam on em vi nhing
diéu em da chia sé. Cam on em da ldng nghe anh. Cam on tinh
yéu cua em va két qud cua tinh yéu do la cdu con trai ciia chung
ta. Cam on em vi da lam me cua con anh.

Voi tdt ca su chan thanh,
Tom

Dong thoi anh dy cung giti cho toi moét buc thur.

Mike than mén,

Toi da muon co dip nao dé cam on anh vi da tao diéu kién
cho Jane va toi duoc gap Adam. Toéi khong thé dung loi noi dé
dién ta hét nhiing tdc dong cua no dén moi quan hé cua toi voi
Jared va Jane.

Mong muon lam duoc diéu tot cho ca hién tai va qud khit
that la ddng quy. Néu khong co su gilip do cua anh, khong biét
moi chuyén giita toi va Jane sé con toi té dén miic nao.

Vo6 ciing cam kich,
Tom

Khi nhan duoc nhing biuc thu nay, ching toi rdt ngac
nhién. Va khi goi dién thoai, Jane da ndi: “Chung ta noi chuyén
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giong nhu nhiung dua tré vdy”. Chung toi da mo long cho su
thdu hiéu va su tha thu.

Bay gio moi chuyén déu ém dep. Tham chi Jane con noi voi
toi: “Co lé khi Tom dén day, chiing ta nén cho anh dy muon
mot trong nhiing chiéc xe ciia chung ta”. Toi da nghi dén diéu
do nhiéu lan réi nhung khong dam noi ra, vi so ¢o6 dy lai cho
rang toi dang dung vé phia anh dy. Toi da nghi la co dy sé co
thdi do: “Sao anh ddm lam nhu vay! Anh dang gitip do cho ké
thit ddy”. Nhung gio chinh ¢6 dy lai dé nghi nhu vdy. Jane con
noi: “Anh nghi sao néu chung ta dé Tom ngu trong can phong
con trong dé tiét kiém chi phi cho anh dy?”. Toi tham nghi: liéu
day co dung la Jane khong? Qua la thay doéi 180 do.

Toi biét, sé con nhiéu thir thdch ¢ phia truoc, nhung toi tin
nén tang da duoc xdy dung. Nhiing cong cu tao nén su giao tiép
thich hop da co. Gio day, moi nguoi deu cam thdy ton trong sau
sdc nguoi kia, va toi thdy sau bén trong Jane lan Tom la su quan
tam chan thanh danh cho nhau va cho con cdi.

Bo qua la mot thir thdch vao lic dy, nhung sau nhung viéc
nay, toi nhdan thdy co mot dieu ro rang: néu khong nhu vay,
cuodc song sé té hon cho tdt ca moi nguoi.

Hay chu y cach thuc Tom va Jane da vuot qua su cam ghét,
do 16i va dun day trach nhiém. Ho da co thé hda giai mau
thuan va cu xu theo nguyén tac chua khong phai 1a phan ung
nhat thoi. Ho da lam diéu doé nhu thé nao?

Khi tim cach dé hiéu nhau, ca hai da c6 duoc khong khi
tam ly. No giai phong ho khoi su tranh cai va khoi day nhtng
ky nang bén trong moi nguoi, nhat la luong tam va su tu nhan
thuc. Ho bat dau mo long, va nhay cam. Mdi nguoi co thé thiia
nhan vai tro ctia minh trong hoan canh nay, cé thé xin 16i, cé
thé tha thu. Va su x6a bo hiéem khich da mé ra canh cua cho
moi quan hé dang tin cay hon, xay dung mot su doan két ma
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ti d6 ho co thé tao lap mai truong tot hon cho con cai, cho
chinh ho va cho moi nguoi trong cudc.

Nhu ban co6 thé thay tir cau chuyén nay - va tu bat cui cau
chuyén nao khac trong chuong nay - tim cach dé hiéu khong
phai dé phan xét (thuong la phan xét sai), dé tu chdi hay ap
dat. Tim cach dé hiéu la dé thau hiéu, chap nhan va tham gia.
RO rang, chi c6 cach nay méi giip tao dung mot cudc séng gia
dinh hanh phuc.

Vuot qua néi tuc gian va su xac pham

Co lé yéu to6 khién gia dinh di
chéch hudng va can tré su hop luc .ﬁxtfxc t6i mang
nhiéu hon han, do6 1a cam xuc tiéu lai ric réi cho
cuc, trong do co su tuc gian va bi xuc chung ta va long
pham. Su tuc t6i mang lai rac réi cho kiéu hanh khién
chung ta va long kiéu hanh khién ta ta khong thoat
khong thoat ra dugc, nhu C. S. Lewis ra duoc.
ting noi: “Long kiéu hanh vé ban chat
mang tinh ganh dua. Long kiéu hanh mang lai su thoa man,
khong phai vi ta dat duoc cai gi d6 ma vi ta co duoc nhiéu long
kiéu hanh hon nguoi kia. Mot khi su canh tranh mat di, long
kiéu hanh ctang khong con”.

Mot lan ntia, hay nhd: ngay ca khi ban chi tuc gian trong
mot phan ngan giay, no cang tac dong dén chat luong ctia toan
bo thoi gian con lai, bdi vi chang ai chac chan rang su tuc gian
ay lai khong bi khoi day lan naa.

Toi biét mot nguoi cha hau nhu luc nao cing hai long va
thoai mai, nhung c6 mot 1an anh ta cuc ky tuc gian. Biéu nay
da anh huong dén chat luong cua toan bo thoi gian con lai, boi
vi cdc thanh vién gia dinh déu lo so viéc nay co thé tai dién.
Ho luon git ké vi lo sé khoi day con gian. Ho khong bao gio
tin tuong, chan thanh hay m¢ long. Ho chang dam nhan xét
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anh ta vi e ngai no sé lai khién anh tic gian. Va vi thiéu su gop
y, anh ta khong biét chuyén gi dang thuc su dién ra trong gia
dinh minh.

Khi ai do trong gia dinh nodi gian va mat binh tinh, anh
huong cua no la rat lon, rat dang so, khién nguoi khac mat
phuong huéng. Ho sé c6 xu hudng hoac la phan ung lai (diéu
nay cang lam van deé thém nghiém trong), hoac la dau hang va
chap nhan 16i cu xu thang-thua. Tham chi khong thé co su
giang hoa sau do. Vién canh co6 thé xay ra la moi nguoi sé tach
roi, moi nguoi moét huong, va khong mudn tro chuyén ve bat
cu diéu gi nta. Ho c6 song thoai mai khi duoc doc lap, boi vi
su phu thuoéc vao nhau duong nhu qua khé khan, xa voi va
khong tuong. Chang ai co y chi va ky nang dé dat duoc diéu do.

Day la ly do giai thich su quan trong cua viéc phat trién
triét ly suy xét noi tam. Theo do, ho can dam thtta nhan cac xu
hudng tiéu cuc cua minh, vuot qua chung, xin 16i nguoi khac,
va nhtng nhan mac ho dan cho nguoi khac duoc thao bo, moi
nguoi lai cé thé tin tuéng vao co cdu cung cac moi quan hé can
ban trong gia dinh.

T6t nhat 1a khong néi hay lam nhtung viéc ma ta biét sé
ton thuong nguoi khac, biét cach vuot qua nhing con gian
hoac biéu 10 6 moét thoi diém khac thich hop hon. Chung ta
can phai cuc ky trung thuc v6i ban than, va nhan ra hau hét
con gian du sé tang thém khi bi kich thich bdi nhting cu xu
khong tot cua ai do.

Cam thay bi xuc pham

Ai nguoi khac lam mat
long la mot lya chon.
Chung ta c6 thé bi ton

thuong, nhung c6 su khac
biét to 16n gitta viéc bi tén
thuong va bi mat long.

hay khong, do la mot lua
chon. Ta c6 thé bi ton
thuong, nhung co su khac
biét to lon gitta viéc bi ton
thuong va bi xuc pham. Bi
ton thuong la su dau dén vé
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cam xuc va khién ta dau kho mot thoi gian, nhung bi xic pham
la hanh dong dua trén su ton thuong do, chung ta bo di, phan
nan hodc phan xét “ké gay xuc pham”.

Hau hét viéc xic pham la khong c6 y. Ngay ca khi do c6
y, ta cung nén nhd, tha thit - giong nhu yéu - 1a moét dong tu.
Do 1a lua chon tu phan ung tiéu cuc chuyén sang chu dong tich
cuc - ban tién phong lam nguoi hoa giai, du ban xuc pham ai
do hay bi ai do xic pham. Do la lua chon dua vao su an toan
bén trong madi nguoi, dé ta khong dé bi tac dong bai nhiung
diéu gay xuc pham bén ngoai.

Va trén hét, do la lua chon danh uu tién cho gia dinh, nhan
ra gia dinh co6 y nghia hét stc quan trong nén khong thé cho
phép su xic pham ngan can moi nguoi noi chuyén véi nhau,
lam suy yéu va do vo cdc moi rang buoc trong gia dinh.

Su phu thudéc lan nhau la rat khé khan. Viéc d6 ton rat
nhiéu cong stc, no luc thuong xuyén va su can dam. Trong mot
thoi gian ngan, moi nguoi trong gia dinh séng doc lap vdéi nhau,
xem ra, dé dang hon rat nhiéu - thoai mai lam viéc ctia minh,
di va vé theo y minh, quan tdm dén nhing nhu cau ban than
va giao ti€ép voi nguoi khac cang it cang tot. Nhung nhu vay,
niém vui thuc su cua cudc song gia dinh da mat di. Khi lén 1én
trong moi truong nhu thé, 1a tré sé tiém nhiém va tiép tuc ap
dung mo6 hinh dy. Suc manh tan phéd cua nhang cudc chién
tranh lanh noi ti€p nhau nay cung khong kém gi su tan pha cua
nhtng cudc chién tranh nong.

Viéc xu ly nhuang tinh huéng tiéu cuc - bao gom viéc ban
luan, giai quyét, dong cam véi nguoi khac va tim kiém su tha
thu - thuong cé y nghia quan trong. Bat cu khi nao c6 chuyén
khong hay xay ra, ban c¢ thé giai toéa bang cach thura nhan vai
tro cua minh trong 16i lam do, cang nhu lang nghe dé dong
cam va thdu hiéu cach thic nhin nhan su viéc noi nguoi khac.
Noi cach khac, khi tu mo long, ban cé thé khién nguoi xung
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quanh cting mo long theo. Ban sé thu nho su so hai vé tam ly
va xa hoi t6i muc thap nhat, mo ra con duong dé xay dung su
doan két gan bo.

Tro thanh mot “phién dich vién trung thuc”

Thuc su lang nghe dé hiéu suy nghi va cam xuc bén trong
moi nguoi, dugc goi la lang nghe “dong cam”, cang cé nghia la
c6 gang nhin nhan thé giéi qua con mat nguoi khac.

Ban co6 thé tho o v6i moi nguoi. Ban co thé gia vo lang nghe.
Ban co thé lang nghe c6 chon loc. Nhung néu khong lang nghe
mot cdach dong cam, ban van chi nhin nhan moi viéc bang con
mat cua minh. Ban sé khong thuc su biét moi nguoi nhin nhan
thé gidi va ban than nhu thé nao, va ho nhin nhan ban ra sao.

Co mot lan, toi dén Jakarta (Indonesia) giang vé nguyeén
tac lang nghe dong cam. Khi nhin khap khan gia, nhan thay co
rat nhiéu nguoi dang deo tai nghe, mot y nghi da dén voai toi.
Toi noi: “Néu cac ban muon c6 mét minh hoa ve viéc lang
nghe dong cam thi hay nghi vé nhing gi ma cac phién dich
vién dang lam qua tai nghe ctua cdc ban”. Nhing phién dich
vién nay dang phai dich cdp toc, ttc la ho vua phai lang nghe
nhang gi toi dang nodi vua ngay lap tuc dich lai. Do la mot no
luc tap trung tri 6c phi thuong, né doi hoi hai phién dich vién
lam viéc thay nhau. Ca hai phién dich vién nay sau doé dén gap
toi, cho biét 10i toi viia noi la 10i tdn duong y nghia nhat ma ho
tung nhan duoc.

Ngay ca khi cé xich mich véi ai do, ban van co thé nhan
nut “tam dung” va bd qua cam xuc nhat thoi, néu ban thay
doi cach nhin nhan vai tro ban than, xem minh la mét “phién
dich vién trung thuc”. Khi lam viéc nay, ban khong dua y kién
cd nhan vao nhing van dé ma nguoi kia dang noi dén, ma chi
don gian phan anh lai nhung y nghia thuc su ma nguoi do da
noi voi ban.
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Lang nghe cham chu

Lang nghe c6 chon loc
Gia vo lang nghe

Tho o

= DN W

CHI NHIN NHAN THEO SUY NGHI CUA MINH

Tac gia, nha tam ly hoc John Powell tung noi:

Lang nghe trong doi thoai thi

thién vé ngu nghia hon la cdu chii. %t trong
Khi ldng nghe thuc su, chung ta con
hiéu duoc dn y dang sau cdu chii,
nhin thdu dé hiéu nguoi dang noi.
Ladng nghe la nghién ciu dé tim ra gid
tri dich thirc cua nguoi kia, cho dit ho
boc 16 duoi dang ngon ngit hay phi
ngon ngu. Tdt nhién sé co nhiing vdan
dé ve ngit nghia: doi voi ban, no co
nghia thé nay nhung voi toi no lai
mang y nghia khdc.

nhiing cach hiéu
qua nhdt dé ldng
nghe dong cam la
thay déi cach
nhin nhan vai tro
ban than - xem
minh la mot
“phién dich vién
trung thuc”.
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Do do, toi sé phai nhdc lai nhung gi ban da noi va ciing
ban kiém tra dé chdc chdan nhung diéu ban suy nghi, cam
nhan da duoc truyén tdi tron ven va chinh xdc dén tam tri toi.

Lam thé nao dé thuc hién nguyén tac
lang nghe dong cam?

Bay gio, chung ta hay cung nhau xem xét mot tinh huéng
giup ta hiéu dugc ban chat cua su thau hiéu - hay “phién dich
vién trung thuc”.

Gia su su6t may ngay lién, ban thdy dua con gai dang 6
tuoi thiéu nién cua minh khong vui. Khi ban hoi co chuyén gi,
no dap: “Chang co gi ca, moi thu déu 6n”. Nhung mot téi khi
ban va no dang rua bat, né bat dau tho 1o:

“Quy tac gia dinh cua chung ta khong cho phép con duoc
hen ho cho téi khi nao lén tudi hon, thuc su, dang lam con xau
ho chét mat. Tat ca ban bé cua con déu da hen ho, va do la chu
dé ma chung luén ban luan. Con cam thdy nhu minh dang
dung ngoai cudc. John lién tuc dé nghi hen ho véi con, con cu
phai noi véi cau ay la con van chua du 16n. Cau ay sé ru con
toi du bua tiéc vao toi thu sau, néu con ma tir choi lan nta thi
cau dy sé chdn con. Ca Carol va Mary cung thé. Moi nguoi dang
ban tan vé chuyén do.”

Ban sé dap lai thé nao day?

“bung lo ve chuyén do, con yéu. Khong ai chan con ca.”

“Hay cu lam theo cach ctia con. Pung lo vé chuyén nguoi
khdac ndi va nghi gi.”

“Hay noi cho me biét ho dang ndi gi vé con.”

“Khi ho noi vé con nhu vay, thuc ra la ho dang nguong mo
con. Nhung gi con cam thdy chi la su bat an binh thuong thoi.”

Trén day la nhung cau tra 16i pho bién, nhung khong cau
nao chua dung su thau hiéu.
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“Pung lo vé chuyén do, con yéu. Khong ai chdn con cad”.
bay la mot su dap lai mang tinh danh gia hoac suy xét dua
trén gia tri cta ban va nhu cau cta ban.

“Hay cit lam theo cdch ctia con. Pung lo ve chuyén nguoi
khdc noi va nghi gi”. bay 1a loi khuyén xuat phat ti quan diém
ctia ban hay tt mong muén cia ban.

“Hay noi cho me biét ho dang noi gi vé con”. Cau tra loi
nay mang tinh do xét thong tin ma ban cho la quan trong.

“Khi ho noi vé con nhu vay, thuc ra la ho dang nguong mo
con. Nhiing gi con cam thdy chi la su bdt an binh thuong thoi”.
Cau tra loi nay mang tinh chat suy dién nhung gi dang dién ra
trong dam ban cua con gai ban va trong ban than con bé, theo
nhtng gi ban nhin thay.

Hau hét chung ta hoac la tim cach dé nguoi khac hiéu
minh trudc, hoac thuong chuan bi cau tra 1oi theo nhung gi ta
“nghe thdy” néu chua hiéu nguoi khéc. Vi thé, chung ta ddnh
gid, khuyén nhu, do xét hoac suy dién ti quan diém ban than.
Khong cau tra 1oi nao co su thdu hiéu. Tat ca déu xuat phat tu
cai toi ca nhan, tu thé gioi va gia tri cua chung ta.

Dau moi la cau tra loi chua dung su thau hiéu?

Trudc hét, cau tra 1oi dé phai phan anh dugc nhing gi con
gdi ban cam nhan va ndi ra, co nhu vay thi con bé madi cam
thay ban thuc su hiéu né. Vi du, ban co thé noi: “Co 1é con dang
cam thay rat phan van. Con biét quy tac cua gia dinh vé chuyén
hen ho, nhung con cting cam thay xdu ho khi moi nguoi lai co
thé hen ho con con thi phai tir chéi. Co phai vay khong?”.

Sau do con bé co thé néi: “Vang, y con la nhu vay day”,
va tho 16: “Nhung diéu con thuc su lo s¢ 1a khong biét phai
lam gi voi bon con trai sau nay khi con hen ho. Moi nguoi déu
dang hoc hoi, con con lai khong”.
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Mot lan ntta, hay dua ra cau tra 1oi co su thau hiéu: “Con
cam thay lo so sau nay khi dén lic hen ho, con sé khong biét
nén lam gi phai khong?”.

Con bé sé lai noi dang vay va tiép tuc bay té6 nhang cam
xuc sau kin trong long, hoac né co thé noi: “Cang khong han
1a vay. Y cua con thuc ra la...”, va sé tiép tuc giai thich dé ban
hiéu chinh xac con bé dang cam thay thé nao va né dang gap
phai van de gi.

Khi ban dap lai theo cach thdu hiéu, ca ban va con ban sé
hiéu hon vé nhiing gi con ban dang suy nghi va cam thdy. Ban
tao cho con bé cam giac an toan dé boc bach va chia sé. Ban
khién con bé cam thdy thoai mai dé van dung nhiing ky nang
cuia no trong viéc giai quyét nhung moi ban khoan. Va ban
dang xay dung moi quan hé chan tinh, diéu nay vo cung huu
ich dé di xa hon.

Hay xem mot vi du nia cho thdy su khac biét gita nhting
cau tra loi thong thuong va nhang cau tra 16i thé hién su dong
cam. Hay xem xét su tuong phan trong hai cu6c tro chuyén
gita Cindy, doi truong doi co va cua truong dai hoc, va me co.

Cuoc tro chuyén dau tién, me cua Cindy tim cach dé co
hiéu ba truoc (HIEU MINH TRUOC):

CINDY: Oi, me, con cd mot tin xdu. Hom nay Meggie da bi
duoi khoi doi co vi.

ME: Tai sao vay?

CINDY: Ban dy bi bat gap dang ¢ trong xe cua ban trai
trong sdn truong, va han ta dang uéng ruou. Ban dy sé gap rdc
161 lon. Thuc ra, nhu vdy la khong cong bang boi vi Meggie co
uong ruou dau. Chi ban trai cdu dy uong thoi.

ME: U, Cindy, me da canh bdo con rdng moi nguoi se ddnh
gid con thong qua ban bé con. Me da noi dieu do voi con hang
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tram lan roi. Me khong biét tai sao con va cdc ban cua con lai
khong hiéu diéu do nhi. Me hy vong con sé hoc duoc mot bai hoc
tir chuyén nay. Néu khong luon lo quanh nhung ké nhu cdu con
trai do, cuoc song nay cung du kho khan roi. Sao con bé khong
0 trong lop hoc? Me hy vong con cing o trong l6p khi nhing
chuyén nay xay ra. Con da lam nhu thé, phai vday khong?

CINDY: Me, du roi! Qud du roi. Pung dién ro nhu thé. Do
khong phdi la con, ma la Meggie. Buon cuoi thdt, nhiing gi con
muon la ké cho me nghe cau chuyén vée mot ai do thoi, nhung
con lai nhan duoc mot bai thuyét gido dén muoi phit vé ban be
khong tot cua con. Con di ngu day.

Bay gio hay xem su khac biét khi me cua Cindy tim cach
hiéu co truéc (HIEU NGUOT TRUOC):

CINDY: Oi, me, con ¢d mot tin xdu. Hom nay Meggie da bi
duoi khoi doi co vi.

ME: Oi, con yéu, chdc con phdi buén ldm.

CINDY: Con cam thdy rdt buéon vé chuyén nay, me a. Do
khong phai 16i ctia ban dy. Do la 16i cua ban trai cdu dy. Han
ta la mot tén ngoc.

ME: U. Con khong thich cdu ta thi phdi.

CINDY: Chdc chan la khong thich roi. Han ta luén gay rdc
roi. Meggie la mot co gdi tét, va hdn ta luén 16i kéo ban dy. Dieu
nay khién con cam thdy buon.

ME: Con cam thdy cqu ta co anh huong xdu téi c6 ban con,
diéu do khién con dau long vi co dy la ban tét ctia con.

CINDY: Con chi mong ban dy bo han va két than voi mot
ai do tot hon. Nhitng nguoi ban xdu sé khién ban gap rdc roi.

Hay chu y: Khat khao tim hiéu nguoi khac duoc phan dnh
trong cach ba me tra 10i con gai minh ¢ cudc tro chuyén thu
hai. Luc do, me Cindy khong hé c6 gang chia sé kinh nghiém
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va y kién cua minh, ngay ca khi ba ay co gia tri thuc su dé chia
sé. Ba dy khong hé danh gia, do xét, khuyén nhu, hay suy dién.
Va ba ay khong trach mang Cindy, mac du co thé ba ay khong
dong tinh voi nhiing gi con gai minh noi.

Ba 4y tro chuyén, v6i mong mudn lam sang to su thau hiéu
ctia minh vé nhung gi Cindy noi, chia sé véi Cindy vé su thau
hiéu dé. Vi Cindy khong cam thay minh dang tro chuyén trong
thé thang-thua véi me, nén Cindy co thé van dung nhang ky
nang bén trong dé tu nhan biét van de thuc su.

Nhu vay, HIEU NGUOI TRUOC (réi HIEU MINH SAU) la
chia khoa dong cam, thay vi HIEU MINH TRUOC (mang tinh
ap dat, thién kién).

Phan noi va chim cua khéi bang

Khong phai lic nao cung can thé hién su dong cam thong
qua loi néi. Ban chat cua su dong cam la hiéu duoc nguoi khac
nhin nhan hoan canh dé nhu thé nao, ho cam thay gi, hiéu
duogc van dé cot 16i trong nhung gi ho noi. Do khong phai la su
lap lai nhang gi ho noéi, khong phai la tong két. Cé thé ban
khong can phai noi gi ca, chi can boc 16 trén khuon mat cang
du cho thay la ban da hiéu. Van dé 1a ban dung su dung thu
thuat, ma hay tap trung vao su dong cam thuc su. Hay dé cho
cam xuc chan thanh chi cho ban cach tra loi.

Nhiéu nguoi ct nghi su dong cam la mot ky thuat. Ho bat
chudc, st dung cach tra 16i y hét, nhac lai nhung gi nguoi kia
noi mot cach gia tao. Giong nhu cau chuyén tiéu lam ve mot
quan nhan than phién véi moét gido si veé viéc anh ta chan ghét
cudc séng quan doi.

Nguoi giao si dap: “O, con khong thich cudc séng quan doi a!”.

“Vang”, nguoi quan nhan noi. “Va ca ga chi huy naa! Con
khong thé tin tuong han va chi mudn toéng han di”.
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“Con cam thay khong thé tin tudng vao vién chi huy va
chi muén téng han di phai khong?”

“Vang. Va ca thuc an nta, chung qua nghéo nan!”

“Con cam thdy thuc an rat nghéo nan phai khong?”
“Va ca moi nguoi naa, ho chang cé ban linh gi ca.”
“Con cam thay moi nguoi khong c6 ban linh a!”

“Vang. Ua, chuyén quai quy gi xay ra trong cach néi cta
con hay sao, ma ngai cu lap di lap lai?”

Luyén tap ky nang lang nghe,
thuat lai n6i dung cau chuyén la can.
Nhung hay nhd, ky nang chi la phan
nodi cta tang bang. Nhung phan chim
cta tang bang do so chinh la su mong
muon chan thanh, sau sac dé thuc su
hiéu nguoi khac. Mong mudn do dua
trén su ton trong. Néu khong c6 mong
muon chan thanh dé hiéu, nhang no
luc dé dong cam seé bi coi la gia tao.

.7{57 nang chila
phan noéi cua
tang bang. Phan
chim cua tang
bang db so chinh
la su mong muon
chan thanh, sau
sdc dé thuc su
hiéu nguoi khac.

Su gia tao bao gio ciing mang theo y d6 duoc che gidu bang
nhung ky thuat khon khéo. Khi moi nguoi cam thay nguoi khac
doéi xu gia tao, ho sé khong boc bach y kién thuc su. Ho c6 thé
noi “vang” nhung y ho lai la “khong” - diéu do sé duoc chung
minh trong hanh vi ctia ho sau nay. Su gia tao cudi cung cung
bi phat hién.

Khi ban san sang muon thdu hiéu, su chan thanh va trung
thuc sé thay thé cho su gia tao. Mot s6 nguoi co6 thé khong ung
ho, nhung it ra, ban cung da thang than. Khong gi co thé doi
pho véi mot ke gian trd va hai mat mot cach hiéu qua cho bang
su chan thanh, thang than véi ho.

Cung co nhang luc, néu ban thuc su thau hiéu, ban co thé
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nhan thdy ai d6 muén ban tham do ho. Ho muén dua thém
thong tin va giup ban hiéu ro hon ban chat. Viéc nay cang
giong nhu ban téi gap bac si. Ban mudn béc si kham, va hoi
ban vé nhung triéu chuing. Ban biét cac cau hoi déu dua trén
hiéu biét chuyén nganh va rat can thiét dé ké don. Vi thé, trong
truong hop nay, su tham do lai la su dong cam chu khong phai
la kiém soat va thé hién cai Toi.

Khi ban cam thay ai do thuc su muén ban dat cau hoi dé
tim hiéu ho, ban co thé can nhac nhing cau hoi kiéu nhu:

Anh dang lo ldng ve diéu gi vay?

Dieu gi thuc su quan trong voi anh?

Anh muon git lai nhiing gid tri nao nhdt?

Nhu cau cdp thiét nhdt ciia anh la gi?

Uu tién hang dau ctia anh trong hoan canh nay la gi?

Hau qua khong luong truoc co thé xay ra voi cdch gidi quyét

nay la gi?

Nhung cau hoi nay cé thé két hop voi nhtung cach dap lai nhu:

To6i cam thdy ban khodn cua anh la...

Néu toi noi sai thi cit chinh lai nhé, nhung téi nhan thdy...

Toi dang c6 gang nhin tir quan diém cua anh, va nhiing gi

toi thdy la...

Nhiing diéu toi nghe thdy anh ndoi la...

Anh chdc cam thdy...

Toi thdy y cua anh la...

Néu roi dung hoan canh, nhting cau hoi va cach noi trén
sé cho thdy no luc dé thau hiéu nguoi khac va dong cam véi
ho. Van dé quan trong la thai d6 hay mong muén phai dugc thé
hién dau tién va trudéc nhat. Ky nang chi la tha yéu va xuat
phét tu long mong muon tim hiéu.
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Dong cam: mot vai cau hoi va chi dan

Ban can quan tam dén nhung cau tra 1oi cho mot s6 cau
hoi, ma moi nguoi thuong dat ra tu trudéc dén nay.

Su dong cam co phai lic nao cang hiéu qua?

Cau tra loi la “dung vay!”. Su dong cam luon hiéu qua.
Nhung viéc nhac lai, tong két, phan anh mot cdch “mdy moc”
lam khi to ra khong phu hop va mang tinh nhao bang. Chung
c6 thé bi hiéu la gia tao. Vi thé, hay nho trong tam cta van de
la mong udc chan thanh dé thau hiéu.

Ban co thé lam gi néu nguoi khac khong mo long?

Hay nhé rang 70 dén 80% nhting
cuoc giao tiép 1a phi ngon tu. Néuban iy nho rang 70
thuc su c6 mot trai tim dong cam, mot dén 80% nhimg
trdi tim mong muon thdu hiéu, bansé  cygc giao tiép la
luon doc duoc nhung tin hiéu phi  phj ngén tur. Néu
ngon ngu. Ban sé dé y dén ngon ngu ban thuc su cé
ctua co thé, guong mat, giong noi, va mdt trai ﬁm déng
boi canh. Am diéu cua giong ndi la  cam, ban sé luon
chia khéa dé cam nhan tam hon, khi doc dﬁoc nhiing
noi chuyén dién thoai. Ban co thé tin hiéu phi
phan biét tam trang va tam hon cuta ngon ng.
nguoi khac, nhung dung voi va. Hay
kién nhan. Hanh dong dua trén su thau hiéu va hay lam diéu
do. Noi cach khac, néu ban nhan thay Tai khoan Ngan hang
Tinh cam da bi rut ra qua nhiéu, hay hanh dong dua trén su
thau hiéu 4y va tao nhing khoan gui vao thich hop.

Nhung ky nang thé hién su dong cam?

Mot lan nta, cau tra 1oi 1a hay lam nhang gi ma phan chim
cta tang bang ndi voi ban - nhiing hiéu biét cua ban vé mot
nguoi, nhu cau va hoan canh sé chi dan cho ban. Péi khi hoan
toan im lang cung la su dong cam. Doi khi dat nhung cau hoi
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hay su dung nhing kién thuc hiéu biét dé thé hién nhung dieu
ban nhan ra, cing la dong cam. Doi khi cai gat dau hay chi
mot cau noi cing la dong cam. Su dong cam la moét qua trinh
binh thuong, phong phu va khong hé gia tao.

Ban c6 thé nhan thay nhtng chi dan sau day co ich:

e Muc do tin tuong cang cao, ban cang dé dang di chuyén
gitia su dong cam va phan ung theo cai toi ca nhan - dac
biét la gitta phan 4nh va do xét.

e Néu su tin tuong ¢ muc do cao, ban co thé tro chuyén
thang than va hiéu qua voi nhau. Nhung néu ban dang no6
luc xay dung lai long tin hoac néu con su dao dong va
nguoi kia khong muon bi ton thuong, hay danh thoi gian
lau hon va kién tri dé dong cam.

e Néu ban khong chac rang ban da hiéu hoac néu ban khong
chac nguoi khac cam thay ban da hiéu ho, hay noi ra diéu
do va thu lai.

e Chinh vi xudt phat tir phan chim cua tang bang, hay hoc
cach lang nghe phan chim bén trong moi nguoi. Néi cach
khdc, hay tap trung chu yéu vao y nghia sau kin, thuong
an chua trong cam nhan va tinh cam, chi khong phai thé
hién 6 noi dung hay cau cht ma nguoi do noi. Hay lang
nghe bang mat va bang “doi tai thi ba” - chinh la trdi tim.

e Chat luong cua méi quan hé cé 1é la nhan t6 quan trong
nhat quyét dinh diéu gi 1a phu hop. Hay nhd, cac méi quan
hé trong gia dinh doi hoi su quan tam thuong xuyén. Day
chinh 1a van de thuong gap - moi nguoi thuong khong chu
y dén nhung nguoi khac, nhat 1a nhang nguoi ma ho yéu
thuong, va thuong cu xt véi nguoi ngoai chu dao hon vaéi
nhang nguoi gan gui trong cudc soéng cua ho. Trong gia
dinh can co6 su nod luc khong ngiing dé xin 161, dé tha thu,
dé thé hién tinh yéu va dé cao nguoi khac.
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e Phai xem xét hoan canh, méi truong, van hoa dé ky nang
ban su dung khong bi hiéu khac di so véi y dinh cta ban.
boi khi ban phai dut khoat bang cach néi rang, “Toi sé cod
hiéu ham y cua anh. Téi sé hoan toan khong danh gia,
dong tinh hay ung ho gi ca. Toi chi muén hiéu nhung gi
anh muon toi hiéu”.

Khi thuc su dong cam, ban sé hiéu chuyén gi dang dién ra
trong mai quan hé va trong ban chat ctua cuoc tro chuyén. Ban
sé dong cam vé toan bo noi dung ctiing nhu y nghia duoc truyén
tai toi. Va sau do ban hanh dong dua trén su thau hiéu dong
cam sau sac.

Vi du, néu trudc day trong moi quan hé chi cé phan xét va
danh gia, trong hoan canh do can phai no luc rat nhiéu dé dong
cam. Dé lam bién chuyén méi quan hé, cé thé phai xin 16i va
sau do mo long, nam bat co hoi dé thé hién su thau hiéu.

To6i nhé c6 mot 1an Sandra va toi da phai déi mat véi van
dé cta cau con trai chung toi, lién quan dén viéc hoc ¢ truong.
Mot buéi t6i, chung téi hdi nd xem c6 muon dung mot bia toi
nhu la mot cudc hen dac biét voi ching toi khong. No gat dau
va hoi con co ai di cung khong. Chung t6i tra 10i, “Khong co6 ai
ca. bay la mot thoi gian dac biét danh riéng cho con”.

Sau dé no lai noi khong mudén di. Chung toi da do danh,
nhung no6 chang tho 16 nhiéu mac du ching toi da c6 hét stc
bay t6 su thdau hiéu cua minh. Gan cuo6i btia an, ching t6i bat
dau tro chuyén vé van dé khac khong lién quan truc tiép dén
viéc hoc ¢ truong, nhung sau do chung toi tré lai dé tai nhay
cam nay va khién né khoé chiu. Sau do, khi chung téi xin 16i,
thang bé noi, “Pay chinh la Iy do con khong muén di an t6i”.
Chung toi da mat mot thoi gian dé tao mot khoan gui vao, du
dé thang bé tin tuong vao moi quan hé va coi mo tro lai.
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Mot trong nhiung diéu quan trong ma chung t6i hoc duoc
tu tinh huong trén la trong cac bta an nén tao khong khi vui
ve, thoai mai, tro chuyén va hoc hoi - tham chi doéi khi la
nhtang cudc ban luan nghiém tuc vé nhang dé tai tri tué hoac
tinh than, nhung dung bao gio bién no thanh noi ky luat, chinh
sua, hay soi xét ai d6. Khi moi nguoi qua ban rén, ho co thé chi
0 bén gia dinh vao btia an, va do dé ho c6 gang quan tam dén
moi van dé quan trong trong gia dinh. Tuy nhién van c6é nhting
dip khéc thich hop hon dé giai quyét nhing viéc d6. Khi baa
an dugc thoai mai va khong co su soi xét hay chi bao, moi
nguoi sé mong cho dén baa an, mong cho duoc 6 bén nhau. bé
tao su vui vé va thoai mdi trong bta an, bién né thanh thoi
gian cdc thanh vién gia dinh vui vé bén nhau, cam thay thanh
thoi va an tam, doi hoi phai c6 su chuan bi ky luong va mot
qua trinh ren luyén.

Khi cadc moéi quan hé tét dep - ca hai bén déu thuc su hiéu
nhau - moi nguoi cé thé nhanh chong tro chuyén mot cach
thang than. Doi khi chi mot vai cai gat dau la du. Nguoi ngoai
cuoc, khi quan sat viéc nay ma khong biét vé chat luong cua
moi quan hé va nén tang cta no, co thé nghi rang chang co su
lang nghe, thau hiéu hay dong cam gi ca, trong khi thuc té lai
c6 su dong cam sau sac va cuc ky hiéu qua.

Sandra va toi da co thé dat dén muc do giao tiép nay trong
chinh cu6c hon nhan cua minh trong ky nghi ¢ Hawaii. Kha
nang man cam tuy thuoc vao muc doé tinh cam boc 19, thoi gian
trong ngay, muc do phan khich ctua cd nhan, va ban chat cua
nhtang van dé chung toi chu tam.

Nhiéu nguoi phai ddu tranh dé co6 duoc cach tiép can “tang
bang”, vi n6é khong dé dang nhu viéc phat trién cac ky nang.
Mau chét 6 day thudc vé kha nang nam bat tam ly, va cach tiép
can tir bén trong nhiéu hon. Con doéi véi viéc phat trién ky
nang, ban chi can ren luyén.
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Vé thu hai cua théi quen thu 5 - HIEU MINH

Vé thu nhdt cta thoi quen “HIEU NGUOI TRUOC ...” nhan
manh hay lang nghe va hiéu nguoi. Tu nhung vi du t6i dua ra,
day chinh la chia khoa dé tac dong dén nguoi khac. Bay gio,
chung ta dén véi vé thu hai ctia thoi quen nay - ... HIEU
MINH SAU”, tim cach dé nguoi khac hiéu minh. Viec phai lam
la chia sé cdch nhin nhan thé gioi ctia ban, dua ra nhang phan
hoi, day do con cai, d6i mat voi tinh yéu. Ban sé biét cach noi
chuyén voi nguoi khac bang ngon ng ma ho hiéu.

Mot nguoi phu na da chia sé nhu sau:

Ba rdt lau roi, vo chong toi khong thong nhdt trong viéc chi
tieu. Anh dy muoén mua nhang thit ma toi thdy khong can thiét
va ton kém. Toi duong nhu khong thé gidi thich cho anh dy su
dau kho ma toi cam thdy khi nhitng mon no tiép tuc gia tang,
ching toi ngay cang phdi sit dung nhieu tién hon dé chi tra cho
lai vay va nhiung hoa don bang thé tin dung.

Cudi cung, toi quyét dinh can phdi tim ra mot cdch khdc dé
bay to quan diém ctia minh va thay doi tinh trang nay. Toi c6
gang lang nghe nhiéu hon dé hiéu suy nghi cua anh dy. Toi
nhdn ra chong minh la nguoi co thién huong suy nghi “theo dai
cuc”, nhung doi khi lai khong thdy duoc moi lién hé giita cdc
quyét dinh chi tiéu cua minh voi hdu qud ma no mang dén.

Vi thé, khi anh dy noi: “Em biét ddy, that tuyeét khi co duoc
mot cdi gi do”, thay vi tranh cai voi anh dy, toéi bat dau noi:
“Anh biét khong, dung la nhu vay. Chiing ta hdy xem chuyén
gi sé xdy ra néu chiing ta mua cdi do”. Va toi chi ra tinh hinh
ngan quy hién tai: “Bay gio, néu chi tién cho viéc nay, chung ta
sé khong co tien dé lam viéc kia”. Toi nhan thdy, khi biét duoc
hau qua cua quyét dinh mua sam, anh dy thuong tu minh két
ludan rang toét hon hét la khong mua.

Khi lam nhu vay, toi cung khdm phd ra mot vai thit anh dy
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muoén mua sé thu duoc loi ich lon hon so voi so tien bo ra. Nhu
anh dy muén mua mdy tinh. Luc dau, toi khong ung ho nhung
khi tinh todn su khdc biét no dem lai trong viéc tang kha nang
kiém tién cua hai vo chong, toi chot hiéu cdu tra loi cua toi xudt
phdt tir nhing bdt hoa trudc day chit khong he dua trén 16-gic
cua hién tai.

Toi cting nhan ra viéc co ban tuyén ngon nhiém vu ve tai
chinh giup chiing toi luon di dung huong. Khi co mot muc dich
chung trudc mdt, ca hai sé dé dang lam viéc cuung nhau hon dé
dat duoc diéu do.

Hay chu y, su thdu hiéu da gitup cap vo chong nay hop tac
dé dua ra nhung quyét dinh dung dan hon. Va cung luu y rang,
viéc tim cach hiéu chong minh nghi gi da giup nguoi phu nu
nay “tim cach dé duoc hiéu” hiéu qua hon. Co ay tro chuyeén
tot hon, vi biét lam thé nao dé bay to y kién riéng theo ngon
ngt ma chong minh co thé chdp nhan.

Duaraloigopy
Toi biét c6 mot nguoi dan 6ng ma moi nguoi déu cho la dé
tinh va thoai mai. Mot hom, vo anh ta noi: “Nhtuing dua con da
lap gia dinh cua chung ta néi véi em la chung cam thdy anh
qua gia truong trong quan hé véi chung. Cac con yéu quy
nhiéu diéu ¢ anh, nhung khong thich cai cach anh ct can du
vao moi hoat dong va no luc ctua chung”.

Nguoi dan ong nay hét suc that vong. Phan ung ban dau
cua anh ta: “Chang co ly do gi ma la tré lai noi nhu vay ca! Em
biét diéu do khong ding ma. Anh khong bao gio can thiép vao
mong muon cua chung. Nhung 16i 1é dé that 16 bich va em
ctng biét ro diéu do”.

“Tuy nhién, day lai la diéu ma chung cam thay”. - Vo anh
ta ddp - “Va em phai néi véi anh rang em cang nhan thdy nhu
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vay. Anh gay ap luc va bat chung phai lam nhting viéc theo
anh la tot nhat”.

“Khi nao? Khi nao co? Anh lam nhu vay khi nao? Ké cho
anh xem nao.”

“Anh c6 thuc su mu6n nghe khong?”

“Khong, anh khong muon nghe, vi diéu do khong phai su
that!”

Co6 nhing luc “duoc hiéu” co6 nghia la dua ra gép y cho cac
thanh vién khdc trong gia dinh. Rat kho khan. Moi nguoi
thuong khong muén nghe gop y. Nhung goép y khong giong
nhting gi ho nghi vé ban than, va ho khong muon nghe bat cu
diéu gi vé ho trai voi y nghi cua ho.

Moi nguoi déu co “diém mu” -
nhang linh vuc trong cudc song ma ho %li thuc su yéu
khong thé nhin thdy, nhung can phai quy ai do, ban

duoc thay doi hoac cai thién. Vi thé, can phai du
khi thuc su yéu quy ai do, ban can phai ~ quan tam dé doi
du quan tam dé doi mat - theo cach mat - theo

tich cuc va ton trong. Ban can dua ra nhiing cach tich
gop y nham gui vao Tai khoan Ngan  cuc va ton trong.
hang Tinh cam, thay vi rut ra.

Khi ban can dua ra gop y, co 5 chia khoa sau sé giup ich
cho ban:

1. Luodn tu hoi ban than: “Liéu gép y nay co thuc su htu ich,
hay né chi théa man mong muén cd nhan dé uén nan
nguoi nay?”. Néu ban cam thdy co chut tuc gian, co 1é do
khong phai luc thich hop dé dua ra gop y.

2. Trudc hét, hay tim cach hiéu nguoi khac. Phai biét dieu gi la
quan trong véi mot nguoi, va gop y cua ban sé gitup nguoi do
dat duoc muc dich ctia ho nhu thé nao. Luoén c6 gang tro
chuyén bang ngon ngt tinh yéu ctia nguoi do.
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3. Té&ch bach nhan cach mot nguoi ra khoi hanh vi. Chung ta
phai luon c6 gang lam diéu nay va dung bao gio phan xét
nguoi do. Chung ta co thé danh gia hanh vi khong dung so
véi tiéu chuan va nguyeén tac, co thé miéu ta nhing cam xuc
ctua minh va quan sit hau qua cua hanh vi nay; nhung nhat
thiét khong dugc dan “nhan nhan cach” 1én moi nguoi. Diéu
do khong tot trong cac moi quan hé. Thay vi nhan xét mot
nguoi la “luoi biéng”, “ngu ngodc”, “ich ky” hay “gia
truong”, tot hon hét hay mo ta nhang quan sat cua minh
vé hau qua cua cac hanh vi nay va/hoac cam nhan mai
quan tam cua chung ta xudt phat tu nhang hanh vi dé.

4. Pac biét té nhi va kién nhan déi voi diém mu. Chung duoc
goi la diém “mu” badi chung qua nhay cam dé duoc nhan
thuc. Tru khi nguoi ta da duoc chuan bi dé cai thién nhung
viéc ma ho biét la nén lam, néu khong thi viéc cho ho
thong tin vé diém mu sé khong tot va phan tac dung. Dong
thoi khong nén dua ra gop y vé nhung diéu ma ho chang
thé lam gi dé thay doi.

5. St dung thong diép “t6i”. Khi ban dua ra gop y, dieéu quan
trong can phai nho la ban dang chia sé quan diém cua
chinh minh - cach ban nhin nhan thé giéi. Vi thé, hay su
dung thong diép “toi”: “Pay la suy nghi cua toi”, “biéu toi
ban khoan la...”, “Pay la cach téi nhin nhan”, “Pay la cach
toi cam nhan”, “DPay la diéu toi nhan thay”. Néu dua ra
thong diép “ban” - “ban qua ich ky!”, “ban gay ra qua
nhiéu rac réi!” - thi ban dang dong vai tro phan xét. Viéc
nay tré thanh mot khoan “rut ra” dang ké. biéu khién
nguoi khac ton thuong nhiéu nhat, dac biét l1a khi trai tim
ho t6t dep nhung hanh vi cua ho sai lac, do la khi ching
ta ap dat, soi xét, va bao rang ho khong thé thay doi dugc.
Thong diép “t6i” cd vé ngang hang hon - gitta moi nguoi
voi nhau. Thong diép “ban” co vé nguoi trén ké dudi, cho
thdy nguoi nay tot hon hoac co gia tri hon nguoi kia.
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To6i nho co mot 1an, Sandra va toi

hong diep “toi” lo lang vé viéc mot trong cac con trai
co vé ngang hang  cya chung toi trd nén ngay cang ich
hon - gitra moi ky. PBiéu nay dién ra trong mot khoang
nguoi voi nhau. thoi gian kha dai, moi thanh vién

Thong dieép “ban”  rong gia dinh bat d4u thdy kho chiu.
cO ve nguoi trén  Chyng toi dua ra nhung 10i gop ¥
ke dudi, cho thdy  phanh, hy vong no sé thay doi. Trong
nguoinay t6t hon  (rysng hop nay, toi tu nhu, cin bo
hodc c6 gia tri cong suc moi giai quyét duoc van de.
hon nguoi kia. bay la xu huéng c6 htu, nhung khong
phai ban chat cua thang bé. No rat
hao phong, vi tha va t6t bung. N6 can phai biét chung toi cam
thdy thé nao vé hanh vi cua no.

Vao lac do, gia dinh t6i t6 chuc di nghi ¢ ho. Toi ri no di
dao quanh ho bang xe dap. Chung t6i cu di, di rat lau. Mot luc
lau sau, chung toi dung lai dé uéng nudc 6 mot dong sudi. Hai
b6 con da di duoc khoang hai tiéng rudi hay ba tiéng gi do, va
da c6 mot khoang thoi gian tuyét voi. Su sau sac cua nhung cau
chuyén cung tiéng cuoi, niém vui da thuc su cing c6 moi quan
hé cua ca hai.

Dén cudi budi, t6i moi noi voi thang bé: “Con trai, mot
trong nhung ly do b6 muén c6 khoang thoi gian riéng danh
cho con, vi bo me c6 mot diéu dang lo lang. Con c6 muodn bo
chia se vdi con khong?”.

N6 noi: “Puagc, bd a”.

Vi thé, toi da noi véi né nhung gi chung téi dang cam
nhan. N6 khong hé thdy bi xic pham vi téi dang miéu ta chung
toi, chu khong phai no. “Pay la diéu khién bé me ban khoan.
bay la diéu bé me cam nhan. Pay la diéu b6 me nhan thay”.
Toi khong hé noi: “Con qua ich ky. Con dang xtic pham dén
moi nguoi trong gia dinh”.
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Cung vdi viéc chia sé nhtung ban khoan, t6i cing chia sé
nhung diéu chung to6i nhan thay trong ban chat thuc su ctua
thang bé. Va phan ung ngay lic do hét suc kha quan! N6 noi:
“Qi, vang, b a, con biét diéu do. Con chi biét dén ban than,
diéu do khong tot”. No cing thita nhan diéu nay véi me va voi
cac thanh vién khac trong gia dinh, va bat dau mot qua trinh
ma ban co thé goi la “budc sang trang méi”.

Carl Rogers - mot trong nhung nha nghién cuu 16i lac, sang
suodt veé van de giao tiép - da tao ra mot mo hinh “can bang”
gitia tu nhan thuc véi su bay to nhan thuc doé trong giao tiép
voi nguoi khac. Theo ong, khi moi nguoi khong nhan ra cam
gidc bén trong cta minh thi ho “khéng can bang”. Vi vay, ho
c6 xu hudng tri thuc héa, phan chia va 1én ké hoach cho nhting
dong co cua minh déi véi nguoi khac. Moi nguoi sé nhan ra su
khong can bang bén trong nay, va né lam cho cuoc tro chuyén
chi hoi hot va te nhat, giong nhu nhtang chuyén phiém ¢ cac
bua tiéc.

Mat khdc, theo 6ng, khi moi nguoi can bang ¢ bén trong -
nghia la, ho biét minh cam thdy thé nao - nhung lai phu nhan
diéu do va c6 gang hanh dong, biéu hién nguoc lai, su khong
can bang bén ngoai nay thuong duoc goi la su khong chan
thanh, gia bo hay tham chi la dao duc gia.

Ca hai dang khong tuong thich nay déu han ché kha nang
lang nghe nguoi khac, va do 1a ly do can phai lam rat nhiéu
viéc tir bén trong - vua dé phat trién su tu nhan thtc, viia co
duoc su can dam dé thé hién chan thuc nhting gi ban cam thay,
thong qua thong diép “to6i” chu khong phai dua ra 1oi phan xét.

Chung ta can quan tam du dé déi dién voi nguoi khac. Chia
khoa dé phat trién nhiing moi quan hé sau sac va bén chat véi
moi nguodi la phai chan thanh va noi su that - khong xam pham
ho nhung cang khong bo mac ho. Viéc nay doi hoi thoi gian va
su kién nhan, nhung ctng can su can dam to 16n va ky nang
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dé biét khi nao va lam sao dua ra thong diép “t6i” voi su ton
trong, té nhi, doi khi can ca su kién quyét, sac bén. Cé nhung
luc, yéu thuong moi nguoi co nghia la phai cho ho moét phuong
thuoc gay soc - bi séc, dé hiéu ho dang lam gi - va sau do, thé
hién tinh yéu nhiéu hon dé moi nguoi cam nhan duoc ban dang
quan tam dén ho.

To6i nho dén nhung sinh vién minh da day su6t nhung nam
qua, nhing ngudi ma toi van git moéi quan hé sau sac va ho
kinh trong toi - thuong do la nhing nguoi toi da thuc su “san
bang khoang cach” vao thoi gian va dia diém thich hop. Tham
chi t6i con gitp ho hiéu ra diém mi cua ho va hau qua cu6i
cung ctua nhung diém mu dé, cing nhu gitp ho vuot qua dé
phat trién theo mét huong nhat dinh.

Bat cu khi nao ban dua ra gop y, hay luon nhé muc do tin
tuong trong Tai khoan Ngan hang Tinh cam sé quyét dinh mtc
do tro chuyén ma ban dat duoc. Cang can nhg, thong diép “toi”
sé boi dap cho tai khoan do. Pac biét 1a khi ban dién dat 1oi gop
y mang tinh xay dung: “To6i yéu ban. Toi tin ban la nguoi co
nhiéu diém tot. Toi biét hanh dong nay chi la mot phan rat nho
trong con nguoi ban. Va toi yéu tat ca con nguoi ban!”.

Khong nghi ngo gi naa, ba chu ky diéu “to6i yéu ban” la
thong diép hiém hoi nhat. T6i nhd c6 lan trd vé nha vao budi
tdi, sau mot ngay phai di cong tdc hang tram cay s6 bang mdy
bay, chen qua san bay dong duc va vuot lén dam xe co dé ve
nha. To6i thuc su mét moi.

Khi t6i budc vao trong nha, con trai t6i ra don, no da danh
ca ngay dé don dep phong lam viéc. Cong viéc nay doi hoi
nhiéu cong stc - di chuyén, lau don, vit nhang “do linh tinh”.
Thang bé con nho nhung da du lon dé phan biét cai gi can gia
lai va cai gi co thé vut di, dua trén nhung diéu toi da hudng
dan.
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Ngay khi budc vao phong, toi to ra khong hai long: “Sao
con khong lam cai nay? Sao con khong lam cai kia?”. Bay gio,
toi tham chi con quén mat n6 da khong lam cai gi. Nhung toi
nho rat ro - va sé khong bao gio quén duoc - anh sang vut tat
tir doi mat thang bé. N6 dang vui va hoi hop voi nhang gi da
lam, cho mong su khen ngoi cta téi. No da cho doi diéu do
hang gio. Nhung, t6i lai khong hai long.

Khi nhan ra anh sdng vut tat tu doi mat con trai, ngay lap
tuc toi biét minh da pham sai lam. Toéi ¢6 xin 16, giai thich. Toi
gang tap trung vao nhung viéc ma thang bé lam t6t, bay to tinh
yéu va su tran trong doi véi chung, nhung anh sang dy khong
bao gio quay trd lai suot buoi téi hom do.

Mai vai ngay sau, khi noi vé ky niém do, tam trang thang
bé méi duoc giai toa. Viéc nay da day toi: khi nguoi ta da co
hét stic, bat ké co dat duoc tiéu chuan cua ban hay khong, ciing
chang quan trong. Luc do6, hay tran trong va khen ngoi ho. Khi
ai d6 hoan thanh mot nhiém vu hay mot ké hoach 16n, hoac dat
duoc cai gi do6 doi hoi nhiéu no luc, hay thé hién su nguong mo,
dé cao va khen ngoi. Buing bao gio c6 nhung nhan xét tiéu cuc
- ngay ca khi dang dé nhan xét nhu vay, hoac ban nhan xét
theo cach xay dung vdi thién y. Hay dua ra 16i gop y vao luc
khac, khi nao nguoi do san sang don nhan.

Con vao thoi diém do, hay khen ngoi nhting noé luc cua ho.
Khen ngoi nhiing tam huyét ho da bo ra. Khen ngoi gia tri ctia
nguoi do, nhung gia tri ban than duoc thé hién trong cong viéc.
Ban khong hé gia déi khi khich 1é, dé cao va khang dinh ho.
Ban chi dang tap trung vao nhing diéu quan trong hon, thay
vi ban khoan vé su t6i uu.

Nuoi duong Thoi quen thu 5
Cung giong nhu cac théi quen khac, két qua thuc su cua
Thoi quen thu 5 khong phai chi la su mung r6 khi ban bong
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thuc su thau hiéu mot ai do, ma né nam trong théi quen -
trong hiéu qua tich lay dan dan khi ban lién tuc tim cach hiéu
nguot truoc, hiéu minh sau, trong giao tiép hang ngay cua cuoc
song gia dinh. Co vai cach dé ban phat trién Thoi quen thu 5
trong gia dinh.

Mot nguoi phu nu ké lai:

Vai nam trudc day, hai dita con trai dang o tuodi thiéu nién
cua chiing toi thuong xuyén cai co. Khi biét dén Thoi quen thi
S, chung toi da hy vong day co thé la chia khoa mang lai hoa
binh cho ca nha.

Sudt thoi gian bén gia dinh hang tuan, ching toi da gioi
thiéu y tuong nay cho hai cqu con trai. Chung toi day ching
cdch lang nghe dong cam. Chung toi dat ra nhing tinh huong
hai nguoi bdt dong y kién, va chi cho ching biét lam thé nao dé
mot nguoi khong soi xét ma chi tim cdch thdu hiéu nguoi kia.
Sau do, khi nguoi nay cam thdy minh da hoan toan hiéu ra,
nguoi kia cung lam tuong tu. Ching toi noi, néu bon tré cai
nhau thi chiing toi sé cho chiing vao mot can phong va ching
khong duoc phép ra ngoai cho dén khi ca hai déu hiéu lan nhau.

Khi xay ra cdi co, toi da cho hai dita vao mot can phong. Toi
cho chiing ngoi vao hai cdi ghé va noi: “Thoi duoc, Andrew, con
hay noi cho David biét chinh xdc con cam thdy thé nao”. No bat
dau noi ra, nhung truoc khi dén cau thu hai, David chen vao:
“Nay, do khong phdi la nhung gi da xay ra!”.

Toi noi: “Doi da! Chua dén luot con. Viéc ciia con la hiéu
nhung gi Andrew dang noi va co thé dién dat lai chiing cho toi
khi Andrew thdy hai long”.

David chop madt. Chiing toi thi lai.

Sau khoang nam cdu, David nhay ra khoi ghé. “DPieu do
khong ding!” - No het léen. “May la mot thang ldo toét”.
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Toi noi: David! Ngoi xuéng. Roi sé dén luot con. Nhung chi
dén khi con co thé giai thich voi me nhiing gi Andrew dang noi
va con lam cho em hai long bang cdch thuc su hiéu em. Con
hay ngoi xuéng va cé gang lang nghe. Con khong nhdt thiét
phai dong tinh voi Andrew, con chi can giai thich quan diém
ctia em cho toi khi lam em hai long. Con khong duoc phdt biéu
quan diém cia minh dén khi con giai thich xong suy nghi cua
Andrew”.

David ngoi xuong. Co mot vai lan thang bé tao ra nhiing
am thanh thé hién su phan né truoc vai diéu Andrew noi.
Nhung khi nhan ra minh khong duoc di ddu cho dén khi lam
xong viéc nay, no lai ngoi xuong va co hiéu.

Moi lan David nghi rang da hiéu, toi yéu cau no nhdc lai
nhitng gi Andrew vita noi. “Co diing vday khong, Andrew? Do co
phai nhitng diéu con da noi khong?”.

Va moi lan nhu vay, Andrew sé ddp: “Piung vdy!”, hodc
“Khong. David khong hiéu nhiing gi con noi”, va chung toi co
gang lam lai. Cudi cung, moi nguoi dat duoc muc tiéu: David
co thé gidi thich lai nhiing gi Andrew noi toi miic lam Andrew
hai long.

Sau do, dén luot David. That thu vi khi nhdn thdy, lic
thang beé co gang thé hién quan diém ciia minh, cam xic cua no
da thuc su thay doi. No da nhin moi viéc khdc di, khong con biic
xiic khi nhan ra cdch Andrew nghi vé su viéc. Va khi cam thdy
thuc sut hiéu ra, Andrew cung san sang lang nghe quan diém
ciia David. Vi thé, hai thang bé co thé tro chuyén ma khong con
do 10i va buoc toi nhau niza. Va mot khi moi buc xiic duoc gidi
toa, chiing nhan thdy viéc tim ra gidi phdp dé ca hai déeu hai
long that dé dang.

Cuoc cai co dau tién do khién ca ba ton khoang 45 phiit.
Nhung nhu vdy cing ddng! Bén lan cai nhau sau, chung da
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biét chung toi sé lam gi. Dé duy tri viéc nay sudt mdy nam troi,
chiing toi biét khong hé dé dang. Doi khi co nhing vdn deé
nghiém trong va nhitng cam gidc biic xiic. Thdm chi co nhiing
lan, khi bat dau cai nhau, chung dot nhién dung lai, nhdan ra
rang di choi voi ban be tét hon la ngoi nia tiéng dong ho bén
nhau trong mot can phong dé giai quyét moi viéc.

Mot trong nhiing gidy phut tuyét voi nhdt trong doi lam me
ciia toi dién ra vai nam sau khi cdc con ra ¢ riéng. Mot dia
song o tiéu bang khdc va mot dua song ¢ nuoc ngoai, da mdy
nam khong gap nhau. Chung quay vé nha dé nhan mot so di
san ma ong dé lai. Tinh cam gita hai anh em van tuyét voi.
Chiing cuoi dua, hét sic yéu quy nhau. bBén khi quyét dinh ai
ldy cdi gi, hai dita déu quan tam dén nhau: “Anh co thé diing
cdi nay, anh ldy di”, “Anh biét em thich co cdi nay. Em ldy di”.

Co thé dé dang nhadn ra, cdc con toi da co thdi do vi loi ich
doi bén, va diéu do xudt phdt tir su thdu hiéu sdu sdc lan nhau.
Toi phai thita nhdn, viéc tim cdch hiéu lan nhau da lam nén su
thay doi lon lao, giup chiing truong thanh hon.

Hay chu y, nguoi phu nt nay da kién tri dung thoi gian
cta gia dinh dé dua ra nhang nguyén tac lang nghe dong cam
trong nha minh. Hay dé y, viéc co dy giup ho van dung cac
nguyeén tac do vao cudc song hang ngay nhu thé nao, va hay
xem két qua cua nhung no luc dé trong vai nam sau.

Trong chinh gia dinh minh, chung t6i da nhan ra mot quy
tdc co ban va don gian nhung rat hiéu qua trong viéc bién
nguyeén tac ldng nghe dong cam tré thanh mot phan trong van
hoa gia dinh: Bdt cit khi nao co su khdc biét hay bdt dong, moi
nguoi khong duoc dua ra quan diém cua minh cho toi khi ho
nhdc lai quan diém cua nguoi khdc sao cho nguoi do hai long.
Quy tac nay co tac dung to lon. Pau tién, co thé noi ra quy tac
nay bang loi, nhat Ia néu ban nhan thay moi nguoi da hinh
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thanh nép nghi san trong dau, chi muén tranh cai véi nhau:
“Pé tao diéu kién cho cudc tro chuyén, tai sao chung ta khong
dong y voi quy tac co ban nay nhi?”. Ban dau, cach xu ly nay
c6 thé lam moi thu cham lai, nhung ve lau dai no lai tiét kiém
thoi gian, cong stc va cac moéi quan hé gdp muoi lan.

Chung t0i cung da c6 gang sap xép dé moi thanh vién gia
dinh biét ho sé co “co hoi thé hién quan diém” trong cac buoi
hop gia dinh. Trong buo6i hop, chung téi phat trién quy trinh
giai quyét van dé, trong d6 mot thanh vién - dang ban khoan
gap phai van dé kho khan - sé chiu trach nhiém diéu hanh gia
dinh trong cudc hop ban. Chung téi dan mét to gidy lén tu
lanh; bat ct ai mu6n néi vé bat ct van dé gi, kho khan, hy
vong hay ké hoach gi, chi can viét ra van dé va ghi tén cua
minh lén trén do. To gidy nay giup chung toi lam phong phu
thém noi dung cho cac budi hop gia dinh. Mdi nguoi dua ra
van dé ma minh chiu trach nhiém dan dat ca nha trong qua
trinh giai quyét hoac nhung viéc lién quan dén no.

Chung t6i nhan ra, néu danh phan lén quyén phat biéu
cho ai do tién phong, nhiing nguoi con lai sé cam thay khong
bao gio co dugc co hoi dé thé hién quan diém. Dan dan, cam
xuc sé khong duoc boc 16 va bi kim git trong long. Thé nhung,
nhang cam xuc khong boc 16 ra chang bao gio mat di, ma duoc
chon chat trong long va sau nay sé boc phat theo nhing cach
toi té hon - nhu dua ra nhan xét gay gat, gian da, boc 16 bang
ngon ngt hay phi ngon nga day bao luc, nhing vét thuong ve
tam ly, hoac im lang tho 0, hanh dong moét cach khéac thuong
va gay ton thuong.

Nhung khi biét minh sé co co hoi duoc bay té quan diém
cd nhan - tuc la cé co hoi dé duoc lang nghe can ké va xu ly
nhtng phan ung cta nguoi khac truéc nhting gi minh noi, moi
nguoi sé thdy thoai mdi. Ho sé khong phai sot rudt va phan
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ung gay gat, vi ho biét thoi gian duoc lang nghe va thiu hiéu

ctia ho roi sé dén. biéu nay xoa di nhung suy nghi tiéu cuc,

giup moi nguoi phdt trién su kién tri bén trong va su tu chu.
bay la mot trong nhing stc manh

to 16n nhat cua Thaéi quen thu 5. Néu hi biét minh

ban tao dung van hoa gia dinh, trong c6 co hoi dé bay

do Thoi quen thu 5 la trong tam dé  t6 quan diém, moi

giai quyét moi viéc, moi nguoi sé cam nguoi sé thdy
thay co co hoi thé hién quan diém cta thodi mai. Ho
ban than. DPiéu nay sé loai bod rat bié€t ho sé co co
nhiéu phan ung ngoc nghéch, boc  hoi dé nguoi khac
dong ma con nguoi thuong co trong lang nghe va
luc ho cam thay khong ai lang nghe hiéu minh.
minh.

Jenny (con gdi toi):

Lon lén trong mot gia dinh co 9 nguoi con khién toi doi khi
thdy kho ma co duoc su chii y minh muon. Thuong c¢o qud nhieu
thit dién ra trong gia dinh, moi nguoi luén noi hay lam moét cdi
gt do. Vi thé, dé co thé gianh duoc sut chu y, toi se de nghi bo
hodac me lang nghe, va roi toi sé thi tham moi diéu phdi noi.
Toi thi tham du nho dé ho phai lang nghe that ky va khién moi
nguoi phdi im lang. Va diéu do da co tdc dung.

Hay cam két tung nguoi duoc lang nghe va duoc hiéu - do
la nhung gi ma vé sau cta Théi quen thi 5 mudn dé cap.

Thau hiéu cac giai doan phat trién
Cach khac nta dé ban thuc hién Thoéi quen thu 5 ¢ gia dinh
la tim hiéu cach nhin nhan thé gioi ctia con cai, bang cach tim
hiéu “cac giai doan tam sinh ly theo do tu6i” cua chung.
Moi su phat trién déu dua trén nhung nguyén tac chung.
Mot dua tré hoc cach 1at minh, ngoi, bo, sau do di va chay.
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Moéi budc déu rat quan trong. Khong thé bé qua bat ky budc
nao, va theo thu tu cac budc.

biéu nay khong chi ding véi nhing thu lién quan dén thé
chdt, ma cang dung vdi linh vuc tinh cam va cadc moéi quan hé
cua con nguoi. Trong khi nhung thu lién quan dén thé chat co
thé nhin thdy qua cac dau hiéu, nhung thu trong linh vuc tinh
cam va quan hé con nguoi lai khong thé nhan thdy ngay, va
ddu hiéu khong thé hién truc tiép hoac rat mo nhat. bung bao
gio rut ngan, lam hong hay tranh né qua trinh dé.

Néu khong hiéu su phat trién cta con cai va tro chuyén voi
ching theo muc d6 nhan thuc tuong ting, chung ta sé nhan thay
minh dang ky vong ¢ chung mot cdch vo ly va sé cam thay that
vong khi chung khong thé dat duoc nhtung gi ta mong mudn.

To6i con nhé mot budi chiéu, toi da mang con trai minh vt
quan do bua bai trén san nha. Toi noi: “Con c6 thdy la con
hoan toan khéng nén lam nhu thé khong? Con khong luong
trudc chuyén gi sé xay ra sao? Quan 4o cua con sé bi ban va
nhan nhum nhu thé nay, con a!”.

Thang bé khong hé phan d6i. N6 cang khong cai lai. No
dong y. Tham chi no da lam nhu t6i yéu cau. Nhung hét ngay
nay qua ngay khac, né van vit quan ao trén san.

Dén mot hom, toi nghi, cé 1é no chua biét lam thé nao dé
treo quan 4o lén. N6 van con la mot dua tré. Vi thé, toi da danh
nua tiéng dé huong dan thang bé cach treo quan do. Chung toi
luyén tap cach treo bo 1é phuc chu nhat vao moc treo ra sao.
Chung t6i cang luyén tap cach cai hang khuy trudc cua o so
mi, sau do lat chiéc o lai, gdp mot phan ba ¢ moéi bén vao
chinh gitia chiéc 4o, roi gap doi lai, cat 4o vao trong ngan keéo.

Thang bé rat thich thu voi buoi luyén tap nay. Chung toi
da rat vui vé. Ca to6i va con trai déu cam thay dé chiu, thang bé
da hoc duoc cach sap xép quan ao gon gang. Va téi kham pha
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van dé khong phai la thang bé khong nhan ra tam quan trong
ctia viéc treo quan 4o lén, ma don gian la no khong co ky nang,
no khong biét phai lam thé nao cho dung.

Nhiéu nam sau, khi da la moét thiéu nién, thang bé lai gap
phai mot van dé tuong tu. Nhung ban chat cua van dé luc do
khong nam ¢ ky nang, ma la dong luc. Phai can dén mot giai
phép vé tam ly dé giai quyét.

Chia khoa dau tién dé giai quyét bat cu van dé gi trong day
dod con cdi la phai chan doan chinh xac. Ban sé khong tim dén
bac si tim mach néu bi dau chan, ban sé khong goi tho stia 6ng
nudc néu mai nha bi dot. Ban khong thé giai quyét van deé lién
quan dén ky nang bang mot giai phap ve dong luc tam ly, va
nguoc lai.

Khi chung to6i muén moét dua tré lam moét nhiém vu nao do
trong gia dinh, t6i dat ra 3 cau hoi htu ich, nhu sau:

Liéu dua tré cé nén lam viéc nay khong? (cau hai vé gia tri)

Liéu dua tré co thé lam viéc nay khong? (cau hoi vé nang
luc)

Liéu dua tré co muon lam viéc nay khong? (cau hoi vé
dong luc)

Dua trén cau tra 10i, chung t6i sé biét nén dat cong stic vao
dau moi dat hiéu qua. Néu la cau hoi vé gia tri, giai phap
thuong nam ¢ viéc xay dung Tai khoan Ngan hang Tinh cam
va viéc gido duc. Néu la cau hoi vé nang luc, cau tra 1oi thuong
la huong dan. Cé su khac nhau gitia gido duc va huong dan.
Giao duc nghia la “day do truéc” - trong truong hop nay la giai
thich can ke va chi tiét dé day bao truéc “nhang viéc ma con
nén lam”. Huéng dan nghia la “cung cdp ky nang” - trong
truong hop nay la cung cap cho la tre kién thic dé hoan thanh
nhiém vu. Ca gido duc va huéng dan déu quan trong. Viéc ban
dung cach nao phu thuoc vao ban chat cua van dé. Néu cau hoi
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gia tri mang tinh lua chon gita “nhiéu cai nén lam” - “Con
nén lam viéc nha hay di tiéc tung véi ban bé?”, giai phap nam
¢ chat luong cua moéi quan hé, dac diém va van hda cua moi
gia dinh.

Néu la cau hoi vé dong luc, cau tra 1oi thuong la kich thich
su mong muon tu bén ngoai, hoac bén trong, hoac ca hai. Ban
c6 thé dua ra nhang phan thuong tac dong bén ngoai (vi du,
su thtta nhan, su uu tién hoac “dac quyeén”); cang co thé la
nhing phan thudng tac dong bén trong (nhu su yén binh va hai
long khi moi nguoi lam nhtng viéc can phai lam, khi moi nguoi
lang nghe va lam dung theo luong tdm cua ho). Hoac ban c6
thé két hop hai viéc nay véi nhau. Xac dinh ban chat cua van
dé 1a noi dung ctia Théi quen thu 5 (“Hiéu nguoi khac trudc,
nguoi khac hiéu minh sau”).

Suo6t nhiéu nam qua, Sandra da khai sang va mang dén
nhiéu kién thuc cho gia dinh ching toi trong viéc nam bat trinh
tu cac giai doan phat trién cta con cai. Co ay tot nghiép dai hoc
v6i tdm bang vé gido duc tré em, co dy hiéu thdu dugc tam
quan trong cua viéc lang nghe trdi tim minh va lang nghe cac
giai doan phét trién tu nhién cua tre.

Sandra:

Mot hom toi dang o trong ciza hang tap hoa va nhin thdy
mot ba me tré vadt lon voi dia con 2 tuoi. Co dy dang co gang
do danh, thuyét phuc va tranh ludn voi cdu bé, nhung thang bée
hoan toan khong tri néi — no giday giua, gao thet, khoc niic no,
noi gian, lam cho ba me xdu ho va tic toi.

Cung la mot nguoi me, trdi tim toi rdt thong cam voi c6 dy
trong hoan canh nay. Toi muodn noi voi co dy tdt ca nhiing suy
nghi dang hién lén trong dau t6i: Pung cam thdy bi xtic pham.
Hay hanh doéng theo cdch thong thuong. Piung nuong chiéu
hanh vi nhu vay. Pung dé con ban ldn toi. Hay nho rang dita
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tré 2 tuoi khong thé diéu khién duoc nhang cam xuc phic tap
(kiét suc, gian duw, cang thang), chinh vi thé chiing noi cdu va
khoc todng lén.

Sau khi ban trai qua viéc nay mét vai lan, ban bat dau
nhan ra dia tré cu xit theo trinh tu phdt trién tam sinh ly.
Chung ta thuong nghe cum tir ngit, nhu “hai tudi thi qudy”,
“ba tuodi thi ddng tin”, “bon tudi gdy rdc roi”, “nam tuoi rdt
ngoan”, thong thuong co thé du dodn duoc nhiing thoi khdc
kho khan sé dién ra trong nhung tudi la con so chdn, va hy
vong moi viéc sé dé chiu hon khi chiing ¢ tudi la con so lé. Moi
dua tré la mot cd nhdan, chdng ai giong ai, nhung tdt ca déu
di theo mot qud trinh phdt trién tuong tu nhau. Viéc choi mot
minh dan dan se tro thanh choi hai nguoi. Nhiing diia tré nay,
voi nhing do choi riéng lé va nhiing cudc tro chuyén, cudi cung
déu co thé biét hop tdc voi nguoi khdc trong tro choi hop stic,
khi chiing lon lén va truong thanh. Mot dita tré bao gio ciing
can cam thdy tu chit va phdi so hitu truoc khi co thé chia sé;
phai bo trudc khi di, phai hiéu trudc khi noi. Piéu quan trong
la chiing ta phai hiéu qud trinh nay dé luu y, dé hoc cdch nhan
ra nhing ddu hiéu truong thanh trong chinh con minh va ban
be cung trang lua.

Khi lam viéc nay, ban khong nén cam thdy bi xiic pham
khi dita con 2 tudi buong binh, luén phan doéi ban bang cdu
“Khong!” va co tao dung ban thdn no tré thanh nguoi doc lap.
Ban khong can phan iung gay gdt khi dita con 4 tuodi si dung
nhung tir ng bay ba va gay soc dé thu hut su chi y ctia ban,
luén dao dong, lic nhut nhdt, rut re, lic tu tin. Ban khong can
phai goi dién dé khoc loc voi me ban va than phién dita con 6
tuoi da lira gat, doi trd va an cdp dé tro thanh nguoi ditng dau
hay nguoi gioi nhdt; khéng can phdi than phién dita con 9 tudi
cho rang ban thiéu trung thuc vi ban thuong ldi xe vuot qud toc
do cho phép nhung bién minh leo léo. Ban cung khong can tha
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thit cho hanh vi vo trdch nhiém duoc nguy trang dudi cdi tén la
su truong thanh, hay ban cung khong phai ddn nhan cho dua
con cua ban theo vi tri xa hoi, chi so 1Q.

Moi gia dinh can hoc cdch hiéu va gidi quyét vdan de bang
cdch van dung kién thiic, su sdng suot va truc gidc. Co thé, ban
cung nén nhdc di nhdc lai nhitng cau nhu “Viéc nay sé qua
thoi”, “Hay binh tinh”, “Mot ngay nao do ching ta sé thdy
chuyén nay that buén cuoi”, hodc nin tho dém dén 10 truoc khi
phan ung.
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Chia sé chuong sach nay cung cac vi
phu huynh va cac em thiéu nién

Tim cach HIEU NGUOI TRUOC ...

e Hay xem lai vi du vé viéc nhan biét nguoi tho dan hay
nguoi Eskimo. Tim hiéu gia tri cua su nhan thuc: moi
nguoi khong nhin thé gioi giobng nhu cach no ton tai, ma
theo cach ho nghi hoac theo cach ho mac dinh cho no.

e Cung nhau thao luan: Hiéu va thong cam véi cac thanh
vién gia dinh quan trong téi muc nao? Chung ta biét ro vé
cac thanh vién trong gia dinh t6i muc nao? Piém yéu cua
ho 1a gi? Ho can gi? Quan diém cua ho vé cudc song va vé
ban than la gi? Hy vong va mong doi cua ho la gi? Lam thé
nao dé chung ta hiéu ho nhiéu hon?

e Hoi cac thanh vién gia dinh: Chung ta c6 nhan ra hau qua
cua viéc khong hiéu nhau khong, nao la that vong khi
khong duoc nhu y mudn, khi bi soi xét, do 16i va chi trich;
nao la quan hé té nhat, budn rau, cé6 don, hay khoc loc.
Hay thao luan: Cac thanh vién gia dinh nén lam gi dé bao
dam moi nguoi déu duoc lang nghe.

e Dua ra mot vai y kién vé cach thuc tro chuyén trong gia
dinh. Thao luan vé 4 kiéu phan ung - danh gia, khuyén
day, do xét va suy dién. Cung nhau luyén tap cach dua ra
cau tra 16i c6 su thau hiéu dong cam.
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e Xem lai nhing chi dan ¢ trang 335-338 va cau chuyén ¢
trang 328-332. Thao luan lam thé nao nhting thong tin nay
co thé giup ban rén luyén Thdi quen thu 5 trong gia dinh.
Tiép dén tim cach HIEU MINH SAU

e Xem lai cdc nhan t6 6 trang 296-340. Thao luan vi sao
HIEU NGUOI TRUOC lai 1a yéu t6 co ban dé PUOC HIEU
MINH SAU. Diéu do6 giup ban tro chuyén t6t hon bang
ngon ngu cua nguoi nghe, nhu thé nao?

e Cung nhau xem xét lam cach nao dé nudi duong Thoéi quen
thu 5 tré thanh “van hoa thau hiéu” trong gia dinh.
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Chia sé chuong sach nay cung tré nho

® DPua cho bon tré vi du ve nguoi da do va nguoi Eskimo.
Khi ching xem ca hai buc tranh, hay ban vé viéc cé nhiéu
cach nhin nhan, va chung ta khong phai luc nao ctng nhin
moi thu theo cung mot cach voi nguoi khac. Khuyén khich
ching ké lai nhting 1an chung cam thdy bi hiéu lam.

e Ldy mot vai cap kinh - c6 ca kinh can va kinh ram. Pua
cho tung dua tré nhin cung moét su vat qua cac cdp kinh
khac nhau. Méi dua co6 thé noi rang ndé mo, téi, hoi xanh,
hoac ro, tat ca phu thudc vao loai kinh n6 deo. Cho chung
trao doi kinh véi nhau, dé biét duoc cach nhin nhan cua
nguoi khac vé cung su vat nhu thé nao.

e Chuan bi mot dia thuc an. Cho méi dia ném tung thu mot.
So sanh phan tuing, s¢ thich ctia moéi nguoi: nguoi nay thich
dua chua, nhung nguoi khdc lai thdy nang mui hoac dang.
Chi ra diéu tuong tu khi moi nguoi nhin nhan cudc soéng,
va giai thich viéc chung ta thau hiéu cach nhin nhan cua
nguoi khéc la quan trong nhu thé nao.

e Di tham mot thanh vién gia dinh hay moét nguoi ban lon
tuoi, yéu cau nguoi do chia sé kinh nghiém trong qua khu
cta ho cho la tré. Sau dd, chia sé bat ct thong tin nao ban
co dé tang su hiéu biét cua la tré vé nguoi vira duoc tham.
“Con 0 biét rang 6ng Jacobs trudc day la moét canh sat cao
to, dep trai khong?”, “Ba Smith tung la mot gido vién va tat
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ca hoc sinh déu yéu quy ba dy”, “Ba cua chung ta la tho
lam banh ngon nhat thi tran nay ddy”. Hay ndi vé nhing
diéu ban biét vé mot ai do da giup ban hiéu nguoi do ro
hon.

e Cam két tro thanh mot gia dinh ludn thdu hiéu, bang cach
lang nghe nhiéu hon va quan sat nhiéu hon. Hay day con
cdi ban cdch lang nghe - khong chi bang tai, ma con bang
mat, bang tri 6c va trai tim.

e Moi ai do t6i nha choi dé chia sé cau chuyén cua ho - vé
mot buoi biéu dién ca nhac, mot chuyén du lich gan day,
hay mot trai nghiém thu vi. Hay thao luan chung ta co thé
hoc hoi duoc nhiéu nhu thé nao, tu viéc lang nghe va thau
hiéu.

e Choi tro “thé hién tam trang”. Yéu cau bon tré dién ta
nhting tam trang khac nhau nhu tic gian, buon, vui, that
vong... va dé cac thanh vién khac doan xem nguoi do dang
thé hién tam trang gi. Chi cho treé biét: c6 thé hoc rat nhiéu
tu nguoi khac bang cach quan sat guong mat va cu chi cua
ho.



Thoi quen thu sau:
HOP LUC

Mét nguoi ban cua tdi chia sé mot ky niém sau sac gita
anh 4y va con trai. Khi doc diéu nay, hay thu nghi ban co thé
lam gi néu 6 trong hoan canh cua anh ay.

Sau mot tuan tap luyén, con trai toi cho biét no muon bo
doi bong r6 ¢ truong trung hoc. Toi da bao thang bée: néu bo
doi bong thi trong nhung viéc khdc, con cung sé bo cudc giua
chimng nhu thé. Toi ké voi no khi con tre, toi cung co y muon tit
bo giita chung nhung da khong lam vay, va diéu do da tao nén
nhung thay doi lon trong cudc doi. Toi cing ké, cdc anh trai ciia
cdu bé tung o trong doi bong 1o, su luyén tdp cham chi ciung
tinh than doan két cua doi bong da giup ho rdt nhiéu. Toi tin
diéu do cung sé giup con trai minh.
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Nhung duong nhu thang bé hoan toan khong muoén hiéu
toi. Voi tdt ca cam xuc don nen, thang bé ddp: “Bo, con khong
phadi cdc anh con. Con khong phai mot cau thu tét. Con chdn
ngdy hudn luyén vién chi trich con hoai. Con c6 nhung so thich
khdc ngoai bong r6”. Toi da qud thdt vong nén bo di.

Suét hai ngay sau do, toi luén cam thdy thdt vong moi khi
nghi vé quyét dinh dai dot va vo trdach nhiém cua con trai minh.
Toi va thang bé quan hé voi nhau rdt tot, nhung toi thdy buon
khi no cha dé y gi dén cam xiic cua toi. Co vai lan toi c6 gang
noi chuyén véi thang bé, nhung no khong chiu lang nghe.

Cudi ciing, toi bdt dau thir tim hiéu tai sao con toi lai quyét
dinh bo doi bong. Toi quyét tam tim ra ly do. Ban dau, thang bé
khong chiu noi ve diéu do, vi thé toi hoi no ve nhiing thit khdc.
NO chi tra loi “co” hoac “khong” moi khi toi noi chuyén, va khong
noi gi nita hét. Nhung sau do it lau, no ngan ngdn nudc mdt va
noi: “B6 nghi la bo hiéu con, nhung bo chang hiéu gi cd. Cha ai
hiéu con cam thdy minh la do bo di nhu thé nao ca” .

Toi noi:

- Con thdy kho chiu lam a?

- Phai noi la rdt kho chiu. Doi khi con khong biét la minh
co nén lam thé khong niia.

Roi thang bé tam su. N6 noi voi toi rdt nhiéu chuyén ma toi
chua tizng biét. No rdt buon moi khi bi so sdnh voi cdc anh trai
minh. Hudn luyén vién doi hoi no phai choi tot nhur cdc anh. No
cam thdy néu lia chon con duong khdc va bdt dau dieu gi hoan
toan moi, no sé khong bi dem ra so sanh niza. No cam thdy toi
chi yéu cdc anh trai no thoi, vi ho mang lai cho téi nhiéu su tu
hao hon. Roéi thang bé con ké cho toi ve nhiing lo ldng ctia no -
khong chi vé bong r6 ma vé tdt ca nhiing khia canh cudc song,
theo cdch nao ddy giiza toi va thang bé da ddnh mdt moi lién
hé voi nhau.
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Toi phai thita nhan, nhung diéu thang bé tam su da lam
cho toi thdy minh thdt nong can. Nhiing diéu con toi noi vé su
so sdnh gitta thang bé voi cdc anh trai la dung va toi thdt co 1oi.
Toi thuc su ldy lam tiéc va rdt muoén xin loi thang bé. Nhung toi
van khang dinh no sé duoc loi ich rdt nhiéu tir viéc choi bong
6. Toi va ca gia dinh co thé ciung nhau lam moi viéc tét dep
hon, néu thang bé muon choi béng. No lang nghe mot cdch kién
nhan, nhung no van khong lung lay quyét dinh tir bo doi bong.

Cudi cung, toi hoi no co thich bong ro khong. No noi la
thich, nhung ghét nhitng dp luc khi choi cho doi bong cua
truong. NO thuc su muon choi cho doi bong cua nha tho. No
giai thich chi muon choi bong mot cdch vui vé chit khong muon
chinh phuc thé gioi. Khi thang bé noi, toi cam thdy nhung loi
noi do khd thi vi. Thu thuc, toi cam thdy khd thdt vong khi
thang bé khong tham gia doi bong cua truong, nhung toi cung
vui vi it nhdt no van con muon choi.

NG ké cho toi tén cuia nhiing cau thi trong doi bong nha
tho, mot cdch hao hitng va thich thu. Toi hoi, khi nao doi bong
ciia nha tho sé choi dé toi co thé dén xem. No khong biét chdc
lam, nhung roi noi them: “Nhung ma tui con phdi tim mot hudn
luyén vién, néu khong ho sé khong cho doi cua tui con choi”.

Dung luc do, ci nhu la co phép mau, co diéu gi do loe lén
gitta chung toi. Mot y tuong xudt hién trong dau ca hai ciing
lic. Gan nhu dong thanh, chiing toi déu noi: “B6 co thé hudn
luyén doi bong!”.

Bong nhién, toi cam thdy rdt vui khi nghi vé nhiing diéu thi
vi trong viéc hudn luyén doi bong cua con trai. Nhiing tudn sau
do la mot trong nhitng ky niém choi thé thao vui nhdt cua toi,
va do cung la nhung ky niém ddng nho nhdt cua to6i voi tur cdch
la mot nguoi bo. Boi bong cua chiing toi choi say mé, chi vi viéc
choi bong tu no da la mot niém vui lon. Di nhién chung toi
muon thdng cudc, va cung thang vai tran, nhung khong ai cam
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thdy dp luc. Va con trai toi - nguoi rdt ghét hudn luyén vién ho
heét, chi bao - lai tuoi cuoi rang ré moi khi toi het lén: “Dang kia
con trai! Bang kia! Nem khd lam con trai! Puong chuyén dep
day!”.

Mia bong do da thay doi moi quan hé giiia con trai toi va toi.
Cau chuyén nay ham chua diéu cét 16i cua Thoéi quen thu
6 - hop luc, va két hop véi cac Thoi quen 4, 5, 6.

Hay dé y cach ma nguoi cha va con trai ban dau bi mac ket
trong tu duy “thang-thua”. Nguoi cha muoén con trai choi bong.
Y dinh cua 6ng 4y 1a t6t, boi 6ng 4y nghi choi bong sé 1a mot
chién thang ve lau dai cho con minh. Nhung cau con trai lai
nghi khac. Choi bong trong doi cua truong khong phai la chién
thang cho cdu bé ma la mot that bai. Luc nao cau bé cung bi
so sanh véi cac anh trai minh. Cau khong muon phai chiu ap
luc. b6 duong nhu la lua chon gitia “cach cua minh” va “cach
ctia bo”. Vai bat ky lua chon nao, déu sé co mot nguoi thua.

Nhung nguoi cha da cé mot thay doi 16n trong suy nghi.
Ong c6 gang tim hiéu tai sao diéu d6 khong phai la chién thang
cho con trai. Va khi noi chuyén, ho da bo qua su ap dat, thuc
su di vao van dé. Ho da cung nhau tao ra mot cdch tét hon,
mot giai phdp hoan toan mdi, tré thanh chién thang cho ca hai.
Do chinh 1a diéu ma Thoi quen hop luc muon huong dén.

Hop luc - két tinh cua cac Thoi quen

Hop luc 1a két tinh - thanh qua cao nhat - cua tat ca cac
thoi quen. Do 1a moét phép mau khi 1 + 1 = 3, tham chi con
lon hon! N6 c6 tac dung xuc tac va stic manh to l6n dén noi né
anh huong dén cdach thuc cdc bo phan tuong tac véi nhau. No
bat nguon tu tinh than ton trong (suy nghi cung thang) va su
thau hiéu lan nhau dé tao ra nhting cai méi, chu khong thoa
hiép hay nua voi.
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Cach tot nhat dé hiéu ro su hop luc la thong qua hinh anh
hoan du vé co thé nguoi. Co thé nguoi khong phai chi la tay va
ban tay, chan va ban chan, nao bo, da day va trdi tim tap hop
lai voi nhau. P6 1a mot tong thé ky diéu hop luc lai, dé lam
nén nhung diéu tuyét voi bai su phoi hop lam viéc gita cac bo
phan riéng lé, chang han hai ban tay két hop sé lam t6t hon
nhiéu khi lam tung ban tay riéng lé. Hai mat cung nhau c6 thé
nhin r6 hon, nhan thuc sau hon la hai mat riéng lé. Hai tai cung
nhau c6 thé nhan biét phuong huéng am thanh, diéu ma hai tai
riéng lé khong thé 1am duoc. Ca co thé co thé lam t6t hon nhiéu
so v0i tung bo phan lam riéng 1é, khong lién két v6i nhau.

Boi vay, hop luc co vai tro két ndi cac phan véi nhau.
Trong quan hé vo chong hay trong quan hé gita cha me va
con cai, hop luc tao ra su sang tao, tu duy moi me dé tir do xac
dinh nhang lua chon moi, nhang con duong mai.

Khi hop luc, moi nguoi khong chi cé chung gia tri, chung
tam nhin, dua ra giai phap mdi, lua chon méi, ma con co y
thuc vé cac quy tac ung xu va nhung gia tri da duoc tao nén.
Mot 1an naa, day la cach chuyén hoéa cac chuan muc dao ly
vao trong van hoa gia dinh. N6 khuyén khich moi nguoi chan
that hon, séng vo tu hon va c6 du dang cam dé doi mat véi
nhtng hoan canh kho khan, chui khong chay trén, 10 di hay c6
gang tranh né moi nguoi dé giam thiéu kha nang lam vao
nhtung hoan canh do.

Hai con nguoi hop luc voi nhau tao ra “con nguoi thu ba”
- tuong trung cho mot quyén luc vuot tréi, mot luong tam
chung, tam nhin va gia tri chung. N6 git moi nguoi khoi 16i
song vo dao duc, khoi su dam mé quyén luc, lam dung chuc
vu, quyen han, lam dung tri thuc hay gidi tinh. Nhung khi con
nguoi khong tuan theo quyén luc nay va coi né nhu mot diéu
luat khong duoc ap dung véi ho, nhan thic vé “con nguoi thu
ba” cing sé bién mat. Con nguoi tré nén vi ky, bé chat minh
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trong ich ky ca nhan. Nhung diéu ky diéu cua hiép luc khong
con nua.

Cuoi cung, chia khda cua van dé nam trong stic manh dao
duc cta van hoa, trong dé6 moi nguoi déu co trach nhiém.

Hop luc la mét quyét dinh mao hiém

Boi vi n6 cham dén nhtung van de
%Op luc 1a con chua biét; qua trinh tao nén su hop
khoanh khic luc doi luc co6 thé nhu mot mé hon
loan. “Muc tiéu” ban dau cua ban
khong con la muc tiéu cua ban, giai
phap ciia ban. Do la qua trinh chuyén
tu cdi da biét sang cdi chua biét va tao
nén nhung diéu hoan toan moi. Trong
qua trinh do, ban xay dung nhang moi
lién hé va kha nang. Vi vay, ban khong
con ¢ trong hoan canh dé tim con
duong cua riéng minh, ma ban ¢ trong mot hoan canh ma
chinh ban ctang khong biét sé dan dén dau, nhung hiéu rang no
sé tot hon bat cu cai gi ban da mang vao dé.

nhay cam cua su
yéu dudi. Ban
khong biét cai gi
sap dién ra. Ban
dang dung trudc
rui ro.

Va day la mot quyét dinh mao hiém - moét cuoc phiéu luu.
b6 la khoanh khac nhay cam cua su yéu duoi. Ban khong biét
cdi gi sap dién ra. Ban dang dung trudc rui ro.

Day chinh 1a ly do phai can dén 3 thoi quen dau tién dé
lam neén tang. Chung giup ban phat trién nhung kha nang tu vé
va cho ban su ding cam dé duong dau voi cac rui ro nay. Mac
du co vé nghich ly, nhung do 1a su that: ban phai rat tu tin dé
c6 thé khiém ton. Ban can rat nhiéu kha nang tu vé dé co thé
duong dau voi su yéu dudi ctia chinh minh. Nhung khi co du
tu tin va kha nang tu vé, con nguoi co thé thoi viéc chi nghi dén
minh. Nguoc lai, ho tré thanh “kénh dan truyén” su thau hiéu
lan nhau, va chinh qua trinh trao doi do tao ra stic manh dan
duong cho su sang tao.
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Khong gi thu vi va gan két quan hé cho bang viéc cung
nhau sang tao. Thoi quen 4 va 5 giup ban c6 phuong phap tu
duy va hé thong cac ky nang dé lam diéu do. Ban can phai suy
nghi cing thdng. Ban can tim cach hiéu moi nguoi trudc roi
moi nguoi mai hiéu minh. O mot khia canh nao d6, ban phai
hoc cach lang nghe v6i “tai thu ba” dé co thé cé cach suy nghi
thu ba va su lua chon thi ba, hay noi cach khac, ban phai lang
nghe trai tim moi nguoi bang chinh trai tim minh véi su ton
trong va cam thong thuc su. Ban phai dat t6i diém ma cac bén
déu san sang coi mo truéc nhiing anh huong, day do, cho dén
khi cach suy nghi thu ba c6 thé tao ra nhung lua chon méi ma
chua ai nghi dén lac bat dau. Muc d6 phu thuoc nay doi hoi hai
con nguoi doc lap phai nhan thic dugc ban chat phu thuoc lan
nhau cua hoan canh, van de.

Thoi quen thu 6 la két tinh cua cac thoi quen. Do khong
phai la su cong lai, mang tinh giao dich “1 + 1 = 2”. D6 chang
phai 1a su thoa hiép dé chi con “1 + 1 = 1% ”. D6 cing khong
phai su d6i dau hay canh tranh, dé réi co hon mot nua nang
luong duoc su dung vao viéc canh tranh va tu vé, két qua la
“1+1<1”.

Hop luc tao ra tinh huéng ma, it nhat, [a “1 + 1 = 3”. bé
la muc do cao nhat, hiéu qua nhat, hai long nhat ctua su phu
thudc lan nhau gita con nguoi. N6 giong nhu qua o trén cay.
Khong co6 cach nao khac dé thu duoc qua, ngoai viéc cai cay
duoc trong va cham soc dén luc du 16n dé ra hoa két trai.

Maiu chot dé hop luc: Ton trong su khac biét

Mau chot dé tao ra su hop luc 1a hoc cach ton trong su
khac biét. Quay tro lai hinh anh an du cua co thé nguoi: néu
co thé co cac bo phan déu la tay hoac chan, no khong thé hoat
dong theo cach binh thuong duoc. Chinh su khdc nhau gita
cac bo phan da giup cho co thé lam duoc nhiéu viéc dén thé.
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Mot thanh vién trong dai gia dinh cua toi chia se cau
chuyén sau, vé viéc lam thé nao ma c6 ay biét ton trong su
khac nhau gita minh va con gai:

Khi toi 11 tuoi, b6 me dua cho toi mot cuon tiéu thuyét kinh
dién rdt dep. Toi say mé doc nhiing trang sdch, va dén trang
cuoi cung thi toi da khoc. Toi da song voi nhing trang sdch do.
Toi da gitt cuon sdch cdn than qua nhieu nam, doi dén khi co
thé tang no cho con gdi toi. Khi Cathy 11 tudi, toi tang no cuon
sdch. Du rdt hai long véi mon qua, con bé chi c6 gang doc hét
2 chuong dau roi bo no trén gid sdch va khong dong dén nita
trong sudt nhiéu thang. Toi thuc su thdt vong.

Vi mot vai ly do, toi da luon nghi rdng con gdi sé giong toi,
sé thich doc nhitng cuén sdch nhu toi lic nho, sé co tinh khi
tuong tu toi va sé thich nhitng thit toi thich.

Gido vién cua con bé noi voi toi: “Cathy rdt dé thuong, soi
noi, hay cuoi va khd lém linh”. Ban be noi: “Choi voi Cathy rdt
vui”. Va bo con bé thi bao: “Con bé rdt yéu cuoc song, luon tim
niém vui trong moi thit, va co mot tam hon nhay cam”.

Mot ngay no, toi noi voi chong toi: “ Sut hao hiing vo han ciia
no voi cdc hoat dong, su ham muoén vo ké cia no voi viéc vui
choi, nhitng cdu chuyén téu va nhung trang cuoi khong diit cia
con bé, tdt ca la qud nhiéu véi em. Em chua bao gio nhit thé ca”.

Boc sdch la thu vui duy nhdt cua toi khi con nho. Trong
tham tdm, toi biét minh khong diing khi thdt vong trudc nhing
khdc nhau gita hai me con, nhung van khong thé tranh khoi.
Cathy la mot dieu gi do xa la voi toi, va toi buon gidn vi diéu do.

Mot dua tré co thé nhanh chong nhdn thdy nhing cam xuc
gidu kin dy. Toi biét con bé co thé cam nhdn diéu do va no sé lam
con bé buon. Toi thuc su dau kho khi toi tro nén ha khdc dén thé.
Toi biét su thdt vong ciia minh that ngo ngdn, nhung dii yéu con
bée bao nhiéu, toi van khong thay doi duoc cam xiic ban than.
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Nhiéu dém khi ca nha da di ngu, moi thit chim trong im
lang, toi cau Chua hiéu cho long minh. Roi mot sdng som tinh
mo, khi toi dang nam trén giuong, co mot dieu gi do da xay ra.
Hinh anh Cathy lic truéng thanh dot ngot luot qua suy nghi
cua toi rdt nhanh, chi trong mot vai gidy. Hai me con toi tro
thanh hai phu nit truong thanh, khodc tay va mim cuoi voi
nhau. Toi nghi vé chi minh, ca hai chi em khdc nhau thé nao,
nhung toi chua bao gio udc chi dy giong toi. Toi nhan ra, Cathy
cing sé tro thanh nguoi lon mot ngay nao do, giong nhu chi em
toi. Va nhung nguoi yéu thuong nhau khong nhdt thiét phai
giong nhau.

Nhitng cau noi vang lén trong tam tri: “Tai sao minh lai dp
dat cd tinh ctia minh lén con bé? Can phai hai long voi su khdc
nhau chi”. Mdc dii tia sdng tu duy e ra rdt nhanh, nhung su
thic tinh do da thay doi trdi tim toi.

Su biét on, ham on cua toéi da duoc lam mai lai. Va quan hé
ctia toi voi con gdi buoc sang trang moi ciia su dam dm, vui ve.

Hay luu y: Luc dau nguoi phu nit nay da cho rang con gai
sé giong minh. Su gia dinh nay khién c6 dy boi roi va khong
nhin thdy nhung diéu rat dang quy cua con gai. Chi dén khi
hoc duoc cach chap nhan nhing diéu von cé cta con minh, co
dy mdéi co thé hai long voi su khac biét ay va xay dung moi
quan hé phong phu, tron ven voéi con gai.

biéu nay tuong tu véi nhiing méi quan hé khac trong gia dinh.

Toi ting dién thuyét trong mot hoi thao chuyén dé ctia mot
cong ty o Orlando, Florida ve su khac biét gita tu duy bang
nao trai va tu duy bang nao phai. Toi goi buoi hoi thao do la
“Quan ly bang nao trdi, chia sé bang nao phai”. Trong gio giai
lao, chu tich hoi dong quan tri cua cong ty dén gap toi va noi:
“Stephen, dieu nay that thu vi, nhung t6i da suy nghi vé nhtung
diéu o6ng noi trong viéc ap dung vao cudc héon nhan cua toi
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nhiéu hon la vao kinh doanh. Vo chong toi thuc su dang co
nhtang van dé veé giao tiép. Toi dang nghi liéu 6ng co thoi gian
dén an trua vdéi chung toi va thu quan sat cach chung toi noi
chuyén vdéi nhau duoc khong”.

Toi dap: “Vang, duoc chu”.

Khi c4 ba cting ngoi vao ban, chung toi ké vai cau chuyén
dua. Roi 6ng dy quay sang vo va noéi: “Em yéu, anh da moi
Stephen an trua voi chung ta dé xem ong dy co thé giip gi
trong cach chung ta giao tiép voi nhau hay khong. Anh biét la
em muon anh tré nén té nhi hon, biét quan tam hon. Em c6 thé
cho biét la anh nén lam diéu gi khong?”. Nao trai dang chi phoi
ong dy va 6ng ay muon co cac su kién, so liéu, chi tiét, thanh
phan.

“Em da noi voi anh roi ma, cha co diéu gi dac biét ca. Noi
chung em chi muén minh cam thay duoc uu tién mot chut.” -
Nguoi vo véi tu duy nao phai, cé 4y quan tam dén cam xuc va
tong thé moi quan hé gitia hai nguoi.

“Y cua em la gi co? Mudn cam thdy dugc uu tién u? Em
muon anh lam diéu gi? Em hay cho anh biét cu thé di.”

“No chi la cam xuc thoi”. Nao phai cua co dy tu duy hinh
tuong va quan tam dén cac cam xuc truc giac. “Em khong cam
thay anh coi trong hon nhan cua chung ta nhu anh van néi”.

“Thé anh co thé lam gi dé khién no quan trong hon? Em
phai cho anh cai gi do ro rang va cu thé dé anh lam chu.”

“Em khong dién dat bang 16i duoc.”

bén luc do, ong dy dua mat nhin t6i nhu thé mudn noi:
Nay Stephen, 6ng c6 thé chiu noi su im lang thé nay trong hon
nhan hay khong!

- N6 chi la mot cam xtc thoi. - Co day ndi. - Mot cam xuc
rat manh me.
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- Em yéu, - ong dy noi voi vo, - do 1a van de cua em day.
Va do6 cang la van dé ctia me em naa. Do la van dé cua tat ca
cac phu n@ ma anh biét.

ROi 6ng dy bat dau van hoi vo minh ci nhu dang ¢ trong
mot phién toa:

- Em dang séng 6 noi ma em muoén, dung khong nao?

- Khong..., - co dy tho dai, - khong phai dieu do.

- Anh biét, - 6ng ay c6 gang kién nhan. - Nhung em c6 bao
gio chiu noi cho anh biét chinh xac do¢ la cdi gi dau, nén anh
nghi cach tot nhat dé biét duoc la tim ra cai ma né khong phai.
Co phai la em dang séng ¢ noi ma em mu6n khong?

- Em dodan vay...

- Em yéu, Stephen chi ¢ day trong mot luc dé giup chung
ta. Hay tra 1oi anh ngan gon “C6” hay “Khong” nhé. Em dang
sOng 6 noi ma em muon, cé phai vay khong?

- Co.

- Puoc roi. Xong. Thé em dang c6 nhtung thit ma em muon,
c6 phai vay khong?

- Co.

- Tot. Thé em c6 lam nhting gi em muon lam khong?

biéu nay kéo dai trong mot luc, toi voi ngat 161 va noi:

- C6 phai ddy la diéu dang dién ra trong modi quan hé cua
anh chi khong?

- Méi ngay, Stephen a. - Ong 4y tra loi.

- Hon nhan cua chung toéi la thé ddy. - Co ay noi.

To6i nhin ca hai, va nhan ra ho la hai con nguoi dang chung

song ma lai tu duy bang hai ban cau nao khac nhau. T6i hoi
tiép:
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- Thé anh chi c6 con chua?

- Roi, hai con.

- Vay a? - Toi hoi mot cach nghi ngo. - Lam thé nao ma
anh chi c6 con duoc?

-Ong coy gi?

- Hai anh chi da hop luc véi nhau. - Téi noi. — Mot véi mot
bang hai. Nhung anh chi da lam mot véi mot bang bon roi day.
Hop luc thi t6t hon la chi gop cac bo phan véi nhau. Thé anh
chi da lam thé nao?

- Ong biét roi ma. - Ong 4y tra loi.

- Anh chi chac han da phai tran trong su khac biét. - Toi
phat biéu.

Bay gio, hay so sanh véi mot kinh nghiém khac. Nguoi vo
ké:

Vo chong toi co cdch suy nghi rdt khdc nhau. Toi suy nghi
lo-gic va co heé thong, tic la suy nghi bang ndo trdi. Nhung anh
dy suy nghi bang nao phdi va nhin moi thit mot cdch hinh turong.

Khi chiing toi moi cuoi nhau, su khdc biét nay da tao nén
mot vai vdan de trong giao tiép. Co vé nhu anh dy liic nao cing
nhin vao tan ciing vdn dé dé tim ra nhiing lua chon moi, nhing
kha nang moi. Anh dy co thé dé dang thay doi gitia ching, néu
tim thdy mot cdch moi tét hon. Nhung toi thi khdc. Toi lam moi
viéc can man va chinh xdc. Mot khi chiing toi da co dinh huong
10 rang, toi sé phdc ra cdc chi tiét cu thé va theo dudi cdch lam
do, bdt ké diéu gi xay ra.

Diéu nay gay ra nhiéu kho khan hon, nhdt la khi chiing toi
phdi ciing nhau quyét dinh moi thi, tit viéc dat ra muc tiéu dén
viéc mua sdm va nuoi day con cdi. Sut gan két gitta chiing toi rdt
chat che, nhung ca hai van luon co nhiing suy nghi riéng va rdat
vdt va trong viéc ciing ra quyét dinh.
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Da co luc vo chong toi thit phan chia trdach nhiém. Chdng
han trong viéc chi tiéu, anh dy sé ldp cdc ké hoach dai han,
trong khi toi theo doi viéc thiue hién no. Dieu nay duong nhit co
tdc dung. Ca hai chung toi déu dang dong gop cho hon nhan
cua minh theo thé manh riéng.

Nhung roi chiing toi nhdn ra, néu biét két hop su khdc biét
cua minh chiing toi sé co su phong phu moi trong quan hé.
Chuing toi nhdn ra minh co thé lan luot lang nghe nhau, don
nhan nhitng cdch nhin nhan vdan dé moi. Thay vi tiép cdn vdn
dé theo nhiing cdch “trdi nguoc” nhau, ca hai co thé ciing nhau
tiép can va chia se dé hiéu ro vdan de hon.

Diéu nay da giip chung toi cé nhung cdch gidi quyét hoan
toan moi cho cdc vdn dé cua minh. Cudi cung, khi nhdan ra
nhung dieu khdc biét gitta doi bén la thanh phan ctia mot tong
thé lon lao hon, chung toi bat dau phdt hién ra nhung kha nang
dé két hop nhiing thanh phan do theo cdch moi.

Vo chong toi khdm phd ra la ca hai thich cing nhau ngoi
viét. Anh dy thich nhiing quan niém lon, nhung y tuong tritu
tuong va cdch giang gidi ciua bdn cau ndo phdi. Toi trao doi va
thir thdch nhung y tuong cua anh dy, sdp xép noi dung, trau
chuot tir ngit. Diéu nay da gan két chiing toi lai voi nhau, cung
nhau dong gop cho hon nhdan o mot mic do moi. Chung toi
nhan ra su hop tdc doi bén mang lai nhiéu dieu tét hon, vi
chung toi khdc nhau.

Hay chu y, hai cap vo chong trén xu ly su khac nhau trong
tu duy nao trai va nao phai. Trong truong hop thu nhat, su
khac biét nay da dan dén boi roi, hiéu lam va chia ré. Trong
truong hop thu hai, n6 da dan dén mo6t muc do moi cua su
doan két va phong phu trong quan hé.

Vay lam thé nao ma cap vo chong thu hai c6 duoc nhing
két qua tich cuc nhu vay?
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Ho da hoc cach ton trong su khac biét, va két hop nhing
khdc biét dé cung sang tao ra cai méi. Ho da ciing nhau hop tdc
tot hon hanh dong don le.

Nhu da noi 6 Théi quen thu 5, moéi nguoi déu dac biét. Va
su dac biét, khac nhau do tao thanh nén tang cho su hop luc.
Trong thuc t€, su khac biét gitta phu n va nam giéi dé sinh con
deé cai chinh la nén tang cta sang tao sinh hoc trong gia dinh.
Day la hinh anh an du cho nhing diéu tot dep ma su khac biét
co thé tao nén.

Nhung, néu chi chdp nhdn su khac biét trong gia dinh la
chua du. bé co duogc stic manh sang tao ky diéu ma chung ta
dang noi toi, ban can phai thuc su ton trong su khac biét. Ban
can noi that long: “Su khac nhau gitta chung ta la mot loi thé,
chu khong phai bat loi trong moéi quan hé gia dinh, nhan loai”.

Tu nguong mo dén tuc gian

Thong thuong, su hdp dan ctia nguoi nay doi véi nguoi kia
khi quen nhau nam 6 su khac biét, khién cho tung nguoi thay
phdan khoi, nguong mo va hao hung. That tr¢ tréu, khi ho xac
lap quan hé véi nhau sau dam, chinh nhing khac biét do lai la
nguyén nhan gay dau kho nhiéu nhat. Su nguong mo chuyén
thanh tuc gian.

To6i nhd, mot budi t6i vé nha, sau mdy ngay lién khong tro
chuyén cung la tre, téi cam thay cé 16i. Nhung luc ay, toi
thuong co xu huong nuong chiéu bon tré hon.

Bai vi toi luon phai di cong tac xa nha, Sandra buoc phai
tro nén cung ran dé bu dap su dé tinh cua toi. Su cing ran cua
co ay cang lam cho tdi trd nén dé tinh hon. Va cu nhu thé, toi
cang deé tinh, c6 dy cang cung ran. Boi vay, thinh thoang hé
thong ky luat trong gia dinh to6i bi chi phéi boi cac chu kién
trong doi xu véi con cai, thay vi chi phoi bai cac nguyén tac.
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Khi vé nha t6i hom do, toi di 1én dau cau thang va hét 16n:

- Cac con c6 6 d6 khong. O nha thé nao?

Nhung luc nhu thé, moét dua nhoc sé chay doc hanh lang,
va goi cac anh: “Sean oi, b6 dang vui ddy!”. Nhung to6i khong
dé y cac cau bé con bi budc phai di ngu, vi da dén gio 1én
giuong. Bon tré lic nao cang tim moi ly do dé thuc gidc va choi
dua. Chung luon nghich ngom cho téi khi vo toi hét kién nhan.
Co ay buoc phai ra lénh: “Bay gio tat ca phai di ngu, ro6 chua?!”.

Vi thé, khi la tré nhin thay den xe hoi cua b6 roi qua cua
s0, trong chung luén tran tré hy vong. Chung tu nhu, hay cho
xem thdi do cua bé nhu thé nao. Néu bé dang vui, chung ta cé
thé thuc giac va tiép tuc choi dua. Khi téi buéc vao nha, chung
chi doi cho dén lic thang nhoc noi: “Sean oi, b6 dang vui!”.
bdy chinh la dau hiéu cua bon tré nha toi dé chung tiép tuc no
dua khap nha va nghich du moi tro.

Cuoi cung, vo toi cang xuat hién. Voi giong noi boi roi pha
lan gian da, co6 ay nat la tré: “Cac con van con chua di ngu a?2”.

Toi voi vang lén tiéng:

- Lau roi anh khong nhin thdy la tré. Anh chi muén choi
dua vai cac con mot luc thoi.

Di nhién, c6 ay khong thich cach phan tung cua t6i, con toi
cang chang thich cach phan tung cta c6 dy. Va thé 1a cac con
toi dung do quan sat b6 me chung cai nhau.

Van dé 6 chd, chung toi da khong hop luc voi nhau trong
chuyén nay, dé co thé dua ra nhung quyét dinh ma ca hai
ching téi déu muon. Toi da phan ung theo tam trang va cam
xuc cta minh. Toi da khong ton trong quy dinh gio ngu cua
con cai. Nhung thuc su, lau roi toi chua gap la tré, va mot diéu
khién t6i phan van: “Liéu viéc di ngu ding gio co that su quan
trong dén muc nhu vay khong?”.
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Chung t6i da khong tim ra giai phap cho su viéc nay ngay
luc do, nhung cudi cung chung to6i nhat tri: di ngu dung gio
khong dén noi qua quan trong doi voi gia dinh chung toi, dac
biét do6i voi nhang dua tré dang budc vao tudi vi thanh nién.
Chung toi biét, viéc di ngu diang gio doi voi nhiéu gia dinh rat
quan trong, nhung doi voi gia dinh t6i thi thoi gian vui vé bén
nhau moi thuc su y nghia. La tré thuong khong ngoi quay quan
an uéng va noi chuyén vui veé voi Sandra, trong khi toéi thuong
di ng som hon. Dé cé duoc giai phap hop luc nay, chung toi
cong nhan su khdac biét cua moi ca nhan.

boi khi, song voi su khdc biét va ton trong su dac biét cua
nguoi khac la cuc ky kho khan. Chung ta thuong c6 xu huéng
muoén dap khuon moi nguoi trong hinh anh cua chung ta vé ho.
Khi chung ta cam thdy duoc an toan trong y tuong cua minh,
viéc lang nghe nhtng y kién khac - nhat 1a tu nhing nguoi than
thiét nhu vo chong hay con cai - sé de doa dén su an toan do.
Chung ta muén moi nguoi dong y véi chung ta, nghi giong
chuing ta, lam theo y kién cua chung ta. Nhung c¢ ai dé da ndi:
“Néu moi nguoi nghi giong nhau, sé khong con ai chiu suy nghi
nta”. Khong co su khdc biét, khong co co so cho su hop luc.
Va4, do do, khong cé cach nao dé tim ra cac giai phap mdi va co
hoi méi.

Chia khoa cho van dé 1a hay hoc cach két hop nhung diém
manh nhat ctia moéi nguoi lai véi nhau. Ban khong thé c6 méon
ham ngon néu khong cho vao d6 nhiéu thanh phan. Ban khong
thé co mon salad hoa qua ma khong c6 nhiéu loai két hop. Su
da dang tao nén stc hap dan cua huong vi. Bao cap trong tu
duy dong nghia véi song mon.

Trong su6t nhiéu nam, toi va Sandra da nhan ra: mot trong
nhang diéu tuyét nhat cua hon nhan la su khac biét gitia hai vo
chong. Chung toi cung chia sé mot cam két chung, mot hé
thong gid tri va mot muc tiéu, nhung trong do, chung toi van
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khac nhau. Dua vao cach nhin nhan khac biét cua nguoi kia,
moi nguoi phat trién kha nang phan doan cua minh va giup
nhau dua ra nhang quyét dinh t6t hon. Diém manh ctia nguoi
nay bu dap cho diém yéu cua nguoi kia. Chung t6i lay nhung
diém dac biét ctia ban than dé thém mau sac va huong vi cho
moi quan hé héon nhan cua minh.

Chung toi biét, 6 cing nhau sé t6t hon ¢ mot minh. Va ly
do chinh cua sut song chung: boi vi chiing toi khdc nhau.

Cynthia (con gdi toi):

Moi khi chung toi can loi khuyén, chiing toi sé dén gap bo,
va ong luén cho chung toi loi khuyén. Ong luon néi: “Bo se lam
thé nay.” Va ong dy phdc ra moi chuyén.

Nhung doi khi, chiing toi khong can nhiing loi khuyén ma
chi muon duoc khich lé: “Con la nguoi tot nhdt. Con la nguoi tai
gioi nhdt. Lé ra ho nén chon con lam doi truong doi c6 va (hay
lop truong) chit khong phdi ban khdc”. Ching toi chi can mot
ai do that su tin tuong va ung ho, dii chung toi thé nao di niza.
Me la nguoi luon tin tuong chiing toi, dén noi toi chi so rang
mot lic nao do, ba sé goi bdt ky ai ma toi khong thich, va bao:
“Tai sao chdu dam tho 16 voi con gdi co. Tai sao chdu khong
moi no di choi nhi?”, hay “ Tai sao 6ng khong chon con gdi toi
vao vo kich chi?”.

Me luon nghi chung toi la gioi nhdt. Vi me nghi vé chung toi
qud nhiéu. Chung toi co thé cam nhan duoc diéu do, cho di
ching toi biét me thuong co thién kién va ua noi phong dai lén
vé nhiing gi chiing toi lam. Nhung thdt tuyeét voi, khi biét c6 mot
nguoi tin tuong minh dén thé. Chiing toi thdm nhuan loi cua me:
“Con co thé lam bdt ky diéu gi. Con sé lon lén va dat duoc nhiing
muc tiéu néu con thuc sit quyét tam. Me tin tuong vao con”.

Bang mot cdch nao do, bo me da day cho ching toi nhiing
diéu tot dep nhdt cia ho.
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Qua trinh hanh dong

Hop luc khong don gian chi la lam viéc nhom, hay hop tac
v6i nhau. Hop luc la lam viéc nhém mot cach sdng tao, hop tac
mot cach sdng tao. Sé khong thé sang tao mot diéu gi maéi me,
chua tung cé va khong thé co, néu khong biét ton trong su
khac biét. Thong qua su lang nghe dong cam, khich 1é 1an nhau
va cung nhau thau hiéu, su lua chon mdi at han sé co trong
tam tay cua ban.

Bay gio ban co thé ap dung Thai quen 4, 5, 6 dé tao ra giai
phap “lua chon thu ba” (tuc la lua chon méi me) trong bat ky
mot hoan canh nao cua gia dinh.

Toi sé chia sé v6i ban mot tinh huong thuc té, trong do
ban c6 thé su dung bon ky nang dé tim cach giai quyét. Trong
khi chia sé kinh nghiém nay, toi sé dung lai 6 mot s6 cho dé
dua ra nhang cau hoi nham giip ban su dung nut “tam dung”
ctia minh, danh thoi gian dé suy nghi thau dao, tra 16i cac cau
hoi trudc khi tiép tuc doc.

Chong toi khong kiém duoc nhiéu tién, nhung cudi cing
chiing toi cing mua duoc mot ngoi nha nho. Sau khi chuyén
dén nha moi duoc mot thdang, chiing toi nhan thdy phong khdch
trong rdt toi tan do cdi ghé banh cii son ma me chong toi cho.
Madc di1 ton kem, chiing toi ciing phdi mua mot cdi ghé banh
moi. Chiing toi ldi xe dén ciza hang noi thdt gan nha va bat dau
chon liza. Chiing toi tim duoc mot chiéc ghé banh kiéu My co va
rdt muon mua, nhung khi biét gid, chung toi thdt su bdt ngo.
Ké ca chiéc ghé banh xoang xinh nhdt cang dat gap doi miic
gid ma chiing toi da du tinh.

Nguoi ban hang hoi chiing toi vé ngoi nha. Voi mot chiit kiéu
hanh, chiing toi noi cho anh ta biét chiing toi yéu ngoi nha cia
minh dén muic nao. Thé la anh ta hoi: “Chiéc ghé banh kiéu My
0 nay sé trong nhu thé nao trong phong khdch nha anh chi nhi?”.
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Chuing toi noi voi anh ta, trong no sé rdt tuyét. Anh ta bao,
cdi ghé co thé duoc chuyén toi nha chung toi vao thir tu tuan
nay. Khi chung toi hoi co thé chua tra tién ngay duoc khong,
anh ta ddp khong vdn dé gi vi ciza hang cho phép tra cham trong
hai thdng.

Chong toi noi, “Puoc roi, ching toi sé ldy cdi nay”.

[Tam dung: Hay st dung su tu nhan thuc va luong tam
cua ban. Néu ban ¢ vao dia vi ctua nguoi phu nt nay, ban sé
lam gi?]

To6i da noi voi nguoi ban hang, chung toi can thém thoi
gian suy nghi. (Hay dé y cach nguoi phu nt nay da dung Thoi
quen 1, song chu dong, dé “tam dung”).

Chong toi tra loi: “Sao lai phdi suy nghi na. Chiing ta can
no, va chiing ta duoc phép tra tién sau co ma”. Nhung toi van
noi voi nguoi bdn hang, chiung téi muon xem thém va co thé
quay lai. Toi biét chong toi rdt thdt vong khi toi ndm tay anh
dy va keo di.

Chung toi di dén mot cong vién nho va ngoi xuong ghé. Anh
dy van con thdt vong, khong noi moét loi nao tir khi roi cita
hang.

[Tam dung: Hay dung kha nang tu nhan thtc va luong tam
ctia minh mot 1an ntia. Ban sé gidi quyét tinh huéng nay nhu
thé nao?]

Toi quyét dinh ldng nghe anh dy noi, dé hiéu nhiing suy
nghi va cam gidc cua anh dy. (Hay chu y Thoi quen 4, Suy
nghi cung thang va su dung vé tha 1 cua Théi quen thu 5 -
Hiéu nguoi trudc ...).

Cuoi cung, anh dy cho biét cam thdy xdu ho moi khi co ai
vao nha va nhin thdy cdi ghé banh cua ky. Anh dy bdo, anh dy
da lam viéc rdt cham chi ma van khong hiéu tai sao chung toi
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chi tiét kiém duoc it tién dén thé. Poi khi anh dy cam thdy minh
la mot ké thdt bai. Mot cdi ghé banh moi co thé la ddu hiéu cho
thdy anh dy cing “ddau vao ddy” nhu nguoi khdc.

Nhiing cau noi cua anh dy di vao trdi tim toi. Anh dy da
gan nhu thuyét phuc duoc toi nén quay lai va mua cdi ghé banh
do. Nhung toi hoi, liéu anh dy co thé lang nghe khi toi noi ve
cdam xuc cua minh duoc khong. ( Bé y cach su dung vé thu 2
ctia Thoi quen thu 5 - Hiéu minh sau). Anh dy dong y.

Toi noi, toi da t hao vé anh dy nhu thé nao, va doi voi toi,
anh dy la nguoi thanh cong vi dai nhdt thé giéi. Toi ciing cho anh
dy biét, nhiéu dém toi khong ngii duoc vi lo ldng ching toi khong
co du tién tra hoa don. Néu chiing toi mua cdi ghé banh do, chiing
toi sé khong thé tra noi tien tra cham trong vong 2 thdng.

Anh dy biét nhung diéu toi dang noi la dung, nhung anh
dy van cam thdy that xdu ho khi nghi ve hoan canh khong thé
song sung tiic nhu moi nguoi xung quanea.

[Tam dung: Hay dung tri tuong tuong sang tao cua ban.
Ban c6 nghi ra giai phap thu ba nao khong?]

Roi chung toi bat dau thdo ludn, lam cdch nao dé phong
khdch trong dep hon ma khong phai ton nhieu tien. (bé y su
bat dau ctia Thoi quen 6, Hop luc). Téi néu y kién la cita hang
do cu co thé co cdi ghé banh khdc, hop voi tii tién. Chong toi bat
cuoi: “Ho con co nhiéu chiéc ghé banh co6 hon nhiéu so voi ghé
banh co6 kiéu My kia”. Toi nam ldy tay chong va chiuing toi ngoi
do rdt lau, nhin vao mdt nhau.

Cudi cung chung toi quyét dinh se dén cita hang do cu.
Chung toi tim thdy mot cdi ghé banh gan nhu hoan toan bang
80, ném co thé thdo ra. No da rdt cu, nhung néu diing vai hop
voi mau sdc cua can phong dé trang tri lai, chiéc ghé trong van
duoc mat. Chiing t6i mua chiéc ghé banh dy voi gid 13 do ruoi,
va di vé nha.
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( Hay dé y cach dung luong tam va y chi doc lap.)

Tuan sau do, toi tham gia vao mot l6p hoc ve trang tri noi
thdt. Chong toi gia cé lai nhung phan go cua cdi ghé. Ba tuan
sau, chung toi da co mot chiéc ghé banh co kiéu My rdt dep.

Thoi gian troi qua, chung toi thuong hay nam tay nhau,
ngoi tren chiéc ghé ném mau vang va mim cuoi. Chiéc ghé banh
do la biéu tuong cho su phuc hoi kinh té ciia chung toi. (Cudi
cung, hay dé y dén két qua).

Ban da nghi ra nhung giai phap gi trong qua trinh doc cau
chuyén nay? Vi ban c6 nhuang ky nang riéng cua minh, ban co
thé tim ra nhung cau tra 16i hiéu qua hon so v6i cach ma cap
vo chong trén tim ra.

Cho du ban tim ra giai phdp nao di nua, hay nghi dén
nhtung diéu khac biét ma giai phap do tao ra cho cuodc doi cta
ban. Hay nghi vé su khac biét trong cudc séng ma su hop luc
ctia cap vo chong trén da tao ra. Ban c6 nhan thay ho da su
dung bon ky nang, tao ra nhing khoang “tam dung”, dé ho co
thé chu dong chu khong roi vao bi dong khong? Ban cé nhan
thdy ho dung quy trinh cua Théi quen 4, 5, 6 dé dua ra lua
chon mdi cua su hop luc khong? Ban c6 nhan thay nhing gia
tri da duoc boi dap thém cho cudc song cta ho, khi ho cung
phat trién nhang kha nang ctia minh hay khong? Ban co thé
hinh dung su khac biét da duoc tao ra moi khi ho nhin vao cai
ghé banh ma ho da mua véi sé tién co trong tay, chi khong
phai chiéc ghé dat tién khién ho phai di vay dé mua va tra lai
hang thang khong?

Mot nguoi vo da miéu ta cudc séng véi nhung théi quen
nhu sau:

Voi Thoi quen 4, S, 6, vo chong toi thuong xuyén tim hiéu
nhitng y kién cua nhau, phéi hop voi nhau mot cdch tir nhién,
giong nhu mua ba lé vdy. Nhiing thoi quen nay da tao dung su
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tran trong va tin tuong lan nhau, giup chiing toi dua ra moi
quyét dinh - tir nhiing quyét dinh to lon nhu séng ¢ dau sau khi
cuoi, cho dén nhitng quyét dinh nho nhu di an toi o dau. Viéc
thuc hién cdc thoi quen do da tro thanh mot nép song giiza hai
vo chong chung toi.

Hé¢ thong mién dich gia dinh
Hop luc chinh 1a mot cach thé hién cua van hoa gia dinh
tot dep - mot van hoéa gia dinh vui vé va sang tao, tran ngap
nhtung cau chuyén dua, voi su ton trong sau sac moi cd nhan,
moi sd thich va cach tiép can van dé khac nhau cua moéi nguoi.

Su hop luc mé ra nhiing kha nang to 16n. N6 xay dung cac
y tuong moi. N6 dua moi nguoi gan lai, lam ra cac khoan 16n
gui vao Tai khoan Ngan hang Tinh cam. N6 cung gop phan tao
ra mot mai truong van hoa giup ban duong dau véi bat ky thu
thach nao ma gia dinh ban gap phai. Trén thuc té, ban co thé
so sanh van hoa gia dinh duoc tao lap tu Thoi quen 4, 5, 6 vdi
hé théng mién dich khoe manh cua co thé. N6 quyét dinh kha
nang vuot qua thach thuc cua gia dinh. N6 bao vé cac thanh
vién, nho d6 moi khi ho mac sai 1am hay gap kho khan véi
nhtng thu thach bat ngo veé stic khoe, tai chinh, xa hoi thi ca
nha khong bi anh huéng. Gia dinh c6 kha nang d6i mat va vuot
qua nhang kho khan dé thich ung, cing nhu doi pho voi bat
ky diéu gi cuoc song mang lai, dé song, dé hoc tap, dé ton tai,
lac quan va lam cho gia dinh ngay cang bén ving.

Voi hé thong mién dich nay, ban nhin cac “rac roi” theo
mot cach khac. Rac roi co thé xem nhu mot liéu vac-xin. N6
kich thich hé théng mién dich san sinh ra cac khang thé bao vé
ban. Do do, ban c6 thé nhin nhan bat ky van de gi trong cudc
song gia dinh va hon nhan - nhu bat dong véi dua con vi thanh
nién, bi nghi viéc hay bi anh chi em cta minh ghé lanh - nhu
mot loai vac-xin tiém an. Khong nghi ngo gi, diéu nay sé lam
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ban dau va so hai moét chut, nhung no6 cting tang cuong hé
thong mién dich va kha nang dé khang cua co thé ban.

Vi vay, du cho cé kho khan gi, hé thong mién dich ctung
tiép can vaéi kho khan - co thé 1a hut hang, that vong, mét moi
hay bat ky diéu gi anh huong dén tinh trang gia dinh - va bién
ching thanh mot trai nghiém dé phat trién gia dinh sang tao
hon, doan két hon, c6 kha nang d6i mat voi bat ky rac réi nao
gia dinh gap phai. Nhang van dée do sé khong lam ban nhut chi,
ma nguoc lai, né ¢6 va ban tién 1én moét cap do hiéu qua va
mién dich moi.

Trén thuc té, chia khoa cho van hoa
gia dinh ndm 6 cach ban day d6 dua tré hia khéa cho
ngd nghich nhat. Néu ban biét thuc viéc xay dung
hanh tinh yéu vo diéu kién véi dia con ~ van hoéa gia dinh
kho bao nhit ctia minh, nhing nguoi ~ ndm & cach ban
khac cting sé nghi ban yéu ho vo diéu day do dua tre
kién. Suy nghi do sé tao dung niém tin.  Ngo nghich nhat.
Boi vay, hay co gang doi xu tot véi dua
tré ngo nghich nhat, va nho rang nhiang thu thach sé tao nén stic
manh trong ban va trong né nép van hoa gia dinh.

Chung ta nén thoai mai don nhan nhang van dé nho, xem
do 1a viéc tiém phong cho co thé gia dinh. Chung sé khién hé
thong mién dich hoat dong, dong thoi nho vao su xu ly va hop
luc tot, gia dinh sé tao nén mot hé thong mién nhiém khoe
manh hon, va rdi nhing van dé nho do khong con lam co thé
mat can bang naa.

Ly do khién AIDS la m6t can bénh dang so, vi né phd hoai
hé thong mién dich. Gia dinh khong chét boi mét con khung
hoang cu thé, ma no chét vi hé thong mién dich da suy yéu. Ho
da rut ra qua muc Tai khoan Ngan hang Tinh cam cua minh,
va khong tuan theo hay ap dung cac nguyén tac, quy luat nén
tang cua gia dinh vao trong cudc séng hang ngay.
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Mot hé thong mién dich khoe manh sé gitp ban chong lai
4 “khoi u” de doa su song con cua cudc song gia dinh: chi trich,
phan nan, so bi va tranh gianh. Nhtang khéi u nay doéi lap véi
mot van héa gia dinh tét dep, néu khong cé hé thong mién
dich khoe manh, chung co thé di can va phat tdn nhang nang
luong tiéu cuc trong gia dinh.

Néu ban nhin nhan van dé theo mot cach khac,
hay giup toi hiéu!

Chung ta cé thé nhin nhan Théi quen 4, 5, 6 thong qua
hinh anh an du cta chiéc may bay. Khi bat dau, tham chi ta bi
chéch hudéng dén 90% thoi gian, nhung van c6 thé quay tro lai
dung hudng.

“Gia dinh” 1a bai hoc vé cudc song, voi nhung phan hoi
lién tuc tu cac rac roi va thu thach. bé giai quyét moi van de,
ban can phai hanh dong thay vi phan ung. Chung ta khong
ngai nhting tha thach vi qua do, chung ta co thé kiém tra lai
kha nang hop luc va ung xu, 6 mot muc do cao hon, kiém tra
vé nhan cach, tim lai luong tam chung cua gia dinh, pham chat
dao duc va dao ly cua mdi thanh vién. Moi gia dinh moi su
khac biét, vi thé, “Hay gitp toi hiéu, néu ban dang nhin nhan
van de theo mot cach khac”.

bé lam duoc diéu nay, ban phai vuot qua su do 16i va buoc
toi. Ban phai vuot qua su chi trich, phan nan, so bi va tranh
gianh. Ban can suy nghi thang-thdng, c6 gang dé hiéu va duoc
hiéu, va hop luc. Néu khong thuc hién diéu do, nhiéu nhat ban
chi c6 thé hai long chu khong thé lac quan, chi hop tac chu
khong sang tao, thoa hiép chu khong hop luc; trong truong hop
xdu nhat, gia dinh ban sé xung dot va tranh mat nhau.

Ban can xay dung Thoi quen 1. Cé nguoi tiing noi: “Qua
trinh nay that ky diéu, gitp hinh thanh nén tinh cach cua méi
nguoi”. bung vay. Su chu dong sé giup hinh thanh tinh cach
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cta ban trong n6 luc xay dung tu duy thdng-thang moi khi vo
chong ban khong nhat tri vé viéc mua xe hoi, khi dia con 2
tudi cua ban muén mac quan hong va do da cam di dén cua
hang rau, khi dua con vi thanh nién ctia ban muoén duogc phép
vé nha ldc 3 gio sang, khi me chong ban muon sap xép lai can
nha cua ban. Su chu dong tao nén tinh cach ctia ban, dé no luc
tim hiéu nguoi khéc - ngay ca khi ban nghi minh rat hiéu nguoi
do roi (thuong la khong phai vay), khi ban nghi minh da co cau
tra 1oi hoan hao cho mot van dé (nhung diéu do thuong khong
dung), va khi ban c6 moét cudc hen quan trong ma ban phai cé
mat trong vong nam phut nta. Thoi quen 1 hinh thanh nén
tinh cach cua ban, dé biét ton trong su khac biét, dé tim kiém
“giai phap thu ba”, dé cung cac thanh vién hop luc trong van
hoa gia dinh.

Do la ly do tai sao su chu dong lai
la nén tang. Chi khi ban c6 kha nang () giai quyét
hanh dong dua trén cac nguyén tac co mdi van dé, ban
san (chu khong phan ung nhat thoi cAn phai hanh
theo cam xuc hay hoan canh), chi khi dong thay vi phan

ban nhan ra su uu tién cho gicil dir\1h tmg. Ban va ca
thi ban moi ¢6 duoc nhang diéu can gia dinh ban nén
thiét dé tao nén su hop luc manh meé hoc hai tu do.

trong gia dinh.
Mot ong bo chia seé kinh nghiém cua minh nhu sau:

Khi nghi vé Thoi quen 4, 5, 6 va tim cdch xay dung trong
gia dinh, toi cam thdy can phdi lam diéu gi do voi moéi quan hé
ciia toi va co con gdi 7 tudi Debbie. Con bé hay phan ung theo
cam xiic, khi moi thit khong vita y minh, con bé thuong chay vé
phong va khoc. Su gidn doi ciia Debbie lam chiing toi cdu gidn.
Chuing toi nhan ra minh dang phan iing véi con bé va thuong
qudt no: “Binh tinh nao. Ditng co khoc nita. Pi vao phong dén
khi con binh tinh lai”. Cdch ddp trd tiéu cuc nay cang khién
con bé phan ung dit doi hon.
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Cho dén mot ngay, khi dang suy nghi vé Debbie, toi chot
hiéu ra. Toi da rdt xiic dong khi nhan ra thién huong cam xic
cia con bé la mot “mon qua” dac biét va do sé la nguon goc sic
manh cua Debbie trong cudc song. Toi da thdy con gdi quan
tam ddc biét dén ban beé ciia minh. Con bé luoén ao udc rang,
khdt vong ciia moi nguoi déu duoc ddp ung va khong ai bi bo
quén. Con bé co mot trdi tim bao dung va mot kha nang thé
hién tinh yéu tuyét voi. Moi khi Debbie khong roi vao tam trang
gian diz, su vui tuoi cia con bé tua nhu nhiing tia ndng mat troi
trong gia dinh toi.

Toi nhan ra chinh “ky nang” nay cua con bé la kha nang
quan trong co thé mang lai diéu tét lanh cho no sudt ca cudc
doi. Néu cit tiép tuc nhin nhdn mot cdch tiéu cuc va ha khdc nhu
truoc kia, toi sé lam tiéu tan tiem nang cuia con bé. Vdn de ciia
Debbie chi la no khong biét cdch xit ly voi cam xtic cua minh.
Con bé can mot nguoi o bén canh, tin tuong va giiip do no thic
hién diéu do.

Vi vay, lan tiép theo con bé mdt binh tinh, toi khong phan
1ng gi ca. Khi con gian qua di, chiing t6i ngoi canh nhau va noi
chuyén dé tim cdch gidi quyét vdn dé. Muén khich lé con bé
tham gia vao qud trinh nay, téi nhdn ra, con bé can phai biét
dén mot vai thanh cong, vi vay toi da ké ve nhung trai nghiém
ma sut hop luc thuc su co hiéu qua. Piéu nay giup Debbie co
thém long diing cdm va su tin tuong, rang néu no nhdn nut “tam
dung” va hop tdc voi chiing toi thi sé dat duoc mot két qua gi do.

Thinh thodng con bé van gian doi, nhung chung toi thdy
rang no da tro nén hop tdc hon va san sang gidi quyét moi viéc
hon. Va toi cing nhan thdy khi Debbie gap vdn dé, moi viéc seé
tot hon nhiéu néu toi ¢ bén canh con bé va giit no khong chay
tron. Toi khong noi: “Con khong duoc chay tron”, ma chi noi:
“Dén day nao. Chiing ta sé ciing nhau xem xét va giai quyét
vdn dé nhe!”.
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Hay dé y su thdu hiéu va cach nhin nhan cua o6ng bo nay
v6i ban tinh tu nhién da giup 6ng hiéu duoc su dac biét cua con
gai minh, chu dong trong viéc giai quyét van dé. Ban thay day,
ngay ca tré nho cung c6 thé hoc hoi va thuc hanh Théi quen
4,5, 6.

Tuy vao su da dang cua tinh huéng, ban c6é nhung muc do
chu dong khac nhau. Hoan canh cua ban, nguyén nhan cua
khung hoang, tam nhin, tinh trang stc khoe, tinh than, stc
manh y chi - tat ca déu anh hudng dén su chu dong cua ban
dé hop luc. Nhung mot khi biét dieu hoa tat ca nhung diéu nay,
biét ddnh gia su khac biét, ban sé thay ngac nhién truéc nhing
kha nang, stic manh va su sang su6t ma ban co.

Ban ctang phai ap dung Thoi quen
2. Do la cong viéc chu chét. Ban can
phai co6 mét muc tiéu, vi muc tiéu do
quyét dinh cac phan hoi. Mot vai
nguoi ndi su phan hoi la “bua sang
ctia nguoi chién thang”, nhung thuc ra
khong phai. Tam nhin moi la baa
sang. Phan hoi 1a bua trua. Tu sua
chta la baa t6i. Khi c6 muc tiéu cua
chinh minh, ban cé thé hiéu y nghia
cua su phan hoi, béi né cho biét ban
dang huéng dén muc tiéu cua minh
hay dang di sai duong. Ngay ca khi
phai doi hudng vi diéu kién thoi tiét, ban van cé thé tro ve
dung duong va cuoi cung sé dat duoc muc tiéu cua minh.

Mot vai nguoi
noi su phan hoi
la “btra sang cua
nguoi chién
thang”, nhung
thuc ra khong
phai. Tam nhin
chinh la btra
sang. Phan héi la
bwra trua. Tu sua
chtra 1a btra t6i.

Ban cung phai ap dung Théi quen thu 3. Thoi gian gan két
moi nguoi voi nhau, cung c¢6 Tai khoan Ngan hang Tinh cam
cua ban, dé ban cu xu mot cach sang suét va hop luc véi tat ca
thanh vién trong gia dinh. Thoi gian danh cho gia dinh hang
tuan sé tao nén mot dién dan cho cac hanh dong hop luc.
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Ban co thé thdy su dan xen gitia nhung thoi quen nay va
cach chung két hop, bo sung cho nhau dé xay dung van hoa gia
dinh t6t dep ma chung ta hudng toi.

Kéu goi moi nguoi tham gia va cung nhau

tim ra giai phap

Thoi quen 4, 5, 6 c6 thé duoc dién ta bang cach khac chi
voi mot cau don gian: Kéu goi moi nguoi tham gia va cung
nhau tim ra gidi phdp.

Gia dinh chung t6i da c6 mot ky niém thu vi vé diéu nay,
vai nam trudc day. Toi va Sandra da doc rat nhiéu vé anh hudng
cua ti-vi dén nhan thuc cua tré nho, chung toi déu cam thay no
giong nhu mot 6ng xa mo thang vao nha minh vay. Bai vay,
chung toi dat ra cac quy dinh dé han ché thoi gian xem ti-vi,
nhung duong nhu luc nao cang co ngoai lé. Cac quy dinh lién
tuc bi thay doi. Chung toi chan ngdy khi loay hoay dan xép véi
la tré. biéu do tro thanh moét cudc canh tranh xem ai co “thuc
quyén”, ma doi khi lam ndy sinh nhting cam xuc tiéu cuc.

Mac du cung dong y trude van dé nay, nhung vo chong toi
khong dong thuan duoc giai phap. Toi bi anh huéng bai bai bao
viét vé mot nguoi dan 6ng da ném ca cai ti-vi cta gia dinh vao
thung rac. Bang cach nao do, hanh dong kich liét do thé hién
thong diép ma chung t6i mudén gui téi la tre. Nhung
Sandra khong muon la tré tic gian v6i quyét dinh nay, co ay cam
thay day khong phai la moét chién thang thuyét phuc vdi tre.

Khi hop luc, chung téi nhan ra minh dang c6 gang tim cach
giai quyét van dé cua la tré, trong khi diéu can lam la giup
chung tu giai quyét diéu do. Chung to6i quyét dinh ap dung Thoi
quen 4, 5, 6 cho ca gia dinh. Trong budi t6i gia dinh ngay sau
do, chung toi dua ra chu dé “Ti-vi - xem bao nhiéu la du?”. Ca
nha déu tap trung hung thu vi dé 1a mot van dé quan trong
lién quan dén moi nguoi.
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Mot trong cac cau con trai noi:

- Xem ti-vi o gi la xdu dau a. Co rat nhieu dieu bo ich trén
ti-vi. Con van hoan thanh bai tap vé nha. Khi ti-vi bat, con van
c6 thé hoc. Piém ctia con van tot, moi nguoi ciing thé. Vay thi
c6 van dé gi co chu?

Mot trong cac con gai chung toi noi thém:

- Néu so tui con sé bi ti-vi lam hu thi b6 me khong dung
roi. Tui con chang bao gio xem nhung chuong trinh vo bo ca.
Khi gap phai mét chuong trinh cé noi dung khong tot, tui con
thuong doi sang kénh khac. Hon nia, néu mot diéu gi do gay
ngac nhién voi b6 me, chua chac da khién tui con ngac nhién.

Mot dua nua noi:

- Néu khong xem mot vai chuong trinh nhat dinh, tui con
sé bi lac lIong. Nhung ban khac déu xem, tham chi khi dén
truong, tui né con ké cho nhau nghe hang ngay. Nhing chuong
trinh dé giup tui con biét thé gidi thuc su nhu thé nao, dée
khong bi vuéng vao nhtang cam bay dang dién ra.

Chung toi khong ngat 16i la tré. Chung déu co ly do dé noi
khong nén co6 bat cu su thay doi dang ké nao trong thoi quen
xem ti-vi ctia chung hién gio. Khi lang nghe lu tré, toi c6 thé
thdy chung that su quan tam dén van dé nay nhu thé nao.

Cuoi cung, khi la tré da noi hét ly 1é ctia minh, chung toi
lén tiéng:

- Nao, bay gio hay tht xem b6 me c6 thuc su hiéu nhing
gl cac con noi khong nhé!

Va chung t6i bat dau nhdc lai nhiing gi minh nghe va cam
nhan duoc tu nhtung diéu la tré néi. Sau do, ca hai hoi:

- Cac con c6 thay bé me da thuc su hiéu quan diém cua cac
con chua?

La tré gat dau.
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- Bay gio, b6 me mudn cac con hiéu nhing suy nghi cua
b6 me.

La tré co vé khong hao hung lam, chung noi:

- B6 me chi muén néi nhang diéu tiéu cuc ma nguoi ta
dang noi vé viéc xem ti-vi thoi.

- B6 me muoén rut day ti-vi, tudc di niém vui duy nhdt cua tui
con sau nhung ap luc ma tui con phai chiu ¢ truong u?

Chung toi lang nghe mot cach day thau hiéu, va tran an la
tre d6 khong phai la chu y cta chung t6i. Chung toi noi:

- Thuc ra, diéu b6 me muén la ta sé cung doc nhiing bai
bdo nay, sau do b6 me sé roi phong va dé cac con tu quyét
dinh xem nén lam gi.

- B6 me co nai that khong day? - Chung hét 1én. - Diéu gi sé
Xay ra, néu quyét dinh cuta tui con khac quyét dinh cua bo me?

- B6 me sé ton trong quyét dinh cua cac con. Chi can cédc
con hoan toan nhét tri véi nhau vé viéc cac con mudn ca nha
thuc hién.

Chung toi “doc” duogc trén guong mat ching niém hao
hung trudc quyét dinh via roi.

Cu6i cung, ca nha cung doc nhtng thong tin trong hai bai
bao ma to6i va Sandra mang dén buoi hop gia dinh. La tré cam
nhan dugc nhang bai bao d6 cé tam quan trong, nén rat chu y
lang nghe. Chung toi bat dau doc mot vai tin giat gan. Mot bai
bao cho biét thoi gian xem ti-vi trung binh cua tré ti 1 dén 18
tuoi la 6 tiéng moi ngay. Néu co truyén hinh cap, thoi gian do
tang lén thanh 8 tiéng. Cho dén luc tét nghiép, mot thanh nién
My da su dung 13.000 gio ¢ truong va 16.000 gio trudc man
hinh ti-vi. Va trong khoang thoi gian do, anh ta da chung kién
24.000 vu an mang.

Chung toi thuc su lo lang truéc nhang so liéu thong ke do;
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va néu cu tiép tuc xem ti-vi nhiéu nhu hién gio, ti-vi sé tro
thanh nguon goc xa hoi anh hudng lén cuoc song nhiéu nhat,
hon ca gido duc, hon ca thoi gian vui cung gia dinh.

Chung t6i cung chi ra nhung quan diém trai nguoc cua cac
dao dién chuong trinh truyén hinh, mét mat ho ndi chang co
bang chung khoa hoc nao cho thay mai lién hé gitia viéc xem
ti-vi va hanh vi cua con nguoi, mat khac lai dua ra nhung dan
chung vé tam anh huéng manh mé cua nhang doan quang cao
20 gidy dén nguoi tiéu dung.

Sau do, chung toi noi: “Hay nghi vé nhting cam giac khac
nhau cua chung ta khi xem cac chuong trinh truyén hinh va
cac mau quang cdo. Chung ta khong tin nhiéu lam vao cac
quang cao, vi do chi la quang cao, la su phong dai. Nhung khi
xem cac chuong trinh truyén hinh khac, ta khong can canh
giac nua. Chung ta tré nén bi cuon hut va dé bi anh huong.
Chung ta dé nhung hinh anh dé di vao tam tri ma khong he
nghi gi. Chung ta cu thé tiép nhan chung. Di nhién, nhing
quang cdo cung c6 anh huong cho du ta da canh giac. Cac con
c6 hiéu rang anh hudng cua cac chuong trinh truyén hinh hang
ngay nhiéu thé nao khong, khi ma ta xem chung véi tinh than
san sang tiép nhan?”.

Chung t0i tiép tuc thao luan khi doc thém cac bai bao. Mot
tac gia chi ra diéu gi sé dén khi ti-vi tro thanh “nguoi gia tre”
cho nhuang bac bé me, chang khac nao moi mot ké la mat vao
nha dé ké cho bon tré nha ban suét 2 hay 3 tiéng mdi ngay ve
mot thé gidi dao nguoc - noi ma bao luc duoc dung dé giai
quyét moi van dé, noi ma hanh phuc c6 nghia la uéng bia hao
hang, moét chiéc xe toc do cao, mot vé ngoai hao nhoang. Bo
me khong c6 mat ¢ do khi nhung diéu nay dién ra trén man
hinh, vi ho tin ti-vi c6 thé khién con minh yén lang, thich thu
va giai tri. “Nguoi trong tre” nay co thé huy hoai dua tre rat
nhiéu qua nhang lan ghé tham dai hang ngay nhu thé, gieo
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nhang quan niém sai 1am trong dau tré ma khong ai co thé
thay doi duoc va gay ra nhung van dé khong thé giai quyét noi.

Mot nghién cuau cua chinh phu My con lién hé viéc xem ti-
vi voi bénh béo phi, su thu han va tram cam. Cac nha nghién
cuu da chi ra nhing nguoi xem ti-vi nhiéu hon 4 tiéng moi ngay
c6 kha nang nghién thudc 14 cao gap doi va luoi van dong hon
nhang nguoi chi xem ti-vi it hon 1 tiéng moi ngay.

Sau khi thao luan nhtng tac dung tiéu cuc cua viéc xem ti-
vi qua nhiéu, chung t6i ban vé mot so viéc tich cuc ma ca nha
nén lam khi thay doi thoi quen nay. Mot bai bao chi ra, cdc gia
dinh giam bot thoi gian xem ti-vi sé co nhiéu thoi gian dé tro
chuyén hon. Co nguoi da noi: “Trudéc day, hau nhu ching toi
chi nhin thdy boé trudc khi bé di lam. Va khi vé nha, bo ctang
chi ngoi xem ti-vi voi chung toi, va ching toi chi noi véi bo
moi mot cau, ‘Chuc bé ngu ngon nhé’. Nhung bay gio, moi
nguoi rat hay noi chuyén véi nhau va tré nén rat than thiét”.

Mot tac gia khac dua ra nhtung s6 liéu nghién ciu cho thay,
néu cac gia dinh han ché thoi gian xem ti-vi xuéng con toi da
khoang 2 gio mdi ngay va chi xem nhing chuong trinh chon
loc, ho cé thé co nhung thay doi tich cuc trong quan hé gia
dinh, nhu sau:

e Hé thong gia tri sé duoc truyén day va cung co trong gia
dinh. Ca nha sé hoc duoc cach xay dung cac gia tri va cung
nhau dua ra cac quyét dinh.

® Quan hé bé me va con cai trong gia dinh duoc cai thién.

e Bai tap vé nha sé duoc hoan thanh vdi it 4p luc vé thoi
gian hon.

e Moi nguoi sé noi chuyén véi nhau nhiéu hon.

e Tri tuong tuong cua con tré sé gan lién véi cudc song thuc
té hon.
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e Maoi thanh vién trong gia dinh cd thé tré thanh nguoi chon
loc, danh gia cac chuong trinh ti-vi.

e Thoi quen doc sach co thé sé thay thé cho viéc xem ti-vi.

Sau khi chia sé nhung thong tin nay, vo chong toi dung
day va di khoéi phong. Sau dé khoang mét gio, ca hai duoc moi
tro lai dé cung dua ra quyét dinh. Mot trong cac co con gai dua
cho chung t6i ban tuong trinh vé nhtung gi xdy ra trong mot
gio quyét dinh do.

Con bé noi sau khi cac anh chi em thdo luan séi noi, cudi
cung, tat ca dong y xem ti-vi 7 gio mot tuan la hop ly nhat, va
dé nghi con bé - dugc bau lam truéng nhom cuoc thao luan -
sé kiém tra dé bao dam quyét dinh nay duoc thuc thi.

Quyét dinh nay da mang dén mot thay doi 16n trong cuoc
song gia dinh toi. Chung toi tiép xuc voi nhau nhiéu hon, doc
sach nhiéu hon. Cudi cung, ti-vi khong con la van dé gay tranh
cai nta. Gio day, nha t6i hau nhu khong xem ti-vi, trit muc tin
ttc, vai bo phim hay chuong trinh thé thao.

Bang cach kéu goi con cdi cung giai quyét van de, ching
toi da khién chung tro thanh nhtang nguoi cuing dua ra quyét
dinh. Vi giai phap do co6 bon tré du phan, ching mac nhién
phai c6 gang dé thuc hién. Chang toi khong can lo lang, don
doc, kiém tra, hoac giam sat.

Bén canh do, bang cach cung chia sé nhung hau qua cua
boi thuc truyén hinh, chung t6i khong con mac ket trong su
lua chon gita “cach cua b6 me” hay “cach cua chung con”
nta. Chung toi 4p dung nguyén tac trong khi giai quyét cac
van de, khich 1é luong tam ctua moi nguoi. Mot cam két ciing
thang sé co tac dung hon han mot cam két chi khién moi nguoi
tam thoi hai long. Va do la mot cam két phai tuan theo cac
nguyeén tac, vi cac giai phap ma khong dua trén nguyén tac
chang bao gio dem lai két qua lau dai.
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Reén luyén tinh than hop luc
Ban nén lam thu nghiém sau, dé thdy tdc dung cua hé
thong Thoi quen 4, 5, 6 1én gia dinh ban.
Thu ldy moét van dé can phai giai quyét, ma moi nguoi
trong nha ban co y kién va quan diém khac nhau. Hay cung gia
dinh ban tra 10i 4 cau hoi sau:

1. Theo quan diém cua moi nguoi, vdan dé do la gi? Hay thuc
su lang nghe moi nguoi dé thau hiéu, chu khong phai dé
dap tra. Hay lam cho moi nguoi cé thé néi lai quan diém
cua tung nguoi téi muc khién nguoi do vua long. Hay tap
trung vao diéu ma moi nguoi quan tam, chu khong phai vi
tri cta ho.

2. Vdn dé can giai quyét ¢ day la gi? Khi quan diém cua moi
nguoi da duoc boc 10 va tat ca déu cam thay minh da duoc
hiéu, hay cung nhau nhin lai van dé dé nhan dinh nhing
gi can duogc giai quyét.

3. Lam sao co thé dua ra duoc mot giai phdp khién moi nguoi
hoan toan chdp nhan? Xac dinh nhtang két qua chon loc coé
thé tao ra phan thang cho moi nguoi. Pua ra nhung tiéu chi
dé chon loc, xép thu tu uu tién nhiing két qua cé dugc - dé
moi nguoi déu hai long vi nhiang diéu minh liét ké déu
duoc luu tam dén.

4. Con lua chon nao khdc ddp ting nhitng tiéu chi trén khong?
Hop luc dé tim ra nhung cach tiép can va giai phap mdi.
Khi thuc hién quy trinh nay, ban sé thdy ngac nhién trudc

nhtng lua chon moi duoc mo ra va su hung thu tang lén - vi
moi nguoi chi chu tam vao van dé va két qua mong muon, thay
vi dé y dén ban than va vi tri cua ho.
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Hop luc chuyén déi, hop luc bé sung

Cho dén luc nay, chung ta chu yéu ban vé hop luc - theo
do, moi nguoi tiép xuc véi nhau, hiéu duoc nhu cau, muc dich
ctia nhau va cac muc tiéu chung dé tu doé tao ra su thau hiéu
va lua chon t6t hon nhung gi duoc dé nghi luc ban dau. Pa co
mot su hoi nhdp trong qud trinh suy nghi, va “giai phap thu ba”
tuc la két qua cua hop luc. Phuong phédp nay duoc goi la hop
luc chuyén doi. N6i theo ngon ngu cua vat ly hat nhan, su hop
luc chuyén doi tuong tu véi viéc tao ra mot chat hoan toan moi
tir cac thanh phan cdu tao phan tu cua no.

Ngoai ra, con moét cach hop luc

7 P
Jrong hop luc b6 khac naa. D6 1a hop luc thong qua
sung, su hop tac

gitta moi nguoi
mai 1a c6t 16i cua
moi quan hé, chu
khong phai la su
sang tao cai moi.

cach tiép can bo sung - qua do, diém
manh ctia mo6i nguoi duoc phat huy
va diém yéu dugc bu dap bdi nhiing
diém manh cua nguoi khac. Moi
nguoi van cung nhau lam viéc trong
mot nhom, nhung khong can phai
hoa nhap qud trinh suy nghi dé tim ra giai phap tét hon.
Phuong phap nay duoc goi la hop luc bé sung. Cang néi theo
ngon ngi vat ly hat nhan, cac thanh phan ctia nguyén t6 mai
duoc tao ra la khong thay ddi, chi co cach két hop chung la
khdac. Trong cach hop luc bé sung, su hop tac gita moi nguoi
moi 1a diéu cot 16i cua moi quan hé, chu khong phai la su sang
tao cdi moi.

Hop luc b6 sung doi hoi su tu nhan thuc thich dang. Khi
biét duoc diém yéu cua minh, mot nguoi sé du khiém nhuong
dé tim kiém diém manh ctia nguoi khac va bu dap vao. Khi do,
diém yéu sé tro thanh diém manh bai né da duoc bo sung. Néu
moi nguoi khong nhan thic duoc khuyét diém cua minh va
hanh dong nhu thé chi can uu diém la da du roi, diém manh cta
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ho sé bién thanh diém yéu va ho khong thé bo sung cho nhing
khuyét diém cua minh.

Chang han, diém manh ctia nguoi chong la su dang cam va
mao hiém, nhung hoan canh doi hoi su cam thong va kién
nhan, khi do diém manh ctia anh ta tré thanh diém yéu. Néu
diém manh cua nguoi vo la su nhe nhang va kién nhan ma
hoan canh lai yéu cau nhung quyét dinh va hanh dong manh
mé, diém manh cua co ay lai tré thanh diém yéu. Nhung néu
hai vo chong nhan thic duoc ché manh yéu ctia minh va san
sang lam viéc trong mot nhom bé sung, nhiing diém manh cua
ho sé dugc su dung, nhung diém yéu sé bi x6a bo, va két qua
hop luc sé duoc tao ra.

Toi da tung lam viéc voi mot vi giam doc ludn céd suy nghi
tich cuc, nhung nguoi quan ly cua 6ng day lai luon huéng dén
mat tiéu cuc. Khi toi hoi vé diéu nay, anh ta tra loi: “Bén phan
cua toi la phai tim ra diéu gi con thiéu 6 6ng chu dé roi bu dap.
Vai tro cua toi khong phai 1a chi trich ma 1a boé sung cho 6ng
ay”. Lua chon bo sung lan nhau cua nguoi dan ong nay doi
hoi nhiéu vé su an toan ca nhan va doc lap cam xuc. Vo va
chong, bé me va con cai cang co thé ap dung phuong phap bo
sung. Noi cach khac, hop luc bo sung huong dén su lua chon
dé tro thanh nguoi dan dat chu khong phai nguoi phan xét, tro
thanh tdm guong chu khong phai chi trich.

Khi moi nguoi san sang lang nghe nhang phan hoi vé cho
manh yéu cua ho, khi c6 du su an toan bén trong dé nhing
phan hoi khong lam ho suy sup tinh than, ciang nhu co du su
khiém nhuong dé cong nhan diém manh cua nguoi khac va
lam viéc nhom cung nhau, nhiing dieu ky diéu sé xay ra! Quay
tro lai véi hinh anh an du vé co thé nguoi: Tay khong thé thay
thé chan, dau khong thé thay thé tim, ma chung lam viéc bo
sung cho nhau.
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Day cung chinh la nhang diéu xay ra voi mot doi thé thao
thanh céong hay mot gia dinh hanh phuc. Hop luc bo sung doi
hoi su gan két ve mat ly tri it hon hop luc chuyén doi. Co thé,
gan két vé mat cam xuc cang it hon, nhung van can su tu nhan
thuc cao vé ban than va vé xa hoi, biét khiém nhuong. Hop luc
bo sung co 1é 1a hinh thac phé bién nhat cua su hop tac sang
tao, va la mot diéu ma ngay ca tré con cing co thé hoc duoc.

Khong phai luc nao cang can hop luc

Can noi ngay, khong phai bat ky quyét dinh nao cua gia
dinh cang can hop luc. Téi va Sandra da cé6 duoc mot phuong
cach dua ra quyét dinh hét sic gon gang, ma khong phai hop
luc. Bon gian la mot nguoi sé hoi: “Anh/Em cho diém nao?”.
bieu do co nghia: “Trén thang diém tir 1 dén 10, anh/em mong
muon cham cho van dé nay may diém?”. Néu mot nguoi ndi “9
diém” va nguoi con lai noi “3 diém”, chung toi sé lam theo
cach ctia nguoi c6 mong muoén nhiéu nhat. Néu ca hai déu noi
5 diém, chung toi dan xép rat nhanh voi nhau. bé cach thuc
nay co hiéu qua, hai bén déu phai chan that véi nhau trong
viéc cham diém.

Chung t6i cing ap dung hinh thuc thda thuan nhu vay véi
cdc con cua minh. Néu chung téi ciing 1én xe ma moi nguoi lai
muon dén mot cho khac nhau, chung toi thuong noi: “biéu
nay quan trong vdi con thé nao? Con nghi muc d6 quan trong
dé duoc may diém, trén thang diém tu 1 dén 102”. Sau do,
chung t6i sé ton trong nguoi c6 mong mudn nhiéu nhat. Noi
cach khac, chung toi xay dung mot tinh than dan chu, ton
trong muc dé cam xuc va mong mudn ciia moi nguoi.

Thanh qua cua hop luc lavo gia
Quy trinh cua Théi quen 4, 5, 6 la mot cong cu giai quyét
van dé hau hiéu, dong thoi thu vi trong viéc soan thao ban tuyén
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ngon nhiém vu cua gia dinh va thoi gian danh cho gia dinh. Do
la 1y do toi thuong day Thoi quen 4, 5, 6 truéc Thoi quen 2, 3.
Thoi quen 4, 5, 6 bao trum toan bé nhing yéu cau dé hop luc
gia dinh - tu viéc ra quyét dinh hang ngay dén nhtng van dé sau
sac nhat, co kha nang chia sé va anh huéng cam xtc nhiéu nhat.

Mot lan, t6i giang day cho khoang 200 sinh vién dang hoc
MBA cung mét s6 khach moi tai mot truong dai hoc phuong
bong. Toi ban vé van dé khé noi, nhay cam va gay tranh cai
nhat ma ho nhac dén: nao pha thai. Hai nguoi dung lén truéc
16p: mot nguoi huéng ve ap luc cua xa hoi, moét nguoi huéng
vé lua chon cua ca nhan, va ca hai déu tu tin voi quan diém
ctia minh. Ho phai giao tiép vdi nhau truéc mat 200 sinh vién.
Toi yéu cau ho thuc tap nhing thoi quen dé giao tiép hiéu qua:
suy nghi ciing thdang, chii dong tim hiéu nguoi khdc, va hop luc.
DPoan hoi thoai sau tong két veé cudc trao doi:

- Anh 6 san sang tim kiém mot giai phdp “cuing thang” khong?

- Toi khong biét no sé nhu thé nao.

- Doi chut nao. Anh sé khong thua. Ma ca hai déu sé thang.

- Nhung lam sao ma thé duoc. Néu mot nguoi thang thi
nguoi con lai phai thua chu.

- Anh co6 san sang tim kiém mot giai phdp co loi cho ca
hai, t6t hon muc ma hai anh dang nghi dén bay gio khong?
Hay nhé 1a khong duoc dau hang. Pung bo cuoc va dung
nhuong bd. D6 phai la mot giai phap tot hon.

- Toi khong biét no sé nhu thé nao.

- Toi hiéu ma. Khong ai biét né sé nhu thé nao. Chung ta
phai cung tao ra no.

- Toi sé khong nhuong bo u?

- Di nhién. N¢ phai t6t hon chu. Hay nhd, bay gio can chu
dong tim hiéu truéc. Anh khong dua ra quan diém ctia minh cho
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dén khi anh c6 thé hiéu y cua nguoi kia dén muc ho hai long.

Khi bat dau cuoc hoi thoai, ho lién tuc ngat 10i nhau.

- Phai. Nhung anh c6 nhan ra la...?

ToOi noi:

- Binh tinh nao. T6i khong biét 1a nguoi kia da cam thay
minh duoc hiéu hay chua. Anh cé cam thdy minh da duoc hiéu
khong?

- Khong mot chut nao ca.

- Buoc roi. Anh khong duoc noéi quan diém ctia minh.

That kho dién ta nhung rac réi ma ho gap phai. Ho khong
chiu lang nghe. Ho da phan xét nhau ngay tu dau boi ho co suy
nghi khac nhau.

Sau khoang 45 phut, hai nguoi bat dau thuc su lang nghe,
va diéu nay da tac dong dén ho lan khan gia. Khi doi bén mo
long dé 1ang nghe va tim hiéu nhing nhu cau, so hai, cam xuc
ctia nguoi khac vé van dé té nhi nay, toan bo sac thai cua cuoc
giao tiép thay doi. Hai bén bat dau cam thdy x4u ho voi nhiing
gi ho da phan xét, gan ghép cho nguoi kia va budc t6i nguoi
suy nghi khac minh. Ho da rat xdac dong, ca khan gia ctung vay.
Sau khoang 2 tiéng, hai bén noi v6i nhau: “Toi da khong biét
viéc lang nghe c6 y nghia nhu thé nao. Bay gio chung toi da
hiéu tai sao nguoi kia lai nghi nhu thé”.

Két luan: Khong ai muon nao pha thai tru nhang truong
hop bat kha khang, nhung tat ca deéu that su quan tam dén
nhtang nhu cau cap thiét va néi dau cua nguoi trong cudc. Sau
khi x6a bo thanh kién ctia minh, thuc su lang nghe nhau ctng
nhu hiéu nhing y dinh va moi quan tam cua nguoi kia, ca hai
c6 thé hop luc dé xac dinh diéu gi nén lam. Ho da tim ra mot
sO giai phdp sang tao, chua dung nhing cach nhin méi vé viéc
tranh thai, nhan con nuéi va gido duc.
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Khong co van de nao khong giai quyét duoc bang hop luc,
néu ban ap dung Thoi quen 4, 5, 6. Ban c6 thé nhan thdy moi
lién hé gita su ton trong, thau hiéu lan nhau va su hop tac
sang tao. Va ban sé thay cac muc do khac nhau trong moi thoi
quen nay. Nhang hiéu biét sau sac giup chung ta ton trong lan
nhau va dua dén muc d6 thdu hiéu sau sac hon. Néu ban kién
tri va mé moi canh ctia tam hon, ban sé cang c6 kha nang sang
tao va gan két nhiéu hon.

Mot trong nhing ly do quy trinh nay lai hiéu qua véi céac
sinh vién MBA 1a bdi vi moi nguoi déu tham gia va dieu do
khién hai sinh vién dung trudc 16p nhan thuc duogc vai tro méi
ctua ho. biéu nay cing giong nhu trong mot gia dinh, khi cha
me nhan ra ho chinh la nhang hinh mau co ban nhét trong
cach giai quyét van dé ctua con cdi. Su nhan thiuc dugc bon
phan nay sé giup ching ta vuot qua cam xuc cta minh dé di
trén nhtung con duong tét hon: c6 gang thau hiéu thuc su va
chu dong tim gidi phap sang tao.

Qua trinh hop luc sang tao mang lai nhiéu tha thach va
hoi hop, nhung no thuc su hiéu qua. Pung nan long khi ban
khong vuot qua dugc nhing thu thach khé khan nhat, trong
mot som mot chiéu. Hay nho, chung ta yéu duéi dén nhuong
nao. Néu khong giai quyét duoc nhting van dé kho nhat, nhang
viéc khién ban phan van nhat, ban c6 thé tam gac viéc do va
tro lai giai quyét sau. Hay giai quyét nhung van dé dé hon
truéc. Nhung thanh cong nho sé dan dén nhung thanh cong
l6n hon. Dung troi budc qua trinh va dung troi budc nguoi
khéac. Néu can thiét, hay giai quyét cac van dé nho trudc.

bung lo lang néu ban dang ¢ trong mot tinh huéng ma hop
luc duong nhu la “mot gidc mo vo vong”. Thinh thoang toi biét
duoc c6 mot s6 nguoi cam thay moéi quan hé hop luc qua tuyét
voi, dén muc vuot qua tam tay cua vo chong ho trong doi song
hién tai. Hy vong duy nhat, theo ho, 1a bat dau xay dung moi
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quan hé nhu vay vdi mot nguoi khac
./Jhimg thanh (chéng/vo). Nhung mot lan nia,

cong nho sé dan  hay nghi vé hinh anh cua cay tre.
dén nhtmg thanh  Hay hanh dong trong Vong tron Anh
cong lon hon. huong cua ban. Hay luyen tap

Dung tréi buoc qua  phang thoi quen nay trong cuoc
trinh va dung tréi  sgng cua chinh ban. Hay la ngudi chi
buoc ngudi khac. dan chu khong phai nguoi phan xét,
Néu can thi€t, hay 13 mot tdm guong chu khong phai
giai quy€t cacvdn  phj chi trich. Hay chia sé nhung

dé nho trudc. kinh nghiém ban hoc duogc. biéu do

c6 thé kéo dai nhiéu tuan, nhiéu
thang, hay tham chi nhiéu nam kién nhan va chiu dung.
Nhung chéac chan diéu do sé tré thanh hién thuc.

bung bao gio nghi rang tién bac, cua cai hay cac so thich
ca nhan co6 thé thay thé cho mot moéi quan hé hop luc phong
phu. Be ban co¢ thé thay thé gia dinh déi véi nhang nguoi tré
tuoi, nhung do la mot su thay thé tam thoi, xoc xéch. Co thé
lam ban diu lai, trong mot giai doan, nhung khong bao gio
khién ban thuc su hai long. Hay luon nho, hanh phuc khong
mua duoc bang tién bac, cua cai hay danh vong; hanh phtc chi
hién dién tir moi quan hé nong tham voi nhang nguoi ban yéu
quy va ton trong.

Khi ban bat dau thiét 1ap co s6 cho su hop tac sang tao
trong gia dinh, nhing kha nang ctia ban sé tang lén. “Hé thong
mién dich” cua ban sé khoe manh hon. Su gan két gita moi
nguoi trong gia dinh ban sé duoc tang cuong. Nhung kinh
nghiém tich cuc sé mang lai cho ban mét vi thé hoan toan méi
dé doi dau vaéi kho khan va chép 1ay co hoi. Diéu thu vi 1a, khi
ban st dung quy trinh nay, kha nang va stic manh cua ban doi
dao han lén, quyét tam thuc hién cho bang duoc thong diép
quy gia ma ban 6m ap. Chang han, d¢ la thong diép danh cho
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con cdi, ma ai cang déu mong muon va cam két: “Trong bat ky
hoan canh hay tinh huong nao, b6 me cing sé khong bo roi
con. Bo me sé giup do con bat ké kho khan, thu thach nao xay
ra. B6 me yéu con vo diéu kién. Con la tai san vo gia ma khong
gi co thé so sanh duoc”.

Thanh qua va su gan két cua hop luc thuc su la vo gid.
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Chia sé chuong sach nay cung cac vi
phu huynh va cac em thiéu nién

Nhiing diéu can biét vé su hop luc

e Thao luan y nghia ctia “hop luc”. Hay hoi cac thanh vién
trong gia dinh: Ban c¢ biét nhting vi du nao vé su hop luc
trong cudc song xung quanh khong? Cau tra 1oi co thé la
hai ban tay phoéi hop véi nhau, hai miéng gé chiu duoc stic
nang l6n hon tung miéng gé mot, cac sinh vat song cung
nhau trong moi truong.

e Cung thao luan cau chuyén ¢ trang 367-374 va 378-382.
Hoi: Gia dinh minh c6 dang hop luc khong? Chung ta co
ton trong su khac biét khong? Chung ta co thé cai thién
bang cach nao?

e Hay nghi vé hon nhan cua ban. DPiéu gi da hdp dan hai ban
luc ban dau? Nhung diéu khéc biét da tro thanh su kho
chiu lan nhau, hay tré thanh ban dap cho hop luc? Hay
cung nhau tra 16i cau hoi: Chung ta song bén nhau t6t hon
song don lé nhu thé nao?

e Thao luan y tuéng vé “hé thong mién dich” cta gia dinh.
Hoi cac thanh vién trong gia dinh: Chung ta dang nhin van
dé nhu mot tro ngai phai vuot qua hay nhu mot co hoi dé
phat trién? Thao luan vé y tuong cho rang cac thu thach
giup xay dung “hé thong mién dich” gia dinh.
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e Hoi cac thanh vién trong gia dinh: Chung ta dang dap ung
bon nhu cau co ban - séng, yéu, hoc hoi va ké thita - nhu
thé nao? Chung ta can cai thién nhing mat nao?

Nhiing kinh nghiém hoc tap cho gia dinh

e Xem lai tiéu muc “Khong phai ltic nao cang can hop luc”.
Hay xay dung moét phuong cach dua ra quyét dinh trong
gia dinh ma khong can phai hop luc. Cung gia dinh doc lai
phan “Reén luyén tinh than hop luc” 6 trang 394.

e Tao mot vai trai nghiém vui dé chi ra: moi viéc sé dé dang
hon duong nao voi su giup do cua nguoi khdc, thay vi lam
mot minh. Vi du, hay thu lam mot cai giuong, khuan mot
hop nang, hay nhdc cai ban lén chi voi mot tay. Sau do,
hay nho su giup do va tham gia cua moi nguoi. Hay su
dung tri tuong tuong dé tao ra nhuang trai nghiém cua riéng
ban nham minh hoa cho su can thiét phai hop luc.
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Chia sé chuong sach nay cung tré nho

® Gia su ban phai 6 nha mot thang véi gia dinh. Cau hoi:
phuong phdp hop luc nao la phu hop dé vuot qua thu
thach nay, tham chi con yéu thich? Lap ra mo6t danh sach
nhtng viéc ma cac thanh vién trong gia dinh can lam:

Me B6 Spencer Lori Ba
N&u an ngon  Co thé stia chua Choi rét vui Choi piano Ké chuyén hay
cac thu
C6 thé khau va  Thich doc sach  Thich thé thao Yéu tré con Choi violin
cho con cai
Thich thd cong Choai tro choi Thich nghé Thich nudng Nuéng banh
thuat banh
Thich leo nui Cau ca Thich disan  Biét t6 chuc t6t  Biét cham soc

e Tién hanh mot vai trai nghiém dé day tré nho vé stic manh
cua su hop luc, nhu:
Trai nghiém 1: Yéu cau tré buodc day giay cua ching bang
mot tay. biéu do la khong thé. Sau do, yéu cau mot thanh
vién khac cua gia dinh giip mot tay. Day giay da duoc that.
Chi ra hai nguoi cung lam viéc véi nhau thi t6t hon mot
nguoi lam viéc riéng lé nhu thé nao.
Trai nghiém 2: Pua cho tré mot cdi que. Yéu cau tré bé gay
no. Bé co thé be gay duoc. Sau do, dua cho tré bon hay
nam cdi que bo lai véi nhau va yéu cau tré bé 1an nia. Bé
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sé khong be gay duoc. Hay dung hinh anh minh hoa nay
dé day tré vé stic manh doan két cta gia dinh.

e Chia sé kinh nghiém vé quyét dinh thoi gian xem ti-vi.
Cuing nhau hop luc dé dua ra quyét dinh xem ti-vi trong gia
dinh ban.

e Yéu cau la tré cung nhau tao ra mot buc hinh cua gia dinh.

e Hay cho lu tré cung lap ké hoach cho mét btia an. Néu
ching du lon, cé thé yéu cau chung chuan bi baa an.
Khuyén khich tré chuan bi cac mon yéu cau su pha tréon
cua nhiéu thanh phan dé tao nén mot mon an hoan toan
moi nhu xup, salad hoa qua hay thit ham.

e Day cho tré vé cach cho diém ¢ trang 397: “Trén thang
diém tur 1 dén 10, con chdm cho mong mudn cua minh bao
nhiéu diém?”. Luyén tap diéu do vai tré trong nhiéu hoan
canh khac nhau. Piéu nay rat tha vi dé giai quyét duoc
kha nhiéu van de.

e Lap ké hoach cho moét budi téi ca gia dinh thé hién tai
nang. Moi moi nguoi thé hién tai nang am nhac, nhay mua,
thé thao, xé dan thu cong, viét van, vé, lam do go hay bo
suu tap. Chi ra diéu do tuyét voi dén duong nao khi chung
ta c6é nhung tai nang khac nhau dé thé hién, va do la mot
phan quan trong dé hoc cach ton trong diém manh va tai
nang cua nguoi khac.



Thoi quen thu bay:
REN GIUA BAN THAN

M nguoi dan ong da ly hon ké lai:

Trong nam dau tién sau két hoén, vo chong toi danh rdt
nhiéu thoi gian bén nhau. Chiing téi dap xe di dao trong cong
viéen. Chung toi di ra ho, co nhiing khoang thoi gian ddc biét,
chi co hai ching toi voi nhau, that tuyét voi.

Moi chuyeén thay doi khi chung téi chuyén dén noi khdc, moi
nguoi déu phai lo toan cho su nghiép riéng ciia minh. Vo toi lam
ca déem con toi lam ca ngay. Co khi mdy ngay lién chiing to6i moi
gap mat nhau. Dan dan, moi quan hé gitta ching toi tro nén xa
cdch. Co dy co ban bé riéng, trong khi toi tu tap voi ddm ban cua
toi. Cuoi cung ching toi xa nhau vi da khong vun dap cho tinh
ban ma chung toi tirng co.
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“Entropy”

Trong vat ly, “entropy” co6 nghia la moi thu khong duoc
tac dong dén sé tu phan huy dé tré vé dang co ban ban dau.
Entropy con mang y nghia la “su thoai hoa dan ctia mot hé
thong hay xa hoi”.

biéu nay xdy ra trong cudc song cua tat ca moi nguoi. Néu
chung ta tho o véi co thé cua minh, no sé thoai héa. Néu tho
o0 voi chiéc xe hoi, ban khong them cham chut, chiéc xe sé
giam gia tri. Luc nao cang dan mat vao xem ti-vi, dau 6c ban
sé mu mam di. Bat cu cai gi khong duoc cham chut can than,
khong duoc lam moi, sém muon gi ciing sé hong hoc, giam gia
tri. Richard L. Evans dién dat diéu nay nhu sau:

Moi thit déu can phadi dé mat toi, sit dung, cham soc. Hon
nhdn cang khong phai ngoai lé. Hon nhan khong phai la thit co
thé tho o hodc lam dung. Khong co thit gi bi bo bé ma van y
nguyén nhu cu, khong bi hu hong.

Tuong tu nhu vay, doi voi van hoa gia dinh: luén luén can
nhang khoan gui vao cho Tai khoan Ngan hang Tinh cam dé
duy tri nhting moéi quan hé va ky vong. Tru khi nhtng ky vong
nay duoc dap ung, néu khong thi ly thuyét entropy sé phat huy.
Nhang khodn gui vao roi sé bién di. Moi quan hé roi sé trd nén
cung nhac, gia tao, lanh nhat hon. Dé cai thién, can phai co
nhtng khoan gui vao méi, sang tao hon.

Hay tuong tuong nhing tac
L,%(’)i gia dinh can dong entropy sé con dugc nhan lén
phai danh thoi gian  bol tac dong cua moi truong tu
dé tu lam mdi minh,  Dhién va xa hoi ma chung ta dang
troﬁg bén linh vuc song. Do la ly do moi gia dinh can
chinh ctia cuéc séng: phai danh thoi gian dé tu lam moi
minh trong bon linh vuc chinh cua
cudc song: vat chat, xa hoi, tri 6c
va tinh than.

vat chat, xa hoi,
tri 6c va tinh than.
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Hay tuong tuong ban dang c6 chat mot cai cay. Ban dang
cua phan than cay to, day. Ban kéo di kéo lai cdi cua nang trich.
Ban quan quat ca mot ngay troi, chang hé dung lai mot phut
nao. Khi da cua duoc phan nua, ban toat mo hoi, cam thay qua
meét dén muc khong thé tiép tuc thém nam phut nia. Ban dung
lai dé nghi.

Ban nhin xung quanh va thdy mot nguoi cach ban khong
xa cing dang cua than cay. Ban khong thé tin vao mat minh.
Nguoi nay da cua gan xong cay. Anh dy bat dau cung lac véi
ban, cdy cua anh 4y va ban cung kich cd, nhung anh ay biét
dung lai hop ly tung luc dé nghi ngoi, trong khi ban vat kiét suc
ra cua lién tuc. Pén bay gio anh dy da gan xong, con ban chi
moi dugc mot nua.

“Tai sao?”, ban hoai nghi. “Lam thé nao ma anh lai lam
nhanh hon t6i, mac du anh khong hé lam viéc lién tuc? Anh
luon dung lai dé nghi! Sao lai thé?”.

Nguoi dan 6ng quay lai, mim cuoi. “Vang”, anh ta dap.
“Anh thdy toi lién tuc dung lai dé nghi ngoi, nhung anh dau
biét moi lan tdi nghi ngoi, toi lai mai sac luoi cua!”.

Mai sdc luoi cua cé nghia la quan tam thuong xuyén dén
viéc cung coO ca 4 linh vuc cua cudc song. Mai ludi cua mot
cach lién tuc, dang lic - dong thai nay sé giup cung co cac
thoi quen khdc, va lam moi moi hoat dong.

To6i co hai vi du dé minh hoa - do la chuyén bay trén chiéc
F-15 va chuyén tham tau ngam hat nhan Alabama. T6i hét stc
ngac nhién truéc quy mo va cuong do tap luyén cua ho. Ngay
ca nhung phi cong va thuy thu chuyén nghiép ky cuu nhat
ctng phai luyén tap lién tuc ti bude khaéi dau va co ban, va lién
tuc cap nhat cac cong nghé méi dé cé thé bat kip va chuan bi
san sang.

Buoi t0i trudc chuyén bay F-15, toi du mot buoi huan luyén
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vé an toan bay. Toéi mac bo do bao vé, duoc huong dan moi thu
lién quan dén chuyén bay va cach xu ly truéc nhuang tinh
huong khan cdp. Moi nguoi déu phai du bu6i huan luyén nay
cho du ho giau kinh nghiém t6i dau. Sau khi chung téi ha canh,
é kip bay con phai thuc hién mot bai luyén tap 20 phut vé may
bay quan su. Bai luyén tap nay thé hién trinh do, toc do, su
phoi hop nhuan nhuyén.

Trén chiéc tau ngam nguyén tu, viéc luyén tap lién tuc la
hién nhién - bao gom nhting bai tap co ban lan ing dung cong
nghé mdi.

Do6i moi lién tuc, dé co thé phan ung nhanh trong nhtng
tinh huéng can thiét. Hon thé nta, co duoc mot muc tiéu chung
la dong luc dé vuot qua su nham chan khi phai luyén tap lap
di lap lai.

Mot 1an nta t6i muon khang dinh tam quan trong va anh
hudng cua Thoi quen 7, Ren gita ban than, trong moi mat ctia
cudc song.

Suc manh cua viéc Ren gina ban than
Co rat nhiéu cach dé ban va gia dinh co6 thé tham gia rén
gitia ban than, theo kiéu doc lap tung nguoi hoac phu thudc lan
nhau.

Ban c6 thé tap thé duc, chon an nhang thuc phdm dinh
duong, rén luyén viéc kiém soat su cang thang (vé mat thé
chat). Ban co thé boi dap tinh ban thuong xuyén, giup do, dong
cam, hop luc (vé mat xa hoi). Ban c6 thé doc, hinh dung, 1én
ké hoach, soan thdo, phat huy tai nang, hoc nhang ky nang
mai (vé mat tri tué). Ban co thé cau nguyén, suy tu, cung co
quyét tam cua ban d6i voi cac nguyén tac (vé mat tinh than).
Hang ngay, tu minh lam mét viéc gi do lién quan dén bon linh
vuc trén dé giap ban tao dung ky nang ca nhan va ren luyén
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cac Thoi quen 1, 2, 3 (Hay chu dong, Bat dau véi mot muc
tiéu, Uu tién nhang viéc quan trong) trong cudc song cua chinh
ban.

Hay luu y, nhing hoat dong nay déu tac dong bén trong,
chu khong phai bén ngoai; noi cach khac, khong dua trén su
so sanh gitia ban véi nguoi khac. Tat ca deu nham phat trién
y thuc bén trong vé gia tri cd nhan va gia dinh, mang tinh doc
lap v6i moi truong xung quanh. Cang can luu y cach thuc dé
moi hoat dong déu nam trong Vong tron Anh hudng cta gia
dinh va ca nhan.

Hay luu y vé cach thuc ma nhang cuoc tro chuyén riéng
voi nguoi ban doi hay véi con cai sé giip cung c6 moéi quan hé.
Nhing cudc tro chuyén riéng luon can dén dong luc quyét tam
va chu dong, nhat la khi ban phai giai quyét cuing liuc hang loat
cac hoat dong khac nta.

THE CHAT XA HOI/ CAM XUC
Tap thé duc, An nhing Xay dung tinh ban, Gitp
thuc an co6 lgi cho suc d?, Lang nghe va thau
khoe, Kiém soat ap luc. hiéu, Tao ra su hop luc.
TINH THAN TRi TUE

Suy nghi sau sac, Cau
nguyén, Boc nhing bai van
khoi goi cam xuc, Tai cam

két vé cac nguyén tac.

Poc sach, Hinh dung,
Lén ké hoach, Viét lach,
Phat trién tai nang,
Hoc nhing ky nang mai.
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Hay can nhac moéi quan hé than thiét gitta vo chong, bao
ham bon linh vuc (thé chat, xa hoi, tri tué va tinh than), co
thé cham toi nhung khia canh sau xa cua nhan cach con nguoi
va dap ung nhang mong moi sau sac nhat bén trong hai vo
chong, theo mot cach thuc hét suc dac biét.

Nhing nguoi tho o, chi quan tam t6i khia canh vat chat thi
khong bao gio biét duoc muc do hé trong ctua su doan két va
can bang tam hon co duoc, khi ca bon linh vuc (néu trén) déu
duoc chu trong.

Hay can nhac thoi gian cho gia dinh hang tuan. Khi lén ké
hoach chuan bi, khi moi nguoi déu tham gia nhiét tinh vao viéc
truyén dat cac gia tri, vao cac hoat dong vui ve, chia sé tai
nang, cung nhau cau nguyeén, ca bon linh vuc (thé chat, xa hoi,
tinh than, tri tué¢) déu hoa quyén, tré nén tuoi mdi.

Khi cac hoat dong ren gitia ban than duoc thuc hién, toan
b6 dong luc cua van hoa gia dinh duoc nang lén.

Cotloi cua viec Lam moi gia dinh:
Truyén thong

Bén canh viéc lam méi cac moi quan hé gita cac ca nhan
trong gia dinh, ban than gia dinh ctng phai lién tuc dugc nuoi
duong vé luong tam, y chi xa hoi, y thuc xa hoi va tam nhin
chung. D6 chinh 1a van dé chu yéu ma Théi quen 7 ndi toi.
Nhiing hoat dong lap di lap lai dé lam mdi gia dinh thé nay goi
la truyen thong.

Truyén thong gia dinh bao gom 16 nghi, t6 chuc ky niém hay
nhing su kién y nghia khac trong gia dinh. Truyén thong gitp
ban tré thanh mot phan cta mot gia dinh doan két bén chat,
giup ban cam két vé su yéu quy, ton trong moi nguoi; truyén
thong, nhu vay, tao nén nhung ky niém dep cho mai nguoi.

Thong qua truyén thong, ban co thé cung co su lién két
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cta gia dinh. Ban c6 thé tao cam gidc phu thudc, duoc ung ho,
duoc nguoi khac thau hiéu. Ban gan két véi moi nguoi. Ban 1a
mot phan ctia moét cdi gi do 16n lao hon ban than ban. Ban can
song trong cam giac c6 nguoi khac can dén minh, mong cho
minh. Khi cha me va con cai ciing nhau nu6i duong truyén
thong gia dinh, m6i khi ho quay vé véi truyén thong, nhung
cam xuc va gan bo trudc do sé duoc lam mdi lai.

Thuc ra, néu muon duc két trong mot danh tu - vé ban
chat cua viéc xay dung Tai khoan Tinh cam va rén gita ban
than trong ca bon linh vuc cua gia dinh, do chinh la danh tu
“truyén thong”. Hay nghi vé truyén thong, nhu thoi gian cua
gia dinh hang tudn va thoi gian gan két rieng tung nguoi, gop
phan tang cuong su hé trong va hap dan cua doi song gia dinh.

Trong chinh gia dinh t6i, truyén thong vé cac buoi toi gia
dinh va nhing cudc tro chuyén riéng tung thanh vién (dac biét
1a khi chinh la tré dua ra cac van dé can ban luan) da tré thanh
yéu to cung cO, lam moi va gan két manh mé nhat trong cudc
song gia dinh chung toi su6t nhiéu nam qua. Nhiing hoat dong
do da “mai sac luoi cua” cua gia dinh. Chung git cho van hoa
gia dinh lap lanh niém vui, nhing gid tri cot 16i dugc tuoi méi
khong ngung, va moi nguoi lang nghe nhau mot cach sau sac.

Trong chuong nay, chung ta sé xem nhiéu dang truyén
thong giup rén gita ban than. Co thé ban c6 truyén thong gia
dinh khéc v6i gia dinh toi. Toi khong c6 gang dé giang giai
cach thuc chung t6i thuc hién hoac khang dinh cach lam cua
chung toi la tot nhat. Toéi chi ¢6 gang dua ra tam quan trong cuia
truyen thong lam mai trong van hoa gia dinh, va t6i sé su dung
mot s6 kinh nghiém cua to6i dé minh hoa cho diéu nay.

Ban sé can quyét dinh chon lua truyén théng nao thuc su
dai dién cho tinh than ctia van hoéa gia dinh ban. Piéu quan
trong la truyén thong dy co du nang luc tu lam moi khong
ngung giup ban xay dung va nu6i duong moét van hoa gia dinh
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— XA HOl/ CAM XUC
THE CHAT Yéu va khang dinh 1&n nhau
Tap trje duc cung nhau; Huong ung cac tro dua
Lam r6 lai nhtng ky vong trong gia dinh va thu gian
va muc dich lién quan dén cung nhau. Xay dung cac
tai chinh va nhing tai san méi quan hé dua trén su
vat chat. tin tudng va tinh yéu vo
diéu kién.
[\ -
TINH THAN
Lam méi cac cam két TRI TUE
Lam ro cac dinh hudng va muc tiéu Hoc héi nhing diéu
Cau nguyén va di du |é nha tho moi mé cung nhau
cung nhau Chia sé va thao luan
Doc nhing bai van khoi goi cam nhing y tuong.
xuc cung nhau.

tot dep, khuyén khich ban di dung hudng va gitup cac thanh
vién co thé quay lai dung lich trinh bay ctia minh. Chung t6i
chia se y tuong, voi hy vong sé kich thich su suy nghi va thao
luan - vé nhung truyén thong ma moi nguoi muon sang tao
trong moi truong van hoa gia dinh.

Bua toi gia dinh

Tat ca chung ta déu phai an. Con duong dan dén trai tim,
khoi oc va tam hon thuong di qua da day. Chung ta nén t6 chic
nhtung bua an gia dinh - do la nhung bta an khong bi phan
tam bai ti-vi, khong phai ngoi an ngdu nghién. Baa an nhu thé
khong han ldc nao cing ton cong stc, nhdat la khi moi nguoi
déu gop phan chuén bi va don dep.

Cac bua an gia dinh rat quan trong, ngay ca khi méi tuan
ca gia dinh ban chi c6 mét baa an chung, bta an dé chu yéu
la “thoi gian cua gia dinh hang tuan”. Néu bta an co y nghia,



THOI QUEN THU BAY: REN GIUA BAN THAN * 415

vui ve va duoc chudn bi chu déo, ban an gia dinh luc ay sé tro
thanh noi sum hop gia dinh, thay vi la ché an uéng thuan tay.

Marianne Jennings, gido su mon luat va dao duc cua Dai
hoc Arizona, da viét moét bai bdo - trong do coé dy quan sat tu
kinh nghiém cua ban than vé tam quan trong cta chiéc ban
nha bép doi véi cudc song gia dinh. Hay luu y ca bon khia canh
- vat chat, xa hoi, tri tué va tinh than - c6 lién quan thé nao.

Toi cdt vdy cudi tai mot “dia diém”, ma moi buoi di hoc vé,
toi thuong ngoi an bdanh quy ciung tai do. Dia diém dy cung la
noi toi chudn bi cho bai kiém tra SAT. Rdt nhiéu diéu toi hoc
duoc va nho nhu in déu gan bo chat ché voi noi dy: chiéc ban
an. Chiéc ban an da mon cii, chi la mot tai san nho bé cua gia
dinh. Nhung khi nhin lai nhitng gi da xady ra tai do, toi nhan
ra no la mot chia khoa mo ra cudc song ma toi dang co.

Khi con nho, moi téi tai ban an, toi thuong phdi tra loi vé
nhitng viéc trong ngay. “Bao gio thi co phiéu bdo cdo tiép theo?”,
“Con da don dong lon xon o tang ham chua?”, “Hom nay con
da luyén dan chua?”.

Néu muon an toi, ban phdi chdp nhdn viéc tra hoi xam
pham dén quyen tu do cd nhan. Khong co cdch nao thodt duoc
nhung buodi giai trinh moi téi nhu vay.

Nhung no cung la “thanh tri” bao vé cho moi nguoi. Bdt ké
ca ngay chiing toi mdng nhiéc nhau nhu thé nao, bdt ké toi da
cam thdy thdt vong ra sao truoc mot su ¢ chia ré trong gia dinh,
cha me van luon boc 16 su quan tam, dong vién, giup do - bén
chiéc ban an. Chiéc ban an gan két chiing toi lai voi nhau khi
dong ho chi 6 gio moi toi.

Va sau khi toi phdi lam cong viéc riza bdt nham chdn vi lic
do mdy riza chén bdt ti dong con qud xa la o viing qué, toi quay
lai ban an, ngoi lam bai tap vé nha. Toi thuong doc truyén
“Dick, Jane va Spot” cho cha toi nghe, va sau do éng lam nhitng
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viéc duoc goi la “bai tap vé nha” ctia 6ng trong khi toi viét di viét
lai nhang cong thiic todn ma dén bay gio van con nho.

Moi buoi sdng, chiéc ban la noi toi an sdng va xem xét ky
luong mong tay da sach chua... Khong ai roi ban an ma chua
xem lai ké hoach cong viéc trong ngay. Chiéc ban an da nuoi
duong nhiéu ky niém, noi do chiing kién su kién tri cua toi trong
khi vat l6n voi bai dia ly vé thi do cua cdc tiéu bang, toi tiing
nhan nho ra sao voi chiéc rang khénh, nét tan nhang...

Khi quay ve nha tham gia dinh, toi nhan thdy sau biia sdng
minh muén ndn lai bén ban an dé cam nhdn niém vui doan tu.
Sau bua toi, cha toi va toi ban ludn moi thi tir cuéc ddu gid
manh ddt Jackie Onassis cho toi nhing chuyén nho nhat.

Va ngay sau khi chiing toi don dep sach sé nha bép, cdc
con toi quay tro lai. Ca ba thé hé, voi nhiing guong mdt moi
nho be dinh day kem Breyer va sir6 Hershey, cung ngoi qudy
quan quanh chiéc ban cii.

Bon nhoc ké cho 6ng ngoai nghe nhung bai kiém tra danh
van va nhiing chit chiing doc sai. Va nghe ong ngoai giai thich:
“Me cdc chdu cung tung doc sai nhiing chit do. Ong va me chdu
ciing ngoi ngay ¢ cho nay va on bai...”.

Chiéc ban an, mot noi don gian ma ky diéu, ¢ do toi da hoc
hoi vé trdach nhiém va cam nhan duoc su che cho, tinh yeéu.

Moi toi khi toi vdt lon voi biza an, di goi con cdi tir cdc x0
xinh gan nha, toi ban khoan tai sao toi khong liia ching lén
phong va thay cho chung bdnh mi, thit ga, dé chiing vita an
vita tha ho vui dua. Téi khong lam vay, vi toi muon tang cho
chiing “mon qua tit chiéc ban an”.

Trong cdc ludan van ve viéc lam cha lam me, vé phdt trién
tam ly cua tré, chia khoa don gian dé nuoi day con cdi nay lai
bi bo qua. Mot cuoc diéu tra gan dday cho thdy chi mot nita s6
thanh thiéu nién an toi thuong xuyén voi cha me. SO nguoi



THOI QUEN THU BAY: REN GIUA BAN THAN « 417

khong an toi cung gia dinh co kha nang quan hé tinh duc trudc
hén nhan gdp boén lan.

Nhiéu duia tré chi vo voi vai mon, bo vao lo vi song, va chay
thang lén phong vita an vita xem ti-vi. Chiing khong qudy quan
bén gia dinh, khong hoi han quan tam, ma chi biét dén cdc
chuong trinh truyén hinh. Pdng buon, nhiéu tré nho khong co
duoc tuodi tho ky diéu. Co mot diéu gi do da mdt di, bén chiéc
ban an.

Hay luu y, truyén théng cung ngoi chung btia an gia dinh
giup lam mot khong chi vé mat vat chat, ma con doéi méi ve
mat tinh than, xa hoi, tri tué.

Co gia dinh da tao su doi mai vé mat tinh than, bang viéc
dan ban tuyén ngon nhiém vu 1én tuong, gan ngay ban an. Ho
thuong ban luan vai diéu trong ban tuyén ngéon moi khi gap
vudéng mac trong ngay. Kha nhiéu gia dinh tao su doi mai ve
tinh than bang viéc cau nguyén bén ban an, truéc khi dung
bia.

Nhiéu gia dinh ctang tao su d6i mai veé tri tué trong bua toi
cua gia dinh, bang cdch st dung thoi gian nay dé chia sé nhtung
hoc hoi trong ngay. Toi biét, co mot gia dinh con to chuc
“nhting bai dién thuyét mot phut” sudt bua an toi. Ho dua cho
mot thanh vién gia dinh mot chu dé - tu van dé nghiém tuc
nhat dén van dé hai huéc nhat da xdy ra trong ngay, va thanh
vién do sé trinh bay trong moét phut. Viéc nay khong chi tao ra
nhtng cudc chuyén tro thu vi, giup thu gian, ma con rén luyén
ky nang noi va suy nghi.

Co rat nhiéu cach bién d6i thoi gian an téi tré thanh dip dé
doi mai ve tri tué. Ban co6 thé thinh thoang moi vai vi khach thu
vi téi dung btia va tro chuyén. Ban cé thé moé dia nhac co dién,
sau do ban vé tac phdm va tac gia trong khi an. Moi tuan ban
c6 thé muon mot tac pham nghé thuat tu thu vién, treo noé 1én
tuong gan ban an, va ban luan. Khong khi an uéng ngon miéng
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sé giup ban co hoi dé md rong su hiéu biét cho cac thanh vién
gia dinh, tao ra stc hap dan khi gia tang von tri thuc.

Mot btia an téi gia dinh cé thé dugc mo rong cho nhiéu
muc dich khac nua, chang han day 1a dip thé hién su ton trong
va giup do.

Colleen (con gdi toi):

Mot trong nhung viéc toi rdt thich la nhiing biia t6i voi “gido
vién duoc yéu thich”. Me toi hoi titng dita xem ai la gido vién
yéu thich cua chung trong nam do. Sau do me ldp mot danh
sdch va moi cdc thay co toi an toi ciung voi gia dinh. o la mot
bita téi thinh soan. Moi chiing toi sé ngoi canh thay, co cia
minh. B6 me toi mong muoén cdc thay cé biét rang, gia dinh
chiing toi di theo né nép “ton su trong dao”.

Maria (con gdi toi):

Toi nho co mot nam me moi co Joyce Nelson, gido vién tiéng
Anh ctia truong phoé thong Provo, dén nha. Lic do toi da 21
tuoi. Co da tung day anh em chiing toi, va tdt ca déu kinh trong
co. Moi chiing toi ké ra nhiing diéu co6 da lam cho hoc tro. Khi
dén luot minh, toi noi: “Em hoc chuyén nganh Anh ngit ciung la
nho co. Co da khién em yéu thich b6 mon, tir nhiing tdc phdm
van hoc duoc c6 phan tich sdu sdc, hdp dan”. Cdc thay, co duoc
moi déu xic dong vi su tran trong tir phia gia dinh chiing toi.

Chiéc ban an cho ban co hoi tuyét voi dé tao nén nhiéu su
tuoi mai. Mot dua con gdi cua toi da néi: “Duong nhu co rat
nhiéu truyén théng quan trong déu xoay quanh dm thuc. Do la
chia khoa. Moi nguoi ai cting thich an ngon”. Co thuc an ngon,
khong khi dam am, tro chuyén va thao luan thu vi, chac chan
truyén thong vé bia toi gia dinh kho ma mai mot.

Ky nghi gia dinh
Su nghi ngoi vui vé 1a moét phan trong ban tuyén ngon veé
nhiém vu gia dinh. T6i biét, khong gi co thé tac dong dé lam
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moi gia dinh cho bang mot ky nghi chung ca nha. Khi moi
nguoi duoc dip cuoi thodi mai, vui vé bén nhau, at han sé
mang lai su déi mdi to 16n cho gia dinh. Ct vai nam mot lan,
chung t0i lai 1én ké hoach cho mot ky nghi dac biét.

Dba co6 nhung khoanh khac khién cho ky nghi gia dinh cua
chung t6i that thu vi! Nhung t6i cing phai thua nhan la cé
nhtung khoanh khac khac khong duoc hao hung cho lam.

Vo chong toi da 1én ké hoach 1a méi sang mot trong hai
nguoi sé lai xe trong khi nguoi kia ngoi trong can nha di dong
v0i 1a tré, ban luan vé nhung gi chung toi sé di tham quan trong
ngay va thuyét trinh vé nhiing khia canh quan trong lién quan
dén dia danh do. Chung toi chudn bi ky cang cho mét chuyén
di thu vi kéo dai 4 - 5 tuan khap dat nudc.

Nhung 6 mot goc do nao do, chuyén di cua chung toi bi
bién thanh thoi gian kho sé nhat tiing c6 khi ¢ bén nhau. Nhieu
thu thay phién nhau hong hoc, nhung chung téi khong phai
dan ky thuat nén khong thé sua chia cai gi. Chung toi buoc
phai danh phan lon thoi gian dé nho sua chua su cd, thay vi
ngoi thao luan mot, hai dé tai tha vi hon.

Do la vao thang 7. Thoi tiét rat nong, am. May diéu hoa va
may phat dién lién tuc hong. Chung t6i lién tuc lac duong, dén
khi tim duoc noi cam trai thi da hét ch6. Chung toi thuong phai
nghi lai ¢ tram phuc vu hoac trong bai dé xe cta nha tho,
khong thé cé mat tai nhiing dia diém cam trai dep nhu chung
toi hinh dung.

Vao ngay 4/7, may dieu hoa hong hoan toan. Chung toi
vao mot tram phuc vu dé nho giup do, nhung nguoi tho lac
dau: “Chung toi khong sua chta nhiing thu nay, nhat la trong
ngay nghi”. Nhiét do luc do phai gan dén 40 do C, va do am
khodng 98%. Chung toi u6t sing mo hoi. Moi nguoi sap phat
khoc.
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Roi dot nhién c6 nguoi bat cuoi, va moi nguoi cuoi theo.
Chung t6i cuoi nhiéu téi muc khong thé ngting lai duoc. Chung
toi da hoi dan dia phuong duong di toi cong vién giai tri gan
nhat. Anh 4y chi duong, va chung téi toi do dé vui dua.

Thoi gian con lai cua chuyén di, ching toi di tham mot s6
di tich lich su thu vi, nhung 6 moi noi chung toi lai phai tim
cong vién giai tri gan doé. Khi quay vé nha, chung toi cé an
tuong nhiéu doi voi nhung cong vién giai tri cua nuéc My hon
la nhung di tich lich su. Trong toan b6 hanh trinh, chi c6 duy
nhat mot buoi sang ching téi hop mat gia dinh ma 1é ra phai
lam mo6i ngay. Du vay, chung t6i da c6 mot khoang thoi gian
tuyét voi khong bao gio quén. Chung toi da duoc lam méi - vé
thé chat, xa hoi, va it ra cing cé mot chut tri tué.

Toi va Sandra 1dy lam ngac nhién, cho du may diéu hoa
hong, vo xe thiing, mudi dot, quan ao bi bo quén, tranh cai vé
viéc ai ngoi ¢ dau va chung toi sé lam gi, khoi hanh muon, va
v0 sO nhing rac réi khac, nhung nhung liuc bén nhau thé nay
van la dip ma moi thanh vién trong gia dinh nh¢ nhat va
thuong xuyén ban luan dén.

Jenny (con gdi toi):

Toi nho co mot lan bo quyét dinh sé dua toi va dita em trai
di cam trai. Gia dinh toi chua bao gio di cdm trai cda, nhung bo
quyét tam se to chiic dau ra do.

Nhung moi thit hoan toan doé bé. Chung toi 1o tay lam chdy
thic an buta toi, troi d6 mua sudt dém, chiéc leu do sup xuong
va tui ngu cua chiing toi sung nudc. Bo thiic ddy vao khoang 2
gio sdng, chung toi thu don doé dac va di vé nha.

Hom sau chiing toi ci cuoi mai vé ky niém “dau khé” do.
Cho di1 chuyén di khong thanh cong, nhung no tao y thiic ve su
gan bo lan nhau. Chiing toi da ciung nhau trai qua kho khan,
co chung mot ky niém dé sau nay nho lai.
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Toi biét, c6 mot gia dinh suét may nam lién da lén ké
hoach ghé tham Disneyland. Ho tiét kiém tién va du dinh thoi
gian khoi hanh. Nhung ba tuan trudc chuyén di, mot khong
khi am dam bao phu ng6i nha ho.

Vao mot bra an t6i, cau con trai 17 tudi thot lén: “Tai sao
chung ta phai téi Disneyland?”.

Cau hoi nay khién 6ng bé ngac nhién: “Y con la sao? Con
va cac ban co6 du dinh gi a? Phai chang nhtung du dinh cua gia
dinh khong quan trong voi con?”.

“Khong phai vay”, cau con trai vizia dap viia nhin xuéng dia.

Mot lat sau co6 con gai ndi nhe nhang: “Con biét y ctua Jed
la gi, con cang khong muén dén Disneyland”.

Ong b6 ngdi im ngac nhién. Sau do nguoi vo dat tay lén
canh tay chong: “Anh trai cua anh hom nay goi dién va cho
biét la tré nha anh 4y rat budn khi nam nay chung ta khong
dén Kenley Creek ma lai téi Disneyland. Em nghi, do la diéu
khién la tré ban khoan”.

Sau d6 moi nguoi bat dau ban bac va tat ca déu thong
nhat: “Chung ta hay di tham ba con!”, “Viéc nay con quan
trong hon Disneyland!”.

Nguoi cha dap: “Nay, b6 cing muén vé tham gia dinh. B6
muoén danh thoi gian bén cac anh chi em, nhung b6 nghi tat ca
cac con déu ao udc toi Disneyland. Nhung 1an nay, tuy cac con
quyét dinh».

Cau con trai dap: “Vay chung ta thay doi ké hoach duoc
khong, bo?”.

Moi nguoi déu vui ve.
Nguoi cha sau do da ké cho toi cau chuyén vé Kenley
Creek.

Khi bo me toi con tre, gia dinh khong co nhiéu tién. Chiing
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toi khong thé di nghi ¢ cho nao qud ton kem. Vi thé hang nam
b6 me goi ghém rdt nhiéu thiic an vao cdc hop go. Chiing toi
budc mot cdi léu cu lén noc chiéc Ford 1947. Tdt ca li tré chui
vao xe nhu cd trong hop, va ching toi di lén cao nguyeén, toi
Kenley Creek. Hang nam chiing toi déu lam viéc do.

Sau khi anh trai toi két hon - vo anh dy la mot co gdi giau
c6 va da di du lich khdp nudc, chung toi khong nghi la ho sé di
cung ching toi téi Kenley Creek nhu trudc. Nhung ho da di cung,
tro thanh mot chuyén di ddng nho doi voi nguoi chi dau.

Tdt ca chung toi lan luot két hon, va moéi miia hé vao mot thoi
gian nhdt dinh, chung t6i lai cing nhau ldi xe toi Kenley Creek.

Mot nam sau khi bo téi mdt, chung toi ban khodn khong
biét co nén di niza khong. Me bdo bé van muon ca gia dinh di,
va ong sé “co mdt” ciuung voi chiing toi.

Nhieu nam tréi qua, chung toi deu da co con. Nhung moi
nam chung toi van tu hop ¢ Kenley Creek. Moi dém dudi dnh
trang cia bau troi Kenley Creek, anh toi lai choi phong cam va
la tré khiéu vi voi nhau.

Sau khi me toi mdt, duong nhiut me va bé deu “co mat” bén
dong lita trai voi chiung toi moi nam ¢ Kenley Creek, trong sit
tinh lang dém khuya cia nui rung. Bang su mdch bao cua trdi
tim, chung toi co thé cam thdy bé me dang mim cuoi khi nhin
thdy cdc chdu nhay mua va an dua hdu duoc udp lanh bang
nuoc suoi.

Khoang thoi gian ¢ Kenley Creek luén han gdan chiing toi
lai nhu mot gia dinh. Moi nam qua di, chung toi lai yéu quy
nhau hon.

Bat cu ky nghi gia dinh nao ctang c6 thé tré thanh ky niém
tuyét voi nhat, va nhiéu gia dinh, trong do c6 ca gia dinh chung
toi con tim duoc su lam moi moi khi quay lai cung mot noi hét
nam nay qua nam khéc.
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D6i voi chung toi, noi d6 1a mot can nha nho ¢ ho Hebgen
0 Montana. Viéc danh moét phan mua he nghi ngoi tai do la
mot truyén thong bat dau tu 6ng toi khoang 45 nam trudc day.
Ong bi bénh tim, va dé hoi phuc suc khoe, ong da téi song
Snake va sau do la téi ho Hebgen. Dau tién 6ng 6 mot can nha
nho bén song, sau do la trén mot can nha di dong va cudi cung
la trong mot can nha bén ho. Bay gio ¢ do da co mot vai can
nha va c6 it nhat 500 nguoi t6i do thuong xuyén.

Cai tén “Hebgen” da tré thanh mot dieu gi do trong ban
tuyén ngon gitia cdc thé hé trong gia dinh. N6 c6 nghia la tinh
yéu, su doan két, giup do va niém vui d6i véi mdi nguoi trong
chung toi. O Hebgen, con chau duoc hoc cach chay trén cat
nong, bat éch duoi cau, xay lau dai cat trén bo ho, boi trong lan
nudc lanh nhu bang, bat ca hoi, choi bong chuyén trén bai bién
va lan theo dau vét gau. Ngoai ra, con c6 nhiing dém lua trai, hat
ho quanh déng lua, nhtng ban hoa tdu mua he, mua sam ¢ West
Yellowstone, thuong thic nhung khu rung xanh mudt rat dep,
nhting dém day sao. Cach day muoi nam, ¢ do van chua co dién
thoai hay ti-vi. B¢ la “nhtng ngay xua ca tuoi dep”.

Nhing ky nghi nhu thé mang lai su can bang va két noi
moi nguoi véi nhau. That tuyét néu ban cé thé quay tro lai mot
noi moi nam.

Nhung mot lan nta xin ban luu y: di choi nhing dau
khong quan trong bang viéc moi ngudi ¢ bén nhau va cung
nhau lam viéc, diéu do tao nén su gan bo bén chat trong gia
dinh. Truyén thong vé ky nghi gia dinh tao nén nhtng ky niém
dang nho ma co nguoi tung noi: “mai mai bung nd trong khu
vuon trai tim”.

Ngay sinh nhat

Vao moét nam khi con trai chung toi Stephen bat dau mot
cong viéc moi, vo no, Jeri, da tang cho chong mot mon qua rat
dac biét. Jeri ké:
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Do phdi chuyén nha, mua nha, tra hét no o truong, bat dau
mot cong viéc moi day thit thdch, chong toi dang phai chiu stic
ép rdt lon. Toi biét, cdch tot nhdt dé giai toa sic ép nay cho anh
dy la nho David, anh trai ciia Stephen. Khong ai co thé giiip
Stephen thoai mdi bang David. Khi ¢ bén nhau, ho rdt phdn
khich, vui ve.

Vi thé, vao ngay sinh nhat cua Stephen, toi da mua mot vé
mdy bay moi David dén choi. Toi da git kin mon qua nay nhu
mot diéu bdt ngo. Toi noi voi Stephen la cd hai chung toi sé di
xem mot tran thi ddu bong ro dién ra vao diing sinh nhdt anh dy,
va khi tran ddu dién ra toi sé tang mot mon qua hét sic ddc biét.

Sau khodang mot nua tran ddu, nguoi anh trai yéu quy da
toi, ho lén:“Anh chinh la mon qua sinh nhdt danh cho em”,
chong toi hét siic sing sot.

Suot 24 gio sau do, ho da co mot dip ky niém tuyét voi nhdt
- cuoi noi, choi diia khong ditt. Toi chi ditng mot bén nhin ho.
Toi chua bao gio thdy ho vui vé bén nhau nhu thé.

Khi David di, duong nhu anh dy da mang theo tdt ca nhiing
siic ép, va chong toi da hoan toan co duoc mot sinh khi moi.

Sinh nhat c6 thé la moét dip tuyét voi dé thé hién tinh yéu
va tran trong cac thanh vién gia dinh. Nhiing truyén thong xung
quanh ngay sinh nhat c6 thé dem lai su do6i moi hoan toan.

Trong gia dinh chung t6i, dip mung sinh nhat la cuc ky
quan trong. Su6t ca tuan, chung toi chuan bi, va bon tré biét
rang chung quan trong voi vo chong chung téi dén muc nao.
Chung tdi trang tri cac can phong bang bong bay, tang qua vao
btia sang, t0 chiic mot bia tiéc “ban bé” va cé mot bia téi dam
am cung bo me, két thuc bang mdét mon banh dac biét yéu
thich ctia nguoi dugc mung sinh nhat, voi nhtng 16i chuc:

“To6i yéu Cynthia boi vi chi dy rdat hon hau. Chi dy san sang
di xem phim voi toi bat ky Itic nao.”
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“Bat cu khi nao ban can moét doan trich dan, ban chi can
goi Mary, c6 ay sé dua ra bon hay nam vi du dé ban chon.”

“Mot trong nhting diéu 6 Stephen ma toi yéu thich: anh ay
la mo6t van dong vién gioi, hon nta, anh ay luc nao cung vui
ve giup do nguoi khac dé tré thanh van dong vién gioi nhu
anh. Anh ay luon san long danh thoi gian dé chi dan cho ban
lam thé nao dé tién bo, hoac day ban mot vai bai tap co ban.”

Toi con biét co mot dai gia dinh ma cac thanh vién déu co
gang tham du sinh nhat cua nhau.

Hai chi em con doc than da chia sé cau chuyén nhu sau:

Bén dua chdu (3, S, 11 va 14 tudi) déu thich truyén thong
to chuc sinh nhdt. Vao sdng thit bay trong tuan sinh nhat,
chung toi dua ching di mua sam. Khong co cha me di cung, chi
co nhing dita tré do va hai di (tic ching toi). Bon tré déu nhan
duoc mot so tién bang nhau dé chi tiéu va duoc lua chon dia
diém mua sam. Chiing co thé dung nhiéu hay it thoi gian cho
viéc nay tuy thich. Sau do chiing toi di dn trua 6 mot nha hang,
bon tré duroc goi mon tity thich.

Chung toi ngac nhién khi nhin thdy bon tré can nhdc cdn
than sé mua cdi gi va sé goi mon gi. Chung thé hién su truong
thanh, ngay ca dita nhoc 3 tudi. Nam ngodi con bé da chon ra
boén bo do, nhung sau do lai noi: “Chi hai thoi. Chi can hai bo
thoi”. Chung toi khong hé bdo con bé la phai han ché mua sdm.
Con bé rdt phan van khi chon lua, nhung cudi cung cing xong.

beén bay gio, chiing toi da duy tri viéc nay duoc 13 nam. Cdc
chdu thuong ban tdn hang tuan lién trudc ngay sinh nhdt ciia
chiing. Chiing goi mot cdch triu mén, do la “Ngay cua di Toni
va di Barbie”.

Ky niém sinh nhat 1a co hoi dac biét dé thé hién tinh yéu
va su tran trong, tao mot khoan gui vao rat 16n cho Ngan hang
Tinh cam.
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Ngay lé
Mot phu nu doc than ngoai 30 tudi, ké lai:

Gan day toi ndy ra mot y tuong, do la toan thé gia dinh se
sum hop vao ngay lé Ta on. Téi mua mot cdi ban va muoi cdi
ghé dat xung quanh. Moi nguoi khi dén choi déu noi: “Chi song
mot minh ma. Sao lai mua cdi ban nay?”. Toi gidi thich: “Cdi
ban nay tuong trung cho viéc ca gia dinh toi qudy quan bén
nhau. Me toi khong thé ndu an duoc niza. Anh toi da ly hon. Chi
toi khong thé to chiic ¢ nha chi dy duoc. Nhung viéc doan tu
thé nay lai rdt quan trong doi voi toi. Toi muon to chiic o day”.

Co 1é moi nguoi déu nho va ua thich su tu hop gia dinh vao
cac dip 1, né quan trong hon bat cu diéu gi khac. Ho thuong
tu tap bén nhau, khong quan ngai xa x6i va su chia cach. 0 do
c6 thuc an. Co niém vui. Co tiéng cuodi. Co su chia sé. Va
thuong c6 chung mot chu de dé tro chuyén.

Co rat nhiéu truyén thong khac nhau xung quanh moi ngay
lé. C6 nhung chu ga tay vao ngay 1é Ta on, nhing cudc san
tring vao ngay lé Phuc sinh, nhung bai hat du duong vao dip
l1é Giang sinh... C6 nhung truyén thong lién quan dén nghé
thuat am thuc, van hoa, nhiing truyén thong bén bi qua rat
nhiéu thé hé, va truyén théng moi luc moi do6i mai trong 1é
thanh hon. Tat ca nhung diéu nay dem dén cam giac 6n dinh
va su doan két trong gia dinh.

Moi nam déu c6 nhiing ngay 1é, va do la dip ly tuong dé
xay dung truyén thong. That dé dang dé tao ra cam giac mong
cho, niém vui, y nghia va su than thiét trong nhang dip 1é.

Trong gia dinh ctia minh, chung t6i da phat trién mot so
truyén thong doc dao xung quanh nhang ngay 1é.

Catherine (con gdi toi):

Toi con nho mot truyen thong rdt dac biét cung voi cha toi
vao ngay Valentine moi nam. Ching toi lam thiép chiic miung va
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dinh lén do nhing soi day dai. Sau do chiing toi ddt chiing o hién
nha nhuang nguoi hang xom, rung chuong, va chay ndp vao sau
nhiing bui cday hodc mot goc khudt nao do.

Khi ra mo cua, ho sé rdt kinh ngac khi nhan duoc mot tdm
thiép Valentine. Nhung khi ho ciii xuong va dinh nhdt no lén,
chung toi sé giat soi day. Ho sé bdt hut. Ho sé ngo ngang, va thit
lai lan naa. Chung toi sé lai kéo soi day thém mot doan niua.
Cuoi cung, ho ciing chop duoc, chiing toi budc ra va cuoi phd lén.

Sau mot lic, nguoi hang xom hiéu ra. Lan dau tién khi
nhin thdy tdm thiép di chuyén, ho noi, “O, do la Steve Covey.
Anh dy bay ra tro gi vay?”. Nhung roi ho lai mong cho diéu do.
Toi cam thdy thich thu voi viéc nay. Qud vui!

B0 cung co truyén thong gui hoa va so co la cho cdc con gdi
vao ngay Valentine, tham chi dén tan bay gio, khi chung toi da
két hon. Po la diéu tuyét voi nhdt, vi chung toi nhan duoc
nhitng bong hong rdt dep vao ngay Valentine. Doi khi chiing toi
nghi do la mon qua tir chong minh, nhung thuc ra lai la ctia bo.
Chiing toi duoc nhdn hai bo hoa, va c6 gang dodn xem bo hoa
nao cua ai va nam nay bo tang cdi gi.

To6i nhé bo tang so-co-la vao ngay Valentine, khi toi moi 10
tuoi va dieu nay khién toi cam thdy hét suc dac biét. Po la hop
50 ¢0 la cua riéng toi ma khong ai khdc duoc dong vao.

Bo cung giti hoa tang chiing toi vao Ngay ciia Me.

Vi mdi nam deéu cé cac ngay 1é, chung ta luon ludn co
nhang co hoi dé lam moi y nghia, tao nén su vui vé, than thiét.

Nhing hoat dong cua dai gia dinh gom nhiéu thé hé

Nhu ban thay, ti nhiing cau chuyén xuyén su6t cuén sach
nay, cac co di chu bac, con chau, anh chi em déu cé anh
hudng tich cuc 16n lao d6i véi van hoa gia dinh. Nhiéu hoat
dong rat phu hop voi mot dai gia dinh, dac biét la nhung ngay
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1é 16n nhu 1é Ta on, Giang sinh... Mat khac, hau nhu moi hoat
dong trong mot gia dinh cing déu co thé mo rong cho ca dai
gia dinh.

Hay don xem niém vui ctia nhing nguoi o6ng, nguoi ba
trong viéc td chic nhung buoi doan tu gia dinh dac biét:

Mot trong nhiing truyén thong yéu thich cua chung toi la
“thoi gian gia dinh hang thang” danh cho ca dai gia dinh. Mo6i
thang mot lan, chung téi moi cac con, chau dén nha va co mot
budi t6i quay quan bén nhau. Mdi nguoi mang dén moét phan
an va chuang toi ciing nhau an uéng, tro chuyén vé nhiéu van
dé trong cudc song moi nguoi. Sau do, chung toi don dep, xép
ghé thanh vong tron va 16i ra moét ro6 do choi lon cho la tré nho,
trong khi chung toéi ndi chuyén. Chung t6i thao luan mot vai
van dé trong ban tuyén ngon nhiém vu cua gia dinh minh hoac
mot van dé nao do quan trong. Khi la tré da mét, moi nguoi vé
nha. o la khoang thoi gian tuyét voi dé sum vay va lam méi
cac moi quan he.

Mot cap vo chong da 70 tudi chia sé nhu sau:

Chung toi co mot truyen théng la vao cdc chii nhdt sé moi
con gdi (dita con duy nhdt ciia chiung toi), con ré va cdc chdu
(nhitng dita chua két hon) toi an toi. Moi tudn, ching toi cung
moi mot trong bon dita chdu da két hon, dua con cdi dén nha -
tuan dau tién cua thdng sé moi dita chdu lon nhdt, tuan thi hai
la dua thit hai, va cit nhu vdy. Bang cdch nay, chiung toi co thé
noi chuyén voi titng gia dinh dé xem cuodc song cua cdc chdu
thay doi thé nao, muc tiéu cua chung la gi, va lam thé nao
chiing toi co thé giup chiung dat muc tiéu dy.

Mong muén xdy dung truyen thong nay da co cdch day 30
nam khi con gdi chiing toi két hon va chuyén toi noi cdch xa gan
50 km. Mot thoi gian dai chung toi chi tro chuyén qua dién
thoai, tham nhau chi déi lan moéi nam. Chung toi nghi, thadt
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tuyét néu chiing toi co thé an toi cung gia dinh con bé va giip
do no, nhdt la khi co ai do trong gia dinh 6m dau.

Vi thé, khi nghi huu, chiing téi chuyén toi song gan gia dinh
con bé hon dé co thé lam duoc diéu do. Nhiing bua téi chii nhat
da tro thanh truyén thong suot 13 nam qua. No dem dén cho
chung toi niém vui duoc cham soc nguoi khdc, hiéu ro6 hon ve
cdc chdu, duoc nhin chung lon lén va tro thanh mot phan cia
dai gia dinh.

Hay luu y cach thic ma nhung gia dinh nay da bién cédc
hoat dong binh thuong cua gia dinh - thoi gian gia dinh va
nhtng btia t6i chu nhat - tré thanh mot dip dé cac thanh vién
cta dai gia dinh gom nhiéu thé hé sum vay.

Cac thé hé trong dai gia dinh c6 thé tham gia vao moi hoat
dong. Sudt nhiéu nam qua, Sandra va toi rat coi trong viéc
tham du cdc chuong trinh biéu dién, cac su kién thé thao, hoac
bat ci hoat dong nao khac cua con chau. Chung toi thé hién su
ung ho, quan tam, ton trong va yéu thuong.

Colleen (con gdi toi):

Toi nho ¢6 mot lan vao thoi trung hoc, toi tham gia vao vo
kich Joseph va tdm 4o choang ky diéu. Toi chi dong mot vai
quan chung, nhung ngay khi mo man, toéi da nhin thdy vo
chong cdc anh chi, cdc chdu, co di chii bdc va bé me toi ngoi kin
cd ba hang ghé! Co gdi dong vai chinh nhin xuéng va noi: “That
khong thé tin duoc! To dong vai chinh ma chi co méi mot nguoi
toi xem la me to. Con cdu chi dong mot vai rdt nho nhung duoc
cd dai gia dinh dén chung vui!”. Su ung ho cua dai gia dinh da
khién toi cam thdy minh cuc ky quan trong.

Bang nhung hoat dong lién két thé hé nhu thé, anh chi em
trong ho hang sé tro thanh nguoi ban t6t cua nhau. Chung toi
cam thay c6 mot stic manh va su tran trong 16n lao gita cac thé
hé. Chung t6i tin chac nhing diéu nay sé dét nén mot tam ludi
an toan, khong thé pha vo trong xa hoi.
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Cung nhau hoc hoi

Co rat nhiéu co hoi dé cung nhau hoc hai, véi tu cach la
mot gia dinh! Diéu nay sé gitup lam moi cudc song.

Mot nét sinh hoat da tré thanh truyén théng moi khi gia
dinh chung t6i di nghi, do6 la hat xuong trén xe. Ban nghi xem,
ai sé danh thoi gian day bon tré nhing cau hat va giai diéu
quen thudc ma bon tré rat can duoc biét? Trong nhing dip di
choi cung gia dinh, bon tre dugc hoc nhting bai dan ca My,
nhang ca khuc cong dong, nhang bai hat yéu nude, nhiing bai
hat mung Giang sinh, va nhtng giai diéu du duong cuta
Broadway. Mot cach khac dé cung nhau hoc hoi la chia sé théi
quen, so thich nao d6 cua moét thanh vién gia dinh. Hay tham
gia vao. Hay hoc hoi. Hay doc sach. Hay tham gia vao cac hoi.
Hay dat mua tap chi, va cung nhau thao luan.

Cung nhau hoc hoi la cach lam moi vé mat tri tué va xa
hoi, tan huong niem vui cua su chia se. Cang co6 thé chon su
lam mdi vé mat thé chat khi ban hoc dugc mot mon thé thao
moi hay mot ky nang méi, hoac chon su lam moi vé mat tinh
than khi ban hoc dugc nhiéu hon vé nhung nguyén tac diéu
chinh moi mat cua cuoc song.

Cuing nhau hoc hoi c6 thé 1a mot truyén thong tuyét voi, va
la mot trong nhung niém vui 16n lao nhat cua cuodc song gia
dinh.

Sean (con trai toi):

Bo me dua chiing toi di khdp noi, hodc di du lich hodc theo
chan bo trong nhiing chuyén di dién thuyét. Chiing toi tiép nhan
duoc nhiéu diéu moi la. Kha nang thich ung cua toi trong moi
hoan canh phai cuc cao. Toi di cam trai da ngoai. Toi tham gia
vao nhung hanh trinh vdt va, budc phai vdt lon dé song sot. Toi
choi truot nuoc va boi l6i. Toi thit moi mon thé thao it nhdt la
vai lan.
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Va toi lai tiép tuc dp dung nhuang bai hoc thi vi ké trén doi
voi con cdi. Khi choi bong chay, toi dua chung di theo. Khi tim
mua mot thit gi do, toi cung dua chung cung di. Toi dang co
gang dat chung vao nhiéu hoan canh khdc nhau trong cudc song.

Mot truyen thong hoc hoi quan trong niaa la doc sach. Cac
gia dinh co6 thé cung nhau doc sach. Ngoai ra, la tré can phai
tu doc, va xem cha me minh doc.

Vai nam trudc toi da rat bat ngo khi con trai toi, Joshua,
hoi toi da tung doc sach bao gio chua. T6i nhan ra rang thang
bé chua bao gio nhin thay tdi doc sach. Toi thuong doc sdch
khi 6 mét minh. Trong thuc té, t6i doc hét khoang ba hay bon
cuon sach moi tuan. Nhung khi ¢ bén gia dinh, t6i muon toan
tam toan y danh cho ho, t6i khong doc sach.

Gan day toi c6 doc mot vai nghién cuu chi ra: ly do hang
dau khién la tré khong doc sach, do la chung khong nhin thay
cha minh doc bao gio. Téi nghi day la mot sai 1am ma toi da
mac phai suot nhiéu nam qua. T6i tim cach c6i mé hon trong
chuyén hoc hanh, dé con t6i cé thé nhin thay to6i doc sach
thuong xuyén. To6i sé tan tinh chia sé nhtng gi t6i hoc duoc va
nhing gi toi thich.

Cung nhau hoc hoi trong gia dinh khong chi la moét truyén
thong, d6 con la mot nhu cau thiét yéu. biéu nay lai cang diung
trong thé gidi hién nay, “tru khi ban chay nhanh hon, néu
khong thi ban sé tut lai rat xa phia sau”, bai 1é toc do cudc
song va su phat trién cong nghé la khong thé doan trudc. Nhiéu
san pham 16i thoi ngay khi ching viia xudt hién trén thi truong.
biéu nay that dang kinh ngac. Do la ly do gia dinh can tap
trung vao viéc hoc hoi khong ngung.

Cung nhau tinh tam
Mot nguoi cha ké lai:

Mot viéc quan trong doi voi gia dinh toi la cung nhau thiuc
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hién su tinh tam (théng qua hinh thic cau nguyén). Lic nho,
toi khong hiéu tai sao viéc do quan trong. Hau nhu ai trong
chiing ta, khi con nho, cing déu chdn ngdn cdi viéc liic nao
cung phai ¢ bén nhau.

Nhung khi lon lén, toi bat dau nhdn ra: su gan bo trong mot
gia dinh sdu sdc hon nhieu so voi viéc bir khii voi ban bée. Chiing
toi co nhung gid tri va muc tiéu chung. Chung toi dua vao nhau
dé tim ra gidi phdp. Chiing toi biét minh tin vao diéu gi. Va “tinh
tam” khong chi la viéc 0 bén nhau moi tuan mot lan, trong su
ton trong lan nhau. P6 la mot qud trinh gido duc. Chung toi hoc
lang nghe. Chung toi lang nghe cha me giang gidi diéu gi dung,
diéu gi sai. Cha me lang nghe con cdi boc 16 su bdt dong, sau do
giip con cdi tu tim ra gidi phdp. Trong nhung buoi tinh tam,
chung toi duoc hoc vé su trung thuc. Chung toi ciing nhau cau
nguyén vao moi buodi téi. Toi nhan ra minh da hoc duoc rdt
nhiéu diéu tir viéc ldng nghe, gan két moi nguoi lai véi nhau.

Trong nhiing truong hop khdn cdp, chiing toi tim duoc su
doan ket nho biét tinh tam. Toi con nho lan ba toi phai nhdp
viéen vi bi ung thu. Mot cu dién thoai bdo cho toan bo gia dinh -
o6 di chii bdc va cdc anh chi em. Tdt ca chung toi co mdt tai bénh
vién va ciung cau nguyén cho ba. Khi ba mdt, cho dit c6 nhiing
giot nuoc mdt va noi buon, tang lé dy da gan két moi nguoi, tang
thém siic manh cho moi nguoi. Tir viéc nay, toi hiéu ra va tran
trong vong quay sinh tir ctia cudc doi. Nho co chung niém tin,
gid tri cua cudc song cang thém y nghia doi véi chiing toi.

George Gallup cho biét c6 dén 95% nguoi My tin vao su
ton tai cua mot suc manh siéu nhién. Ban nghién ctu ctang chi
ra: cung nhau tinh tam la moét trong nhtng dac diém chinh ctua
nhung gia dinh hanh phtc. N6 tao ra su doan két, thau hiéu lan
nhau.

Ngoai ra, ban nghién ctiu con cho biét, su dong thuan vé
mat tam linh 1a mo6t nhan té quan trong déi voi suc khoe vé thé
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chat lan tinh than, giup can bang tam ly. Van hoa tam linh cho
phép ta chdp nhan su khong hoan hao va khuyén khich song
thich nghi véi nhtung nguyén tac dieu chinh moi khia canh cua
cudc song.

C. S. Lewis da thé hién su tin tuong trong viéc diéu chinh
ban than va moi nguoi theo cach sau day:

Khi toi tu suy xét noi tam dé tim ra nhing 16i lam trong
ngay, cit muoi lan thi cé dén chin lan la do thiéu khoan dung;
toi da hon doi, cdu kinh, nhao bdng, lanh nhat hay qudt thdo.
Va loi bao chita nay ra trong dau téi ngay ldp tic, do la su khiéu
khich qud dot ngot khién toi khong co kip thoi gian dé kiém
sodt ban than. Nhung phan uing bdt ngo trudc khi ban co thoi
gian dé che gidu, do se la ban chdt thuc su ciia ban. Néu co
chuot trong ham, chdc chan ban sé nhin thdy chung néu ban dot
ngot buoc vao ham. Su dot ngot do khong tao ra lii chudt, no chi
ngan chiing khong kip dn ndp. Tuong tu nhu thé, sut phan ung
dot ngot khong bién toi tir hien lanh tré thanh gadt gong, ma no
chi ra toi la mot nguoi dan éng gat gong thé nao. Can ham do
da nam ngoai y chi tinh tdo ctia toi. Toi khong thé, bang no luc
dao duc truc tiép, tu tiép thém dong luc moi. Toi nhdn ra, chi
co mot siic manh siéu nhién moi lam duoc nhiing diéu do trong
tam hon chung ta.

Su6t nhieu nam, chung toéi da danh uu tién hang dau cho
viéc cung nhau tinh tam va phuc vu cong dong. Chung toi da
nhan ra: diéu nay doan két chung toi thanh mot gia dinh, dem
lai nhiéu co hoi dé cung nhau lam viéc vi mot diéu gi do cao
quy hon.

Chung t6i c6 gang danh thoi gian bén nhau moét vai phut
moi budi sang, dé bat dau mot ngay mai day cam hung.

Truyén thong nay, trong do co ca viéc doc kinh budi sang
va nhung “bai van thong thai” khéc, da tré thanh truyén thong
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) lam moi tinh than gia dinh chung

/Véu ban sép xép toi. Pay la viéc ma bat cu gia dinh
cuoc séng gia dinh 36 cang co thé lam duoc. Tuy theo
de fianh ra moi niém tin cua ban, “bai van thong
buoi sang 10-15 thai” c6 thé la Kinh thanh, kinh
phut dé doc mot Koran, kinh Do Thai, hay kinh Phat.
thugidolienkét  pg cg thé la tac pham Walden ctia

ban vadi r%hfmg Thoreau, Cudn sdch vé nhing thoi
nguyen tac n(?n quen tét cua William Bennett, hay
j[émg, chac chan Chicken Soup for the Soul cua Jack
rang cangay hom  canfield va Mark Victor Hansen. D6
do ban sé dua ra c6 thé 1a tu truyén hay tap tho sau
nhiung luya chon t6t 3¢, hay nhang cau chuyén vun dép
hon - trong gia tam hon - bat cu thu gi chi ra cac
dinh, trong cong nguyén tac va gia tri ma ban tin
viéc, trong moi tuong.
linh vuc cua

Néu ban sap xép cuodc song gia
dinh dé danh ra méi budi sang 10-15
phut dé doc mét thu gi do lién két ban véi nhung nguyén tac
nén tang, chac chan rang ca ngay hom do ban sé dua ra nhtung
lua chon tét hon - trong gia dinh, trong cong viéc, trong moi
linh vuc cua cudc séng. Suy nghi ctua ban sé thoang hon.
Nhtng cu xu cua ban sé khién nguoi khac hai long. Ban sé co
mot vién canh tuyét voi hon. Ban sé gan két hon v6i nhung
diéu quan trong nhat.

cudc song.

Ban sé gan bo véi gia dinh hon. Day co thé la mot dip tuyét
voi dé quan tam dén nhiing nhu cau ctia moéi nguoi trong ngay
- bat ké do 1a viéc lam bai kiém tra, co mot cong viéc quan
trong phai dam nhan, hay c6 moét bai dién thuyét quan trong.

Luyén tam hang ngay co thé tao ra su doi méi lon lao vé
tri 6c, tinh than va xa hoi. Néu ban muon c6 ca su doi moi ve
thé chat, ban co thé thuong xuyén tap thé duc hoac di bo. Bat
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ké ban lam gi, ban sé nhan thay rang buoi sdng la thoi gian
tuyét voi dé lam moi gia dinh. D6 la cdch thuc tuyét voi dé bat
dau mot ngay moi.

Cung nhau lam viéc

Mot nguoi dan ong da chia sé thé nay:

Mot trong nhing ky niém dep dé nhdt cua toi khi lon lén,
do la cuung bo lam viéc trong vuon. Khi lan dau tién bo dua ra
y tuong nay, anh toi va téi rdt hao hing. Lic do chung toi chua
kip nhan ra, diéu do co nghia la sé danh hang tiéng dong ho ¢
san sau dudi troi nong bic, tay cam xéng, dao boi va bi phong
TOp da tay.

Cong viéc rdt vdt va. Nhung bo lam viéc ciing anh em chung
toi. Bo danh thoi gian dé huong dan cho chiing toi biét mot khu
vuon ly tuong la thé nao. Toi con nhd, lic gat hdi nhing thanh
qua - nam dy toi khoang 12, 13 tuoi, thdt sung suong biét
chimmg nao khi tu tay hdi rdt nhiéu trdi dao, tdo va lé ngot mdt,
bé nhung trdi bdp trong ¢ san sau cuc ngon va thu hoach ca
chua triu nang. Toi thuong danh thoi gian dé cham soc khu
vuon, xen tia, tuoi nudc cho cdy coi.

Mot trong nhung trai nghiém, hoc hoi l6n lao nhdt ma toi
co duoc sudt nhiing nam qua la ca gia dinh toi biét hop luc ciing
nhau. Dao tham khu vuon va biét rang chinh minh da gop stc
lam nén khu vuon, do la mot niém vui khon ta.

Nhitng trai nghiém do giup toi hoan thanh moi nhiém vu
duoc giao. Bdt cit khi nao t6i dam nhdan mot du dn va can co ai
do gitip do, toi lai nghi ve ky niém gia dinh va cdch thitc ma bo
huong dan moi nguoi ciing chia sé muc tiéu chung.

Khi toi can xdy dung trdt tu trong cudc song, toi lai nghi vé
nhung hang ot xanh muot trong vuon. Toi nhd, lic dy minh cit
tuong do la chuyén dua khi di mua nhitng cdy ot nho xiu dong
trong mot cdi hop nhua nho. Toi to ra e dé: “Lam thé nao dé
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chiing lon 1én?”. Nhung vai tuan sau, toi da nhin thdy cdy tro
ld mém mai nhu lua, khoée khodn.

Toi thuong xuyén nho vé tdm guong cua cha toi trong tdt ca
nhing viéc nay. Ong da tim duoc niém vui lon lao, va toi nght
ong sé hai long khi gio day toi cing co duoc niém vui khi xdn
tay vao lam viéc mot cdch cham chi, gan bo voi nhing diéu
tuyét voi tir thién nhién.

Hay luu y truyén thong cung nhau lam vuon da lam moi
cac nhan vat trong cau chuyén trén. Hay xem cach thuc lam
moi vé mat thé chdt, khi ho cung nhau lam viéc duéi anh mat
troi. Hay nghi vé su lam moi ve mat tri tué, khi chang trai hoc
duoc cach trong cay. Hay nghi vé su thanh cong trong kinh
doanh, khi chang trai truong thanh: anh dy da hoc duoc tu khu
vuon do nhang quy luat tu nhién diéu chinh moi khia canh
ctia cudc séng, va nhiéu nam sau anh van c6 thé ap dung
nhang nguyén tac do vao mot hoan canh khac. Vi thé, dé la su
lam moi vé mat tinh than.

Ban cang nén luu y vé thai do cua nguoi cha khi lam viéc
cung con trai.

Mot 6ng bé khac da noi:

Toi nght, mot nguoi sudt ngay miét mai kiém song, dat han
dau oc nguoi dy luc nao cung huong ve cong viéc. Toi chinh la
nguoi nhu vdy. Vi thé, khi lam viéc cung con cdi, toi co xu
huong tro nén doc dodn va doi hoi khdt khe.

Nhurng toi nhdn ra muc tiéu khi lam viéc ciing con cdi thi
khdc han. Do la nudi duong nhan cdch va nang luc. Khi ban ldy
do lam muc tiéu, ban sé khong thdt bai. Ban sé co duoc sut binh
yén va niém vui trong cong viéc.

No cing giong cau chuyén mot nguoi dan éng di mua vai
con bo dé gip cdc cdu con trai hoc cdch séng-co-trach-nhiém.
Nguoi nong dan hang xom, giau kinh nghiém trong chan nuoi,
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mot hom dén gap anh ta va chi trich vé nhiing gi ma bon tré
dang lam. Nguoi dan ong mim cuoi, ddp lai: “Cam on anh da
quan tam. Nhung anh khong hiéu roi. Toi khong nuoi bo, toi
dang nuoi mdy dia con trai cia toi”.

Cdch nghi do da giup toi vuot qua kho khan trong nhiéu
lan day doé con cdi khi lam viéc ciing voi chung.

Truéc day cac gia dinh phai lam viéc ciing nhau dé kiém
song, vi thé cong viéc la mot diéu gi do gitp gia dinh gan bo véi
nhau. Nhung trong xa héi ngay nay, cong viéc thuong chia tach
gia dinh. B6 me ban thuong di lam ¢ nhtung noi khdc nhau.

Trong thoi dai hién nay, xay dung truyén thong cing nhau
lam viéc thuc su 1a mot van dé can phai tiép can tu bén trong.
Nhu vi du vé “khu vuon gia dinh”, d6 1a mot truyén thong ciing
nhau lam viéc tuyét voi. Nhiéu gia dinh cung nhau lam cong
viéc nha vao méi thu bay. Mot s6 bac cha me con cho nhung
dua con da 16n tham gia vao cong viéc nghé nghiép cua ho vao
mua he.

Catherine (con gdi to6i):

Mot truyén thong trong gia dinh chung toi la “chuong trinh
muoi phut”. Bdt cit khi nao trong nha co mot déng do lon xon,
sau bita tiéc hodc sau khi hoc hanh xong, bo sé yéu cau, “Thoi
duoc, hay bdt dau chuong trinh muoi phuit truoc khi di ngu”.
Diéu do co nghia la moi nguoi trong gia dinh se bdt tay vao lau
don trong muoi phiit.

Chiing toi ciing co “nhitng bita tiéc cong viéc”. Nghe co vé
madu thudan vé ngon ngit, nhung diung la nhu vdy. Chung toi
lam viéc cham chi trong ba hay bon tiéng, viza lam viéc vita an
uong, cuoi diia va tro chuyén. Po la mot phan cua cudc song.

Cung nhau giup do

Mot phu nu ké cau chuyén nhu sau:
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Chong toi, Mark, lon lén ¢ lang Polynesian, 0 do moi nguoi
phdi cung nhau lam viéc dé séng. Me toi luon giup do moi
nguoi, bdt ké do la cong viéc ¢ nha tho hay ¢ nha hang xom,
hoac mot ai do ma me nghe noi la can giup do. Vi thé, Mark va
toi déu lon lén trong bau khong khi hang say lam viéc va giip
do. Khi ldy nhau va co con, ching toi cam két theo dudi mot
trong nhing gid tri ma chiing téi muon con cdi thdm nhudn -
do la y thiic gitip do nguoi khdc.

Chung toi chua bao gio co nguon tai chinh doi dao, vi thé
chiing toi khong thé thodi mdi quyén gop tit thién. Nhung ching
toi nhan ra co moét thit nam trong tam tay: may men, vat liéu
khong dat lam, ky thudt cung khd don gian - day la viéc ma cd
gia dinh co thé cung lam. Vi thé moi nam chiing toi cung nhau
may khoang 12 chiéc mén cho cdc gia dinh khdc nhau. Nam
nay chiing toi may mot so cdi cho gia dinh di toi dang gap kho
khan, va may mot cdi tang nha hang xom vi ho vuza ly di.

L1 tré dong vai tro rdt lon trong viéc tim ra nhiing ai co nhu
cau, vi moi nguoi sé khéong nguong ngiing khi ké 1é nhu cau
trudc bon nhoc hon nhién, coi mo. Bon tré thuc sut thich thu khi
giup do nguoi khdc. Chung toi ngoi xung quanh cdi khung lam
mén, tro chuyén du thi. Bon tré rdt thich duoc mang tdng
nhung chiéc meén vita lam xong, dac biét néu do la qua tang bi
mat.

Chuing toi ¢o rdt nhiéu dip dé cung nhau lam viéc, tham chi
nhiing be gdi (3-5 tudi) cing co viéc dé lam, nhu cdt cdc miéng
vdi va cdt chi. Boi khi chiing con lam nhiing tdm thiép nho tang
kem chiéc men.

Mot 6ng bo keé:

Vo chong toi chot hiéu ra minh da nhan qud nhiéu trong
cudc song va can phai cho di. Vi thé chung toi xay dung mot
nhom nhiing nguoi tré tuoi, dong trang lita voi con cdi chiing toi.
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Chiing toi tap hop 12 -13 dua tré, khdc nhau veé chiing toc
va ton gido, toi nha hang tuan. Diém chung duy nhdt gita
chiing la hoc cung truong. Lic dau chung nghi day la mot su
thir nghiém dé xem chiing co thich ¢ bén nhau méi tuan hay
khong. Chiing toi soan mot quy tdc dé moi nguoi hiéu duoc
nhitng viéc se dién ra, dua ra mot s6 chi dan vé cdch cu xit, vi
du “khi mot ai do dang noi, nhitng nguoi khdc phdi lang nghe”.
Chung toi lén ké hoach cho nhitng cudc hop vé cdc vdan dée ma
bon tré muon thdo ludn.

Ban dau chiing toi tro chuyén ve su trung thuc, long tu
trong, su xin loi va y thic cong dong. Ca nhom tham gia thao
ludn, bat dau bang nhiing cau hoi nhu “Su tin tuong la gi?”,
“Stic ép tix nhing nguoi cung trang lia la gi?”... Vo chong toi
nghién cuu vé bdt cit diéu gi chiing hoi, va trong buodi hop tiép
theo se dién gidi ve chu dée do. Chung toi khong noi nhiéu, chi
danh khoang 15 phit, sau do la nhiing hoat dong thuc té o
ngoai troi hodc trong nha. Nho vay, nhuang khdi niém - ma
chung quan tam - deu duoc lam sdng to.

L tré rdt thich c6 mot noi dé tro chuyén, hoi han vé nhiing
diéu quan trong doi voi chung. Mot trong s6 cdc ba me da tam
su voi chung toi: “Toi khong ro anh chi lam gi trong thoi gian
mot tiéng ruoi dén hai tiéng, dt han la mot diéu gi do hitu ich.
Co mot hom toi dua ra nhdn xét khong hay vé mot nguoi khdc
trudc mdt con gdi toi, con bée noi: ‘Me biét ddy, chiing ta thuc sit
khong biét co gdi do. Chiing ta khong nén noi nhu vay. Po chi
la nhiing gi chiing ta nghe tir nguoi khdc’. Toi rdt vui trudc
nhiing diéu con bé noi. Toi mong nguoi lon cing co thé lam
duoc nhur vay”.

Liéu ban c6 thay su doi mdi lon lao, cd duoc tu viéc giup
do nhau? Do 1a su d6i moi vé tinh than, don suc cho mét diéu
gi d6 cao hon ban than. Bo ctang la moét phan cua viéc thuc hién
va lam mdi ban tuyén ngoén nhiém vu cua gia dinh.



440 « 7 THOI QUEN TAO GIA BINH HANH PHUC

Cung co khi do 1a su doi mai vé mat tri tué hoac thé chat
- gop phan phat trién tai nang, hoc hoi duoc nhung ky nang
mdi... Dac biét, con co ca su doi mai to 1on vé mat xa hoi: Liéu
ban co thé muong tuong duoc diéu gi gan bo, doan két, tiép
thém stic manh trong cac méi quan hé hon han so voi su cung
nhau hop tac, hoan thanh nhing viéc c6 y nghia va gia tri?

Cung nhau vui veé

Co lé, khia canh quan trong nhat trong cdc truyen thong la
cung nhau vui vé - tan huong khong khi gia dinh, bién ngoi
nha va gia dinh tro thanh “t6 am” hanh phuc nhét trong cudc
sOng cua moi nguoi. Vui vé bén nhau co6 thé dugc nuoi duong
va thé hién bang nhiéu hinh thtc.

Chung toi da xay dung rat nhiéu quan hé xa hoi than thiét
xung quanh su hai hudc. Vi dy, chung t6i thuc hién “b6 phim cua
nha Covey”. B6 phim rat vui nhon, ching téi thuong cing nhau
xem va c6 nhang khoang thoi gian cuoi dua ha hé. Moi nguoi déu
thich. Chung toi thuoc long 16i thoai dén muc moi khi lam vao
hoan canh tuong tu, ca gia dinh chung toi sé dong cac vai giong
trong phim, do6i ddp voi nhau.

Su hai huoc khién cho moi viéc tré nén lac quan, vi thé
ban sé khong can phai té ra qua nghiém trong. Ban sé khong
can nhan, kho chiu vé nhing diéu vat vanh lam phan ré gia
dinh. Doi khi chi can tao mot chut hai hudc 1a cang du dé thay
doi toan cuc, bién mot van dé phuc tap tré thanh don gian,
thoai mai.

Maria (con gdi toi):

Toi nho, hoi chiing toi con song 0 Hawaii, bo thuong dé cho
me duoc nghi ngoi ngay thit bay, khong phdi bdn biu cham soc
cho chiing toi. Bo noi: “Nay cdc con, hom nay bo sé cho cdc con
tham gia mot cudc phiéu luu”. Chiing toi khong duoc cho biét
trudc cuoc phiéu luu do la gi. Chiing toi rdt hao hung.
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Cuoc phiéu luu co thé la di boi ¢ dai duong. Sau do chung
toi toi Cita hang Goo, moi nguoi sé an kem oc qué, roi di bo mot
doan duong dai. Bo con dua chiing toi toi bé boi, vui diia hang
tieng dong ho. Bo rdt cuong nhiét, khong hé do du hay xdu ho
gi cd. Nhiéu bdc cha me khong choi voi con cdi, nhung bé me
toi thi khdc - rdt dang yéu, vui vé, choi dia va lam viéc ciing voi
bon tré chiing toi.

Nuoi duong tinh than d6i moi
Co rat nhiéu viéc phai lam dé nuoi duong “tinh than” hay
cam xuc cua su lam moi trong ung xu moi ngay, bat luan ban
chon truyen thong nao dé xay dung van hoa gia dinh,

Sandra:

Mot truyen thong don gian, da duoc phdt trién suét nhiéu
nam qua trong gia dinh chiing toi, do la viéc chao hoi ho hoi
moi khi co ai di dau hodc veé nha. Khi la tré di hoc vé, chi madt
vai phut dé chao don nong nhiét va hoi han vé mot ngay cia
chung. Khi chiing vdt sdch sang mot bén, coi do khodc, bat dau
nghi ngoi, toi nhan thdy néu toi tam ngung cong viéc dang lam
va danh thoi gian dé tap trung vao la tré thi sé rdt tuyét - toi sé
hoi mot ngay cua chiing thé nao, xem tam trang cua chung ra
sao, tinh than ching thé nao, va giup chiing chudn bi mét it hoa
qud, do uong khi ciing nhau tro chuyen.

Moi nguoi déu thich cam gidc co ai do nho dén minh. That
tuyeét khi duoc chao don va hoi han khién ban cam thdy minh
la mot phan quan trong cua gia dinh. Thadt tuyét khi ¢ ai do
lang nghe ban, hoi han ve nhung dieu ban ban khoan, biét
duoc tam trang cua ban, va thich duoc ¢ bén ban. Chi can mot
chut luyén tap va né luc thoi, su hoi han quan tam nay dem lai
gid tri rdt lon.

Tai mot bua tiéc nho 0 nha nguoi ban, mot vi khdch toi du
mot minh va cho biét chong co dy ban viéc, sé toi trong vong mot
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tieng nua. Sau 45 phut anh ta da dén, xin 10i vi dén muon. Khi
anh dy to6i, guong madt va doi mdt ciia ban toi Sabra rang r6. Nu
cuoi va su nhiét tinh cua co dy doi voi chong thé hién tinh yéu cua
hai nguoi danh cho nhau. R6 rang ho da rdt nho nhau suot thoi
gian cham tré do. Toi tu nhu, that la mot su chao don dm dp!

Chung to6i luon c6 gang hoa dong véi ban be cua con cai.
David (con trai toi):

Ngoi nha cua ching toi la noi lui toi thuong xuyén ciia ban
be va hang xom, vi me luon chao don moi nguoi, khong bao
gio cam thdy phién ha khi nha cia bita bon méi khi chung toi
tu hop. Co vai lan toi tir truong vé nha ciung voi bon, ndm nguoi
ban choi bong dd, ching toi dang doi con cao. Trudc khi budc
vao nha bép, toi dap tay lén ban, gia vo hét tuong lén voi me:
“Cho con an! Cho cdc ban con an di!”, me mim cuoi roi dai
chiing toi mot bua that ngon, bdt ké gio nao. Ban tinh tan tuy,
hai hudc gitip me chiu duoc moi bdt tién nhu vdy, bién ngoi nha
chung toi tro thanh mot noi chao don dm dp doi voi moi nguoi
va khién toi cam thdy tu hao khi dua ban bé ve.

Nhtng truyén thong nay - du lon hay nho - giup gan két
chung ta lai, lam méi quan hé, va dem dén su doan két nhu
mot gia dinh. Va moi gia dinh lai khac nhau. Mo6i gia dinh phai
tu kham pha va xay dung truyén thong. Pay la ly do tai sao
viéc ren luyén Thoi quen 4, 5 va 6 lai quan trong dén vay va
xem xét truyén thong nao tac dong dén mo hinh gia dinh ma
ban mong mudén cang quan trong khong kém.

Truyén thong dem lai su han gan gia dinh

Theo thoi gian, nhiing truyén thong lam maoi nay sé trd
thanh nguon luc manh mé nhat trong van hoa gia dinh. Cho du
hoan canh truéc day va hién tai ctia ban ra sao, ban ctng co
thé nhan biét nhung truyen thong do, xay dung chung trong
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chinh gia dinh minh, va cé thé mo rong cho nhiing nguoi chua
tung biét dén loi ich tu su lam maoi do trong doi.

Toi biét c6 mot nguoi dan 6ng I6n 1én trong moi truong gia
dinh ha khac. Vé sau anh ta két hon véi mot nguoi phu na
tuyét voi, giup anh ta nhan ra ban than va kham pha nhtng
kha nang tiém 4n cua minh. Anh ta bat dau co su tu tin, dan
dan hiéu ra ban chat khong tot cia mai truong song trudc kia
va ngay cang than thiét voi gia dinh nha vo va bé me vo. Gia
dinh c6 dy cang gap phai nhiéu thi thach, nhung van hoa cua
ho duoc nudi duéng, cham séc va cung co ngay tu dau.

Doi voi nguoi dan 6ng nay, tro vé “nha” la tré vé nha cua
vo - dé cuoi ndi voi gia dinh c6 Ay va tro chuyén dén t6i muon
voi bo me vo, nhing nguoi rat yéu quy, tin tuong va khich 1é
anh dy. Gan day, nguoi dan 6ng 40 tudi nay da hoi bé me vo
xem liéu anh ta co thé danh ky nghi cudi tuan ¢ bén ho khong
- anh ta sé toi tham bo me, 6 trong phong ngu cua khach va
cung dung bta véi ho. Ngay lap tuc, ho dap “Di nhién la con
co thé dén!”. biéu do giong nhu la quay trd vé thoi du tho va
duoc chia lanh vét thuong nho gia dinh. Sau chuyén tham
do, nguoi dan 6ng nay noi: “To6i nhu dugc lam méi lai, séng
lai thoi tuo6i tré va tim thdy hy vong”. Véi sic manh moi,
nguoi dan 6ng ay trd thanh moét nguoi tu van cho chinh me
minh va gia dinh minh, giip xay dung lai su can bang va
niém hy vong.

Viéc lam méi gia dinh khién cho moi thanh vién déu duoc
han gan trén ca bon khia canh (thé chat, cam xuc, tri tué, tinh
than), giup xay dung hé mién dich khoe manh ma chung ta da
noi téi trong Théi quen 6 dé giai quyét cac kho khan va duong
dau trudc su that bai. Nhan ra stic manh cua nhiing truyén
thong lam mdi trong gia dinh sé md ra canh ctia cho moi hinh
thuc cu xu va sang tao dé cé dugc mot van hoa gia dinh tot
dep. “Ren gitia ban than” la hoat dong co6 tac dung don bay
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manh nhat trong cudc s6ng, lam mai cac thoi quen va giup tao
ra mot dong luc 16n lao dé moi nguoi di dung hudng.
. Cho du truyén thong co y nghia
Aai sc luei quan trong, nhung hay nhé ngay ca

cua” la hoat truyén thong tot nhat khong phai luc
dong co tac nao cung hoat dong hoan hao. Nhu
dung don bdy trong gia dinh chung toi, vao dip 1&
manh nhit Giang sinh, chung t6i xép hang dé vao

trong cudc séng.  phong khach gia dinh, bat nhac Giang
sinh va mo may quay phim. Khong ngo
moi nguoi x6 day nhau, va dua bé nhat nga xuéng, khoc bu lu
bu loa. Chung toi boi réi, xoay ra cai nhau.
Nhung that ngac nhién, mac du nhu vay nhung truyén
thong nay lai la diéu ma nguoi ta nhé nhat, dé tinh tao trudc
nhung thu thach cua cuoc song.
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Chia s¢ chuong sach nay cung cac vi
phu huynh va cac em thi€u nién

Liéu cac moi quan hé gia dinh co thé bi chia ré?

e Hay xem lai nhung yéu t6 ¢ trang 407-410. Hoi cac thanh
vién gia dinh: Su tan ra la gi, va thé hién duéi nhang hinh
thiic nao? Thao luan y tuéng “moi thu déu can duoc xem
xét, cham soc, va hon nhan khong phai ngoai 1é”.

Mot so cach thic dé gan két gia dinh la gi?

e Hay thdo luan: Nhang truyén thong nao phu hop nhat voi
gia dinh ban? Cau tra 1oi c6 thé la nhang bua t6i gia dinh,
dip sinh nhat, ky nghi gia dinh, ngay lé...

e Hoi cac thanh vién gia dinh xem ho quan tam dén truyén
thong nao trong gia dinh. Va can lam gi dé nudi duong
truyén thong mot cach hiéu qua.

e Xem lai cac yéu to 6 trang 427-429. Hoi cac thanh vién gia
dinh xem ho mong muén xay dung truyén thong nao trong
dai gia dinh gom cac thé he.

e Thao luan xem lam thé nao dé cac hoat dong lam moi céd
thé dap ung cac nhu cau can ban dé song, dé yéu, dé hoc,
dé cuoi vui.
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Chia sé chuong sach nay cung tré nho

e Dua cho mdi dua tré mot to gidy, mot cai but chi bi gay
ngoi. Yéu cau tré vé mot buc tranh vé gia dinh. Dat ra cau
hoi: Can phai lam gi? Hay chia sé cau chuyén chat go ¢
trang 406 va xem dua tré co thé nghi ra cach gi khac dé tiép
tuc cong viéc. Chuyén gi sé xdy ra néu chung ta quén
khong mua gas hay quén mua do an? Chung ta can lam gi
dé bao dam minh luon “mai sac ludi cua” cho gia dinh?

e Luyén tap cung vdi con cai. Thuong xuyén di dao cung
nhau. Cung chung di boi, da cau hay cac hoat dong thé
duc khac. Luon nhac nhd nguoi khac vé tam quan trong
cua viéc ren luyén suc khoe.

* Day con cai nhung diéu ban muo6n chung biét! Day chung
tam quan trong cua viéc lam viéc, doc sach, hoc hanh,
hoan thanh bai vé nha. Pung day trach nhiém cho nguoi
khac day do con céi ban, chung can phai dugc biét nhing
bai hoc quan trong nhat cua cudc séng.

e Cung tham gia cac su kién van hoa phu hop véi lua tuoi,
nhu dién kich, khiéu va, hoa nhac, hop xuong. Khuyén
khich con ban tham gia vao nhtng hoat dong giup phat
trién tai nang.

e Dbang ky hoc mot s6 ky nang cung voi con ban, nhu may
vd, lam do go, lam banh hay xu ly van ban.

® Cho con ban tham gia vao viéc 1én ké hoach vé ky nghi
gia dinh.
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Cung nhau quyét dinh cdch thic lam mot baa tiéc sinh
nhat gia dinh that dac biét.

Thao luan xem diéu gi khién cho cac dip 1€ lac tro nén dac
biét doi voi con ban.

Cho con ban tham gia vao cu6c song tinh than cua gia
dinh. Pua chung di hanh huong, chia se cam xuc dac biét
ctia ban vé nhtng diéu bi 4n huyén diéu. Cung nhau doc
sach. Cung nhau chon lua hinh thuc tinh tam, tuy theo dac
diém duc tin cua ban.

Cung bon tre tham gia vao nhiang hoat dong giup do gia
dinh.

Lén ké hoach vé nhtng dip vui vé bén nhau, nhu choi
bong, leo nui, choi du quay ¢ cong vién, hay di an kem.

Cho bon tré bat tay vao viéc chuan bi nhung baa t6i dac
biét, nhu trang tri ban an, chon moén trang miéng, chon dé
tai tro chuyén. Duy tri viéc ca gia dinh quay quan bén ban
an, cung nhau dung bta.
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Toi khong biét s6 phan cua ban nhu thé nao, nhung co mot
diéu toi biét ro: Trong chung ta, nhiing nguoi thuc su hanh phic
la nhuing nguoi da tim thdy cdch giip do nguoi khdc.

- Albert Schweitzer

Gio day khi chung ta da hiéu ro vé 7 Thaéi quen, t6i muén
chia sé voi cac ban mot “buc tranh 16n hon” vé suc manh cua
cach tiép can tur bén trong, va lam thé nao dé van dung cac
thoi quen.

bé bat dau, toéi muodn cac ban hay doc cau chuyén thu vi
vé cach tiép can tu bén trong cia moét phu na. Hay chu y, cau
chuyén nay cho thay tinh than can dam, chu dong da tro
thanh nguon dong luc manh mé nhu thé nao, khi coé dy ding
truéc nhang lua chon. Hay luu y vé nhing anh huong do co
ay tao ra - doi véi chinh ban than, voi gia dinh, véi xa hoi:



SONG SOT - ON PINH - THANH CONG - CHIA SE « 449

Nam 21 tuoi, toi ly di, lic da c6 mot dita con hai tuoi. Hai
me con gap rdt nhiéu kho khan, nhung téi muén tao cho con
trai toi mot cudc soéong kha di tét nhdt. Chiing toi an uong thiéu
thon, co nhiing lic toéi phai nhin dé nhuong thitc an cho con
trai. Toi gay di nhiéu dén noi mot dong nghiép da hoi liéu co
phdi toi dang bi 6m khong, cudi cung toi da ké cho co dy ve
nhiing diéu da xay ra voi téi. Co dy cho toi dia chi cua Hoi giup
do cdc gia dinh co con nho, mot to chiic co thé gitip toi di hoc
dai hoc cong dong.

Vao lic do, toi van gia muc tiéu cua minh khi mang thai
nam 19 tuoi - do la toi sé di hoc dai hoc. Nhung toi khong biét
lam cdch nao dé thuc hién, vi toi van chua co bang tot nghiép
trung hoc. Nhung toi mong muon mang lai dnh sdng cho nhiing
nguoi dang phdi doi mat voi bong toi. Muc dich do manh meé
dén noi no da giup toi vuot qua tdt cd - thi ldy bang tot nghiép
trung hoc, sau do vao dai hoc cong dong.

Lam sao toi co thé giip do duoc ai do, khi ban than toi van
con dang phai vat lon véi chinh cuéc song? Nhung muc tiéu xda
hoi cua toi va tinh thuong doi voi dia con da cho toi dong luc.
Toi muon con trai toi ¢ thiuc an, quan do va duoc gido duc.
Toi vuza di hoc vita lam viéc cham chi.

Khi toi 24 tuoi, toi két hon lan thi hai. Chiing toi co voi
nhau mot cé con gdi nho xinh xdn. Chiing toi co thé xoay xo tam
on vé mat tai chinh, nhung viéc chién ddu voi con quy mang tén
la su doi khdt van cit dm danh. Toi ditng trudc su lua chon “di hoc
ldy bang hoac bi vo no”. Va toi quyét tam tiép tuc di hoc.

Cudi ciing, toi da co duoc tdm bang cu nhan dai hoc va tdm
bang thac st quan tri kinh doanh. Két quad hoc hanh, sau do, da
giup chung toi vé mat tai chinh. Nhiéu lic ban biu voi cong viéc
va nuoi song gia dinh, toi tu nhii: Minh da co duoc bang cdp.
Minh da co mot gia dinh dam dm. Le ra téi hanh phiic, nhung
toi nhdan ra muc tiéu cia toi con gom ca viéc giup do nguoi khdc.
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Toi van chua thuc hién dieu do. Vi vay, khi duoc moi dén noi
chuyén trong budi lé ton vinh nhiing sinh vién tot nghiép, toi
dong y. Mot nguoi trong ban to chiic noi voi toi: “Moi co thuyét
trinh vé hoan canh va noé luc gido duc cua chinh c¢6 nhu thé nao”.

Thanh thdt ma noi, dung truoc it nhdt hai tram sinh vién
khoa hoc, toi gap chut dp liuc. Nghi dén viéc sé ké cho ho ve cau
chuyén cua minh, téi cam thdy khong thodi mdi cho lam.
Nhung vao luc do, toi da viét cho minh mot ban tuyén ngon vé
nhiém vu, trong do co ghi nhiém vu trong cudc doi nay la giup
do nguoi khdc tu khdm phd khad nang tiem tang cia chinh ho.
Chinh ban tuyén ngon nhiém vu dy da cho toi can dam dé chia
sé cau chuyén cua minh.

Sau khi nghe cau chuyeén cua toi, nha truong da hop va
quyét dinh mé mot quy hoc bong dé giup do cdc ba me - voi
nhan thiic khi dao tao mot phu nit, chung ta khong chi tao ra
mot thay doi lon trong cudc song ciia ban than nguoi phu niz,
ma con tdc dong dén cuoc song gia dinh, con cdi cua ho nia.

Toi thdy vui truoc nhung gi da dién ra. Sau do toi giang
day ¢ mot khoa hoc phdt trién cho phu ni, toéi da co co hoi ké
lai cau chuyén cuiia minh. Mot trong so hoc vién néu y kién vé
viéc gay quy giup cho nhitng phu nit co thu nhdp thdp, tdt cd
chiing toi dong y moi nguoi dong gop 125 do-la moi nam dé
thuc hién diéu nay.

Gio day toi dang lam co vdn cho mot chuong trinh hoc bong
giup do nua gioi tai truong cao dang nghé thudt ¢ dia phuong.
Nhiing viéc toi dang lam van con nho bé, nhung toi tin vao tdc
dong xa hoi tir nhitng chuong trinh dy. Toi muon thé hién long
biét on doi voi nhung nguoi tizng gilp do toi trudc kia, bang
cdch chia sé, gitip do nguoi khdc hién nay.

Tdt ca nhung viéc nay déu co anh huong lén gia dinh toi. Con
trai toi dang hoc thac st va nhan mot cong viéc la giup do nguoi
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khuyét tat. Con gdi toi, sinh vién dai hoc nam thit nhdt, la mot
gido vién tinh nguyén day ngoai ngit. Ca hai dita deu co trdch
nhiém voi cong dong. Chung nhan ra duoc tam quan trong cua
viéc giup do. Cong viéc lam tir vdn ctia chong toi hién nay cing cho
anh nhiéu co hoi dé giup do moi nguoi voi tu cdch cd nhan.

Theo mot cdch nao do, ca gia dinh toi dang phuc vu va
dong gop cong siic cho cong dong. Toi tin rang giup do nguoi
khdc la su dong gop co y nghia nhdt ma bdt ky ai cing co thé
thuze hién trong doi.

Hay nghi vé su khac biét ma su chu dong cua nguoi phu
nd nay da tao ra trong cudc séng cua ban than, trong gia dinh,
va trong cudc song cua nhung nguoi dugc huong loi tit nhung
dong gop cua co ay. Thay vi dé cho hoan canh dap tat muc
tiéu cua minh, c6 da khong ngung nuoi duong va bién muc
tiéu dy tro thanh stc manh gitup c6 vuot qua hoan canh.

Hay chu y, trong cau chuyén ké trén, co dy va gia dinh
phai trai qua céc giai doan nhu thé nao; moi giai doan sé duoc
de cap trong tung dé muc dudi day.

Song sot

Pau tién, moi quan tam chu yéu ctia nguoi phu na nay la
lam sao c6 du thic an. Me con co dy dang bi doéi. Nhu cau dé
song sot la co ban, 1a nén tang, va buc thiét dén nodi khi hoan
canh thay doi, c6 dy van bi “am anh baéi con quy mang tén la
su doi khat”.

biéu nay tuong trung cho giai doan dau tién: Song sot.
Nhiéu gia dinh, nhiéu cudéc hon nhan dang phai chién dau deé
song sot — khong chi vé mat kinh té ma con vé mat tinh than,
tam hon va xa hoi. Cudc song chua day su bat 6n, so hai. Ho
dang vat 16n song qua ngay. Ho song trong mot thé gidi hon
loan, khong c6 nhung nguyén tac dé lam theo, khong c6é nhtng
co cau, lich trinh dé dua vao, khong co6 y niém nao veé nhtng
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diéu sé xdy ra vao ngay mai. Ho thuong cam thdy minh la nan
nhan cta hoan canh va su bt cong cua moi nguoi. Ho giong
nhu nguoi dugc dua vao phong cap cuu, duoc dat dudi mot
quy trinh theo doi y té cao do: nhing dau hiéu s6ng sot cua ho
tuy co nhung mo nhat va khong thé tién doan duoc.

Cuoi cung, nhung gia dinh nay c6 thé mai sac nhung ky
nang ton tai. Muc tiéu ngay qua ngay cua ho chi la lam sao dé
song sot.

On dinh

Quay tro lai cau chuyén, ban sé thay rang nho noé luc ban
than va su giup do ctia moi nguoi, nguoi phu nt kia da co thé
chuyén tu séng sot sang o6n dinh. Co ay da co thuic an va nhtung
thu can thiét cho cuoc song. Co dy con c6 mot cudoc hon nhan
on dinh, mac du c6 dy van phai chién dau véi nhung vét seo
cta giai doan “song sot” vua trai qua.

biéu nay tuong trung cho giai doan thu hai. Ho dang song
sot, nhung nhting ké hoach lam viéc va thoi quen khdc nhau
khién cho ho khong thé ngoi lai cing nhau dé ban bac, ho séng
trong mot trang thai khong co to chuc. Ho khong biét phai lam
gi, cam thdy phu phiém va bi mac bay.

Néu ngay cang co nhiéu hiéu biét, t6 chic mot vai ké
hoach dé giao tiép va giai quyét van de, ho cang co nhieu hy
vong hon, giup vuot qua su tho o va phu phiém.

Ho budc vao su on dinh, nhung van chua “thanh cong”.
Moi nguoi thinh thoang néi chuyén véi nhau dé giai quyét mot
s6 van dé buc bach, nhung khong co su giao tiép thuc su sau
sac nao. Moi nguoi thuong tim su thoai mai ¢ bén ngoai gia
dinh. “Ngoi nha” chi la noi dé ho di ra di vao. Noi dé khién ho
nham chan, khéng c6 mong muon tao dung nhiang thanh qua
chung. Khong c6 hanh phdc, tinh yéu, niém vui va su thanh
than thuc su nao.
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Thanh cong

Giai doan thu ba, thanh cong, la viéc dat duoc nhting muc
tiéu quan trong. Muc tiéu nay co thé la kinh té, nhu c6 thém
thu nhap, quan ly tai chinh mot cach hiéu qua, hoac thoa
thuan cat giam chi tiéu dé tiét kiém hoc phi hay c6 mot ky nghi.
Muc tiéu cé thé lién quan dén tri tué, nhu hoc thém mot ky
nang mdi, hay hoc lay moét tdm bang. Ban sé thdy hau hét cac
muc tiéu trong cau chuyén cua nguoi phu nt kia nam 6 hai
linh vuc trén. Do 1a tré nén kha gia va hap thu mot nén giao
duc t6t hon. Poi khi muc tiéu cang co thé lién quan dén xa
hoi, nhu c6 nhiéu thoi gian bén gia dinh hon, giao tiép t6t hon,
hay tao dung nhang truyén théng. Hoac lién quan dén tinh
than, nhu tao dung nhting gia tri chung, niém tin chung, long
trung thanh.

O nhiing gia dinh thanh cong, cac thanh vién dé ra va thuc
hién nhiang muc tiéu c6 y nghia. Ho cam nhan duoc niém vui
thuc su khi 6 bén nhau, vui thich va tin tuong nhau. Ho tap
trung vao viéc song dep hon, yéu nhiéu hon, hoc t6t hon, va
tdi tao suc song cho gia dinh thong qua nhung hoat dong vui
nhon va truyén thong trong gia dinh.

Tuy nhién, trong nhing gia dinh “thanh cong”, van con
diéu bat toan. Hay xem lai cau chuyén cua nguoi phu na. Co
dy da noi: “Nhiéu lic ban biu voi cong viéc va nuoi song gia
dinh, toi tu nhii: Minh da co duoc bang cdp. Minh da co mot
gia dinh dam dm. Lé ra toi hanh phiic, nhung téi nhdn ra muc
tiéu ciia toi con gom ca viéc giup do nguoi khdc. Toi van chua
thuc hién dieu do”.

Chia sé

Giai doan tht tu, chia sé. Khong chi thoa man khi da thanh
cong, doi song gia dinh con phai vuon dén mot trach nhiém,
mot st ménh 16n hon d6i véi cong dong. Nhu giup do cua cai
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doéi véi nhing gia dinh dang gap rui ro, tham gia tao ra su thay
doi trong cong dong noi minh séng hay rong hon 1a tham gia
cdc to chuc tur thién. Su dong goép nay mang lai mot cam giac
thoa man cao ca, khong chi vdi tung cd nhan thanh vién ma
con voi ca gia dinh.

Nguoi phu nt trong cau chuyén trén nhan thic duoc su
meénh nay, bat tay vao thuc hién su dong gop trong cudc doi.
Khi nhin thdy tdm guong cua me, con cdi cung chia sé, tham
gia. O muc do ly tuong nhat, cac thanh vién sé dua trach nhiém
hay stt ménh nay tré thanh mot phan trong ban tuyén ngon
nhiém vu gia dinh, va ca nha déu tham gia.

boi luc, diéu nay co nghia la mot thanh vién sé tham gia
dong gop theo mot cach cu thé nao do, va nhing nguoi con lai
sé cung nhau giup do thanh vién nay. Vi du, chung t6i ¢ bén
Sandra khi cé dy danh thoi gian cho cong viéc hdi doan dan su
clia nu gioi; chung toi ung ho, khuyén khich cac con phuc vu
cho nha tho trong vai nam. Po¢ 1a noé luc chung cua gia dinh,
du khong phai ai cang tham gia dong gop mot cach truc tiép.

Co6 nhtung luc, ca gia dinh nén truc tiép tham gia vao mot
hoat dong vi cong dong nao do. Toi biét, co mot gia dinh cung
nhau toi tham va ung hé nhiang cuén bang video cho nguoi gia
0 nha dudng lao. Viéc nay bat dau khi ba ngoai ctia ho bi dot
quy, buoc phai dua vao nha nghi duong, diéu duy nhat ma ba
thich la nhtung cuén bang video. Ca gia dinh toi tham ba it nhat
mot tuan mot lan va mang cho ba nhting cuén bang video.
Nhung bénh nhan khac cung rat thich, vi vdy ho mang thém
nhtng cuon bang video dem tang cac cu. biéu nay khong
nhting giip bon tré gan gui véi ba ngoai ctia minh ma con gitp
chung to ra man cam hon trong khi phuc vu cac cu gia khac.

Mot gia dinh khac c6 sang kién ndu an va moi nhung nguoi
vO gia cu vao dém giao thua. Trudc do, ho hop nhau xem sé
nau thu gi, trang tri ban an thé nao, va phan cong trach nhiém
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cu thé. Viéc moi nhung nguoi nghéo dung mon xup ga da tro
thanh mot truyén thong thu vi cta gia dinh.

Doi voi nhiéu gia dinh, su giup do co6 nghia la 6 bén nguoi
than trong lic ho can. Mot nguoi chong va cang la mot nguoi
cha da chia sé cau chuyén sau:

Vao cudi nam 1989, bo toi bi chdn dodn mdc bénh u ndo.
Trong suot mot nam, ong da chién ddu voi can bénh nay bang
hoa tri va xa tri. Nhung dén cudi nam 1990, éng khong con co
thé tu cham lo cho minh duoc nita, va me toi - khi do da budc
sang tuodi 70 - cung khong con siic dé cham soc ong. Sau khi
thao ludn, vo chong chiing toi quyét dinh dua bo me vé song o
nha minh. Chiing toi dat bo nam trén chiéc giuong bénh o gitta
phong, do la noi éng song trong sudt ba thdng cudi cing truoc
khi qua doi.

Di day la quang thoi gian kho khan nhdt trong cudc doi toi,
nhung cung la quang thoi gian mang lai su thanh thdn nhdt.
Chiing toi da lam tdt cd nhiing gi co thé dé khién 6ng cu thodi mdi.

Sut gdn bo voi bo trong nhiung thdng cudi cung dy tré nén
sau dam. Khong chi vo chong toi hoc duoc mot diéu gi do tir ky
niém nay, cd me toi cung vdy. Ba to ra an tam truoc tuong lai,
vi ba tin tuong vao cdch con cdi cham soc, néu mai sau ba roi
vao hoan canh tuong tu. Cdc con toi cting hoc duoc nhitng bai
hoc v gid vé su giup do, khi chiing quan sdt vo chong chung toi
cham soc cho 6ng noi ra sao.

Trong nhing thang ngay do, gia dinh da lam duoc mot viéc
giau y nghia - do la giup cha, giup 6ng duoc ra di trong su
thanh than va tinh yéu thuong. Ky niém nay ctng sé giup cho
bon tré khi 16n 1én, v6i mot cam nhan day dan vé su tan tuy
phuc vu va tinh yéu that su.

Ngay ca nhtng ai lam vao hoan canh kho¢ khan nhdt cing
c6 thé dem lai mot “von song” cho nhing nguoi khéc trong gia
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dinh. Cudc doi t6i bi anh huong sau sac boi nhang dong gop
ma nguoi chi Marilyn da lam khi mac bénh ung thu. Hai dém
truéc khi qua doi, chi da noi voéi t6i: “Mong muon duy nhat
cua chi trong thoi gian nay la day cho
con chdu biét cach ra di trong thanh
than, khoi goi trong tam hon chung
u6c muon duoc giup do tha nhan,
song cao thuong”. Toi biét, tdm guong
cua chi sé truyén lai cho con chau
cam hung vé su cao thuong, trong
su6t phan con lai cua cuoc doi.

6 nhiédu cach dé
chia sé - trong gia
dinh, vdi cac gia
dinh khac, va vai
xa hoi.

Co nhiéu cach dé giup do - trong gia dinh, v6i cac gia dinh
khac, va voi ca xa hoi. Téi co nhung nguoi ban ma ca dai gia
dinh da ¢ bén ho, khi ho gap rac réi veé tai chinh, gap that bai
trong hon nhan. Noi cach khac, van hoa gia dinh thuc hién
mot suc manh diéu ky, giiup cho nhing nguoi trong cudc co
thé dung viung, x6a di nhung vét seo cta qud khu.

Cac gia dinh ctng c6 thé tham gia vao cong viéc truyén
thong vé tac hai cia ma tay, phong chong téi pham, gitap do treé
em cO nguy co sa nga tai cong dong, tai truong hoc dia phuong.
Hoac tham gia gay quy, to chuc cac chuong trinh noéi chuyén,
huéng dan, hoat dong cua cong dong. Hoac thuc hién su giiap
d6 6 mot muc do cao hon, bang cach lién két nhiéu gia dinh voi
nhau dé thuc hién mot du an chung.

Co mot vai cong dong trén thé gidi ma toan bé6 moi nguoi
song 6 day déu no luc tuong ho va chia sé voi nhau. Mot trong
s do 1a Mauritius - mot quéc dao nho & An Po Duong. Tiéu
chi s6ng cua 1,3 triéu con nguoi trén dao la hop tac voi nhau
ve mat kinh té, cham lo cho bon tré, nuéi duong van hoa cong
dong va van hoa riéng. Ho dao tao cho moi nguoi cac ky nang
thich ung voi thi truong, nho vay Mauritius khong cé nguoi
that nghiép, khong cé nguoi vo gia cu, rat it ngheo doi va toi
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pham. Mot diéu thu vi la cu dan 6 day dén tu cac nén van hoa
rat khac nhau. Tuy cé nhtang khac biét I16n, nhung ho ton trong
su khac biét, tham chi con chung nhau don mung nhting ngay
1é dac thu cta moéi nén van hoa. Su gan két, hoa nhap sau sac
cta ho phan dnh nhting gid tri vé trat tu, hai hoa, hop tac va
su quan tam danh cho moi ngudi, dac biét la tré nho.

Ca gia dinh cung nhau dong gop, khong chi mang lai loi
ich cho nhting nguoi nhan lanh ma ban than gia dinh cang tro
nén gan bo hon. Ban c6 thé dua ra sang kién nao dé mang lai
sinh khi, su dong thuan, su théa man hiéu nghiém hon so véi
cach phoi hop cac thanh vién trong gia dinh minh hay khong?
Ban co thé tuong tuong veé su gan két, su hoan thién, va cam
nhan vé niém vui duoc chia sé khong?

Viéc trao tang tinh yéu thuong cho moi nguoi xung quanh
sé giup gia dinh ban tré nén bén viung, lam tang nhan thuc vé
muc dich cua gia dinh. Hans Selye, nha nghién ciu hang dau
vé nhang ap luc cua cudc song hién dai, da néi cach tét nhat
dé song khoe manh la lam theo phuong cham: “Hay chinh
phuc tinh yéu cua nhiing nguoi hang xém cua anh”. Noi cach
khdac, hay thuc hién nhiing viéc lam, nhting ké hoach giup do
nguoi khac. Hans giai thich ly do

khién phu na séng tho hon nam gidi @han bac chia

thudc vé mat tam ly hon la sinh ly. . 2 . .
R o R o se, gia dinh tro

Cong viéc cua mot phu nt duong nhu thanh mot

khong bao gio cham dut. Trach nhiém
v6i gia dinh khong nguing vun dap ve
mat tinh than va van hoéa cua ho.
Trong khi nam gioi lai tap trung cudc
doi ctua minh vao su nghiép, va dinh
nghia ban than theo thanh bai cua su
nghiép. Gia dinh ducc xép xudng
hang thu hai, va khi nam gi6i nghi

phuong thuc ma
qua do, moi
nguoi co thé dong
g6p - mot cach
hiéu qua - cho
hanh phuc cua
nguoi khac.
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huu, ho danh mat cam nhan vé su ton tai. Két qua la nhang co
ché nhuoc hoa trong co thé ho duoc kich hoat va hé théng mién
dich tré nén suy giam, vi vay nam gidi cé xu huong chét sém
hon. Mot tac gia vo danh da noi rat chi ly: “Toi tim toi Chua,
nhung toi khong thé tim thdy. Toi tim kiém linh hon ciia minh,
nhung linh hon trdnh né toi. Toi tim cdch gip do em trai toi khi
no can, va thé la toi tim thdy ca ba diéu — Chua cua toi, linh hon
cua toi va ban than toi”.

Giai doan chia sé la thang bac cao nhat trong su hoan thién
ctua gia dinh. Tiép thém sinh luc, lam khoe khoan tam hon,
khong gi bang su hop tac cung nhau dé cong hién, giup do. bo
la diéu cot 16i cta viéc huong dan, tao dung né nép gia dinh -
khong chi 1a su huéng dan ma ban danh cho gia dinh, ma con
danh cho nhing gia dinh khac, cho moi nguoi xung quanh, cho
cong dong va cho dat nudéc. Nang lén cap do chia se, gia dinh
khong chi mang gia tri cho riéng minh ntia, ma da tré thanh
phuong tién dé mo rong hon ra thé gi¢i bén ngoai. Pé la phuong
thuc dé moi nguoi co thé dong gop - mot cach hiéu qua - cho
hanh phuc cua nguoi khéc.

Tu giai quyét van dé chuyén sang su sang tao

Khi ban huodng t6i dich dén chung cua gia dinh, ban sé
nhan ra su htau ich khi xem xét bon giai doan (noi cach khac,
bon thang bac) khac nhau vua néu trén. Méi thang bac, tu ban
than la moi thu thach, cung cdp cho ban hanh trang can thiét
dé dén duoc thang bac tiép theo.

Ban cting sé nhan ra, trong khi dich chuyén tir song sot dén
chia sé, c6 mot chuyén bién 16n trong tu duy. O thang bac song
sot va on dinh, nang luong tinh than chu yéu tap trung vao
viéc giai quyét cac van de:

“Lam sao lo liéu duoc nha cua, an uéng?”
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“Chung ta co thé lam gi dé thay doi hanh vi cua Daryl hay
tha tu xép hang trong 16p cua Sara?”

“Lam sao chung ta x6a bo dugc nhang khuc mac trong
quan hé?”

“Lam sao chung ta thoat khoi canh no nan?”

Nhung khi ban chuyén téi thang bac thanh cong va chia se,
moi nod luc sé don vao viéc xay dung cac muc tiéu, tam nhin
dé tu do, gia dinh ban tré nén tét dep hon:

“Chung ta muén cho con cai duoc huong mot nén gido duc
nhu thé nao?”

“Chung ta muoén buc tranh tai chinh cua chung ta sé nhu
thé nao trong 5-10 nam nta?”

“Lam cach nao dé chung ta cung c6é cac moéi quan hé trong
gia dinh?”

“Gia dinh chung ta can phai cung nhau lam gi, dé thuc su
tao nén su khdc biét?”

biéu do khong co nghia 1a nhiing gia dinh da dat dén thang
bac thanh cong va chia sé sé khong con c6 nhung rac réi phai
giai quyét. Van c6. Nhung nang luc chu yéu cua ho don vao su
sang tao. Thay vi x0a bo nhting tiéu cuc ra khoi gia dinh, ho
tap trung vao viéc tao ra nhang diéu tich cuc, chua hé hién
dién trong gia dinh trudc day - nhang muc tiéu moi, lua chon
moi, giai phap mai, va nhung diéu
tich cuc ay sé lam cho tinh hinh tré i tu duy theo
nén lac quan. Thay vi hoi ha giai van dé, ban
quyét hét van dé nay sang vian dé  muodn xbéa bo thu
khéc, ho don stc tao ra nhung “ban  gi d6. Khi tu duy
dap hop luc” cho nhiang dong gop va theo tam nhin,
cong viéc can thiét trong tuong lai. ban mudn su viéc

N6i tom lai, ban sé tu duy theo sé xay ra t,rong
tdm nhin, chu khong phai tu duy theo thuc té.
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van de. Khi tu duy theo van dé, ban mudn xo0a bo thu gi do. Khi
tu duy theo tam nhin, ban muon su viéc sé xdy ra trong thuc té.

biéu viia noi trén tao ra mot cach tu duy hoan toan khac,
mot dinh huong khac vé tinh cam/tinh than. Tu d6 dan téi mot
cam xuc hoan toan khac trong vdn hoa. Mot bén la cam giac
kiét stc tu sang t6i toi (tu duy theo van dé), va mot bén la cam
giac thanh thoi, day nang luong, hing khoi (tu duy theo tam
nhin). Thay vi that vong, chim dam trong nhang lo lang, bi
bao quanh bdi nhiing ddm may tuyét vong, ban sé cam thdy lac
quan, duoc truyén thém sinh luc va day hy vong. Ban chua
day nhiing nang luong tich cuc, giup ban dat t6i trang thai sang
tao. Tu duy theo tam nhin sé giup ban giai quyét van dé mot
cach chu dong.

biéu tuyét voi nua, khi chuyén tu thang bac song sot sang
chia sé, la ban khong con phai déi pho nhiéu véi nhung tinh
hudng ti bén ngoai. Mot nguoi phu nt ké lai kinh nghiém nhu
sau:

Toi nhan ra vdn dé tai chinh, thuc su, khong anh huéng
nhiéu dén kha nang dat duoc su chia sé ciia mot gia dinh. Gio
day, doi song chung toi khd hon, co thé lam nhiéu viéc hon.
Nhung ngay tir nhitng nam dau sau khi két hon, chiing toi van
o thé su dung thoi gian va tai nang ciia minh dé giup do nguoi
khdc. Khi con cdi con nho, chiung toi da day chiing vé gid tri ciia
su gitip do hang xom, di uy lao cdc cu gia 6 nha duong lao, hodc
mang mot bua an cho ai do dang bi 6m. Nhitng hoat dong nay
da lam nén tinh chdt cua gia dinh ching toi. Toi tin, nhing nam
thdng thiéu nién cia bon tré da rdt khdc biét, thi vi la nho vao
nhung cong hién dy.

Dong luc valuc can

Khi di tu thang bac song sot 1én thang bac chia sé, ban sé
nhan thdy co nhang nguon luc tiép thém stic manh cho ban va
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giup ban tién 1én phia trudc. Kién thiic va niém hy vong sé giup
ban tién lén thang bac 6n dinh. Su hung khai va tu tin giap
ban huong tdi thang bac thanh cong. Y thuc vé trach nhiém va
su cong hién thuc day ban hudng toi thang bac chia sé. Nhung
dong luc vua ké dong vai tro nhu nhung luéng khi ddy chiéc
may bay lao vé phia trudc, doi khi co thé toi dich sém hon so
voi lich trinh.

Nhung ban cung sé gap phai nhung con gié manh thoi
nguoc - nhung luc can lam cham tré, tham chi dao nguoc qua
trinh tién lén cta ban, day ban lui tré lai. Cam gidc so hai sé day
ban tré lai nhung cudc vat 1on dé song sot. Cam gidc vo nghia va
thiéu hiéu biét sé ngan khong cho ban 1én téi thang bac on dinh.

PiCH PEN
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Cam giac chdn nan, chay tron sé lay di cua ban nd luc dat t6i
thanh cong. Chi nghi dén minh va su tu htu, thay vi trach nhiém
“tuong than tuong ai” sé ngan khong cho ban di t6i thang bac
chia sé.

Nhing luc can thuong mang tinh chat phi lo-gic, cam tinh
va thu dong; nhung dong luc thuong mang tinh chat 16-gic, ly
tri va chu dong.

biéu quan trong nhat la ching ta can phai x6a bo nhung
luc can. Viéc 1o chung di cing chang khac nao khi chung ta
dang di toi dich nhung y chi cua ban khong hé muén. Ban do
cong stc, nhung néu khong tim cach xéa bo nhung luc can,
ban sé khong thé di xa duoc.

Thoi quen 1, 2, 3 va 7 lam tang dong luc, tao dung su chu
dong, gitup ban co mot y thuc ro rang vé dich dén. Néu ban
khong c6 tam nhin hay st ménh c6 y nghia, cac luc can con
nam trong vung an toan, ban chi su dung nhang ky nang da
duoc nguoi khéac biét dén. Nhung néu ban chia sé tam nhin vé
su giup do, vé siu ménh, su dong gop, ban can giam luc can
xuong nho nhat dé co thé hoan thanh tam nhin do, chap nhan
thu thach, roi bo vung an toan ctia minh. Piéu nay tac dong
dén nhang dong co manh mé nhat ctua con nguoi, thuc day
chung ta vuon dén dinh cao nhat cua ban than minh. Khi do,
Thoi quen 4, 5, 6 gitip ban co cach thtc lam viéc cung nhau dé
dat duoc muc tiéu. Thoi quen thi 7 cho ban stic manh doi méi
khong ngung.

Mat khac, Théi quen 4, 5, 6 cing giup ban thau hiéu va go
bo nhiung luc can van hoa, tinh cam, xa hoi, va phi 16-gic, nho
vay chi can mot it nang luong chu dong ctng gitup ban co duoc
nhung budc tién dang ké. Trén thuc té, viéc hiéu sau sac nhiing
noi so hai, lo lang sé lam thay doi ban chat, noi dung va huéng
di, giup ban co thé chuyén doi luc can thanh dong luc.
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Hay xem vi du vé mot chiéc xe
hoi. Néu moét chan ban dap ga, va
chan kia dap thang, cach nao sé
giup xe di nhanh hon - nhan ga
hét suc hay la nha thang hoan
toan? Ro rang, van dé mau chot la
nha thang ra. Néu khong dap
thang thi ban chi can nhan ga nhe
thoi, chiéc xe cta ban van cé thé
di nhanh hon.

%y’ xem vi du vé
mot chiéc xe hoi.
Néu ban dit mot

chan dap ga, va chan
kia dap thang, cach
nao sé giup xe di
nhanh hon - nhdn
ga hét stc hay la nha
thang hoan toan?

Tuong tu nhu vay, Thoi quen 4, 5 va 6 giup giai phong
chiéc “thang” (phanh) tinh cam trong gia dinh, nho vay chi
can mot su tang lén nho nhat trong dong luc cung cé thé giup
cho van hda gia dinh ban di 1én duoc mot ndc méi. Trén thuc
té, nhiéu nghién ctu sau rong da chi ra: bang cach dé cho moi
nguoi cung nhau tim ra giai phap, nhtang luc can co thé chuyén
thanh dong luc.

Vi vay, cac théi quen néu ra trong cuon sach nay sé giup
ban diéu chinh cung luc dong luc véi luc can, cho ban mot su
tu do dé di tit thang bac song sot 1én t6i thang bac chia sé. Ban
nén xem lai biéu do6 cac diém dén (¢ trang trudc) dé coé duoc y
niém vé qua trinh, xem gia dinh ban dang ¢ vi tri nao, xac dinh
nhang dong luc va luc can dé quyét dinh can phai lam gi. Ban
ctng nén su dung biéu d6 nhu mot dung cu giup ban chuyén tu
giai doan giai quyét, déi pho véi van dé sang xu huéng sang tao.

Toi can bat dau tu dau?

Hau hét chung ta, tu thué nho, da co uéc mudn lam cho gia
dinh minh duoc tét 1én. Theo tiém thuc, chung ta dich chuyén
tu thang bac song sot lén toi thang bac thanh cong hay thang
bac chia sé. Nhung chung ta thuong gap phai nhting thoi khac
cuc ky kho khan. Chung ta c6 gang hét stic, nhung két qua hoan
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toan di nguoc lai v6i diéu mong mudn. Diéu nay dac biét ding
khi chung ta cu xu véi nguoi ban doi, véi dia con dang ¢ tuoi
thiéu nién. Tham chi khi cu xu véi tré tho, luc chung con dé bi
anh huong, chung ta van tu hoi lam thé nao dé tac dong mot
cach t6t nhat. Chung ta sé phat bon tré? Sé cho chung vao
phong tu suy nghi mot minh? Co dang khong, khi chung ta cay
minh 16n hon, khoe hon, hiéu biét hon dé bat ching lam diéu
ma chung ta muo6n? Liéu co6 nhang nguyén tac nao khac giup
chung ta thdu hiéu va tac dong thuc su hiéu qua doéi véi bon tré?

Gia dinh la mot sinh thé song tu nhién dang lon lén, véi bon
vai tro can ban (néu guong, tu vdn, t6 chiic, day do), do dé ching
ta c6 thé miéu ta bang biéu do duogc goi la “Cay gia dinh”.

“Cay gia dinh” nhac nhé chung ta vé nhung dinh luat,
nguyeén tac mang ban chdat tu nhién. No¢ giap ban chan doan va
suy nghi vé nhiing ké hoach gitp giai quyét cac van nan cua
gia dinh. (Ban co6 thé nhin thdy biéu d6 vé “cay gia dinh” ¢
trang 478).

Vi hinh anh cay gia dinh, hay nghi vé bon vai tro va viéc
ung dung 7 Théi quen vao mdi vai tro dé giup gia dinh ban di
tu thang bac song sot 1én toi thang bac chia sé nhu thé nao.

Vai tro 1: NEU GUONG

Toi biét, co mot nguoi dan 6ng khi con la mot cau bé rat
thich di san véi bo, hai b6 con 1én ké hoach truée hang tuan,
chuan bi moi thu can thiét cho chuyén di.

Nguoi dan 6ng ké lai:

Toi se khong bao gio quén cdi budi sdang thit bay di san ga
loi dy. BO, anh trai va toi day tir 4 gio sang. Chiing toi an biia
sdng thinh soan do me chudn bi, chdt do dac lén xe va ldi xe toi
diém san vao lic 6 gio. Ching toi dén som dé dong coc dinh vi
khu vuc san, va chudn bi cho gio mo ciza vao lic 8 gio.
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Khi gio mo cua dén gan, nhung tho san khdc ldi xe mot
cdch dién cuong xung quanh chiing toi, suc sqo tim vi tri ban.
Vao lic 7 gio 40, dam tho san tién vao canh dong. Vao lic 7 gio
45 - truoc gio bdt dau chinh thiic 15 phut - tiéng sung bdt dau
né. Ching toi nhin bé. Ong khong cu dong gi ngoai trix viéc
nhin dong ho, tiép tuc cho dén 8 gio. Khong ldau sau chim choc
bat dau bay. Vao luc 7 gio 50, ddm tho san da co mat khdp noi
trén canh dong, va tiéng sung vang lén loan xa.

Bo nhin vao dong ho, noi: “Budi san bdt dau vao 8 gio, cdc
cdu bé a”. Khodang ba phiit truoc 8 gio, bon tay tho san chay xe
vao khu vuc ban cua chiing toi. Anh em chiing toi sot ruot nhin
bé. Ong diém dam ndi: “Budi san cta chung ta bat dau vao lic
8 gio”. bung 8 gio, khi li chim da bay tit tdn, chiing toi bat dau
ldi xe vao khu vic san ciia minh.

Ngay hom ddy, ching toi khong bdt duoc con chim nao.
Nhung chiing toi co mot ky niém khong thé nao quén voi bo,
than tuong cua toi, nguoi da day toi vé long trung thic tuyét
doi.

Vay diéu gi la quan trong v6i nguoi bo nay - cam gidc thoa
man, duoc ton vinh la mot tay thién xa cu khoi, hay su binh
lang trong tam hon ctia mot nguoi dan 6ng trung thuc, mot tdm
guong vé long trung thuc cua nguoi cha doi vai cac con trai?

Toi lai nghe dugc cau chuyén vé mot nguoi dan 6ng hoan
toan trai nguoc voi nguoi dan ong trén. Vg anh ta ké lai:

Chong toi, Jerry, da ddy hét trdch nhiém day bado cdu con
trai 14 tuoi Sam cho toi. Diéu do dien ra tit khi Sam ra doi.
Jerry chi quan sdt ma khong hé tham gia. Anh dy khong bao gio
cO gang dé giup toi. Bdt cut khi nao toi thuyét phuc chong tham
gia, anh dy chi nhiuin vai cho qua chuyén. Anh dy khong dua ra
y kién gi cd, va toi sé phai la ngudi day bdo con trai.
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Sam gio day da hoc trung hoc. Ban khong thé tin noi chong
toi da noi nhiing gi khi toi nhdc Jerry la lan sau - khi hiéu
truong ciia Sam goi dién thoai - nho nhdc mady, vi lan truoc toi
da thay mat gia dinh ndoi chuyén réi. Téi hom do Jerry bao voi
Sam la me no khong muon giup, do do thang bé nén chdm dut
viéc gay ra rdc roi o truong. Toi da phdt dién lén khi nghe Jerry
noti, toi ditng phdt day, bo di. Jerry bién minh:“Nay, dung do loi
cho anh. Em mdi la nguoi phdi chiu trdch nhiém. Em day bao
va dan dat no ma, khong phdi anh”.

Ong b6 nay da day cho cau con
Aan khong thé  trai diéu gi? Ong ta da tu bo cuong vi
khong lam hinh day bao cua nguoi cha bang cach budc
mau. Moi nguoi sang mot bén, va giao lai cho vo.
sé nhin vao caich  Hanh dong cua nguoi dan 6ng nay -
hanh xir cua ban  su thiéu quan tam - sé anh huong gi

- tich cuc hay t6i con trai, khi n6 16n 1én?
tiéu cuc - nhu la Lam guong la nén tang ctia su anh
mot cac’h thuc huong. Khi Albert Schweitzer duoc hoi
de song. lam thé nao dé nuoi day bon tré, 6ng

ay tra 1oi: “Co ba nguyeén tac - dau tién
la lam guong, thu hai la lam guong va thu ba la lam guong”.
Cha me 1a nhung nguoi, trudc hét va trén hét, tao ra hinh mau
cho cac con noi theo. Nhting gi bon tré nhin thay 6 hanh dong
cua cha me co trong luong hon nhiéu so voi nhung diéu ching
nghe cha me noi. Ban khong thé che gidu hay nguy trang con
nguoi cua ban. Cho du ban c6 pho bay hay gia vo mot cach khéo
léo, nhiing mong muon, gia tri, niém tin va cam xuc cua ban
van bi boc 16 ra theo hang ngan cach. Nhac lai, ban chi c6 thé
day do nhung gi ban dang co - khong nhiéu hon, va cting khong
it hon.

biéu do ly giai phan sau xa nhat cua Cay gia dinh, bo ré, tuong
trung cho vai tro cua cha me vdi tu cach la nguoi néu guong.
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Do chinh 1a cach hanh xu, su nhat quan va tinh trung thuc
ctia chinh cuoc doi ban. biéu do tao ra niém tin vé nhang gi
ban lam trong gia dinh. Néu moi nguoi nhin thay ¢ ban “loi néi
di doi vai viéc lam”, ho sé tin tuong ban.

Mot diéu thu vi, du ban co thich hay khong, ban van la
mot hinh mau. Néu ban lam cha me, ban la hinh mau dau tién
va trudc nhat cho con cai. Trén thuc té, ban khong thé khong
lam hinh mau. Moi nguoi sé nhin vao cach hanh xu cta ban -
tich cuc hay tiéu cuc - nhu la mot cach thic dé song.

Mot tac gia khong tén da miéu ta rat hay ve luat nhan qua:

Néu mot dua tré song trong chi trich, no sé hoc cdch lén dn.

Néu mot dua tré song trong an toan, no sé tu tin vé ban than.

Néu mot dua tré song trong thir dich, no sé hoc cdch ddu

tranh.

Néu mot dua tré song trong hoa thudn, no sé hoc duoc tinh

yéu.

Néu mot dua tré song voi so hai, no sé ddnh mdt long tu

trong.

Néu mot diua tré song voi thuong hai, no sé mdc cam vé

ban than.

Néu mot dita tré song voi do ky, no sé tro nén doc dc.

Néu mot dita tré séng voi than thién, no sé thdy thé gioi

qua la mot noi tuyét dep dé song

Néu quan sat ky, ching ta sé thay nhing khuyét diém cua
chinh minh hién dién trong cudc song cua con cai. Dé thdy
diéu nay nhat la trong cach chung ta giai quyét su khac nhau
va bat dong. Mot ba me vao phong goi cac con trai nho cua
minh ra an trua, ba nhin thay chung dang cai nhau va tranh
gianh mot mon do choi. “Nay cac con, me da noi la khong
dugc cai nhau co ma! Bay gio cac con ban bac véi nhau, chia
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nhau cung choi”. Thang 16n chop 1dy mon dd choi tu thang
nho va noéi: “Con choi truéc!”. Thang nhé khoc, khong chiu ra
an trua. Nguoi me khong hiéu tai sao cac con bat hoa. Roi ba
chot nhé lai cach thuc giai quyét su bat dong cta chinh ba voi
chong minh. Ba nho lai cudc trao do6i day cang thang véi chong
vao toi hom qua vé tién nong. Ba nhé lai vao sang nay chong
ba da ra khoi nha cung véi su can nhan, kho chiu. Va ba cung
nho lai, gitta hai vo chong hét 1an nay dén lan khac, khong bao
gio chiu giai quyét dut diém nhtung bat dong.

Cuon sach nay co nhiéu cau chuyén minh hoa vé cach thtc
suy nghi, hanh dong cua bon tre duoc hinh thanh tu cach thuc
suy nghi, hanh dong cua b6 me chung. Cach suy nghi cua bo
me duoc ké thua tu 6ng ba, 6ng ba lai duoc ké thua tu nhting
thé hé trudc do. Do dd, trach nhiém lam hinh mau cho con cai
noi theo la trach nhiém can ban va thiéng liéng nhat. Chung ta
dang truyeén lai cach song cho bon tré - cach song sé theo
chung su6t ca cudc doi. Quan trong biét nhuong nao khi nhan
ra chinh cach cu xtt hang ngay cua chung ta sé co tac dong sau
xa nhat lén cuoc song cua con cdi! Va quan trong biét nhuong
nao, khi chung ta biét nhin lai dé tu hoi “Lam thé nao dé dinh
nghia duoc minh?”, “Ta nén song thé nao?”, “Ta sé giup nguoi
khac bang nhtng nguon luc va su anh huong nao?”. Chung ta
la ai, chung ta nhin doi qua lang kinh nao - tat ca sé c6 anh
huong dén suy nghi ctua con cai, bat ké ching ta thura nhan
anh hudng nay hay khong.

Néu ban 4p dung 7 Thoi quen trong cuodc séng, con cai ban
sé hoc dugc nhiang gi? Cach cu xu ctua ban sé cung cap cho
ching hinh mau vé mot con nguoi chu dong, xay dung ban
tuyén ngon vé nhiém vu ca nhan va luon cé gang thuc hién
ban tuyén ngéon do, mot con nguoi biét ton trong va danh tinh
yéu cho moi nguoi, mot con nguoi luon tim cach hiéu va duoc
hiéu, mot con nguodi tin vao stic manh cua hop luc va khong
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ngai ngan hop tac voi nguoi khac. Ban sé tao ra hinh mau ve
mot con nguoi luon doéi moi - vé mat thé chat 1an tinh than,
khong ngung hoc hoi, khong ngung xay dung cdc moéi quan
hé, va luén co6 gang song theo nguyén tac trach nhiém.

Vai tro 2: TUVAN
To6i biét c6 mot nguoi dan 6ng rat tan tam voi gia dinh.
Mac du tham gia vao nhiéu hoat dong cé y nghia ¢ bén ngoai,
nhung diéu quan trong nhat voi anh 4y lai la day bao con cai,
giup chung sau nay tro thanh nhtang nguoi cé trach nhiém, biét
quan tam va cong hién. Anh ay 1a mot hinh mau tuyét voi cho
nhtng gi anh day bao.

Anh cé mot gia dinh l6n, hai cé gai trong sé con cdi cua
anh du dinh sé két hon vao mua hé nam do. Vao mot budi tai,
khi hai c6 con gai va chong tuong lai dang 6 trong phong khach,
anh da ngo6i xudng va tro chuyén hang gio lién, chia sé nhiéu
diéu ma anh biét co thé co ich cho gia dinh tuong lai cta ho.

Sau do, anh di 1én gac nghi ngoi, hai c6 con gai toi chd me
va noi: “B6 chi mudn day bao chung con thoi, b6 khong tim
hiéu xem tung nguoi chung con mudén gi”. No6i cach khdac,
nguoi cha chi mudn truyén day kién thuc va su hiéu biét ma
ong da tich lay trong nhiéu nam qua, nhung liéu ong co thuc
su biét rang mdi nguoi con la moéi ca nhan doc lap khong? Ong
c6 quan tam dén con cai dung véi ban tinh cua ho hay khong?
Chi khi nao hai c6 con gai c6 duoc loi giai ddp cho nhiang cau
hoi do, chi khi ndo ho cam nhan duoc tinh yéu vo diéu kién,
ho moi san sang chap nhan nhtng loi khuyén bao ctia nguoi
cha, mac du nhang loi khuyén bao ay tét thé nao chang nua.

Nhu nguoi ta van noi: “Toi khong quan tdm anh hiéu biét
thé nao, cho t6i khi toi biét duoc anh quan tam toi t6i muc do
nao”. biéu do giai thich cdp do tiép theo cua Cay gia dinh -
phan than chinh - tuong trung cho vai tro nguoi dan dat, tu



470 « 7 THOI QUEN TAO GIA BINH HANH PHUC

van. Do la viéc dau tu vao Tai khoan Ngan hang Tinh cam,
giup cho moi nguoi biét la ban quan tam dén ho - mét cach
sau sac, chan thanh, vo diéu kién.

Su quan tam sau sac, chan thanh sé khién cho nguoi ta tro
nén coi mo, tin tuong, dé tiép nhan nhung loi khuyén, dé chiu
anh huong hon. biéu nay khang dinh lai méi lién hé gita Dinh
luat co ban cua Tinh yéu va Pinh luat co ban cua Cuoc séng
dugc deé cap 6 Thadi quen 1. Chi khi ban s6ng theo Pinh luat co
ban cua Tinh yéu (thuc hién nhiung khoan gui vao Tai khoan
Ngan hang Tinh cam cta nguoi khac bang cach yéu thuong ho
vO diéu kién, yéu thuong vi nhung gid tri bén trong con nguoi,
chu khong vi cach cu xu hay dia vi xa hoi cua ho), ban mai co
thé lam theo Pinh luat co ban cua Cudc song (bao gom su trung
thuc, tinh chinh truc, su ton trong, trach nhiém va niém tin).

Néu ban lam cha lam me, cho du quan hé cua ban véi con
cdi ra sao, ban van la nguoi tu van dau tién cua chung. Ban
khong thé khong khuyén bao, du tich cuc hay tiéu cuc. Ban la
nguoi dau tién ma bon tré tim thady su an toan hoac bat an vé
mat tinh cam va thé chat; la nguoi dau tién ma chung cam nhan
duoc yéu thuong hay dang bi bo quén. Va cach thuc ban thuc
hién vai tro nguoi tu van, huoéng dan sé gieo anh huong sau sac
dén kha nang cua bon tré tu nhan thuc vé gia tri ban than.

Cach ban chung to vai tro

R ban thuc  Dguoi tu van vai bat ky thanh vién
hién vai tro nguoi nao trong gia dinh, dac biét la voi
tu vdn, huéng dan  dua tré kho bao nhat, sé anh huong
sé gieo anh huong sau sac dén muc do tin tuong cua
sau sac dén kha ca gia dinh danh cho ban. Nhu da
nang cua bon tre tu  noéi ¢ Thoi quen 6, cach cu xtr doi
nhan thuc vé gid tri  vei bon trée sé gay cho ban nhiéu
ban than. buén phién, lo lang. Pua tré do seé
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“kiém tra” kha nang yéu thuong vo diéu kién ctua ban. Khi ban
boc 10 tinh yéu vo diéu kién voi dua tré nay, nhung dua tré
khac sé tin tinh yéu ban danh cho chtng ctang vo diéu kién.

Toi tin, viéc thuc hién cung luc 5 cach dudi day se tao cho
ban nguon nang luong yéu thuong doi dao:

1. Cam thong: lang nghe trai tim nguoi khac bang ca trai tim
cua ban.

2. Chia sé trung thuc nhing diéu sau sac nhat trong suy nghi,
nhan thtc, tinh cdm va niém tin cua ban.

3. Khang dinh nguoi khac bang su tin tuong, khich 1¢, danh
gia cao.

4. Cau nguyeén nhung diéu t6t dep hon cho nguoi khac bang
tdt ca tam hon va su hiéu biét.

5. Hy sinh cho nguoi khac: hay lam nhiéu hon so voi mong
doi, hay quan tam va phuc vu cho du diéu doé doi luc lam
ban kho chiu.

Mot trong nhung sai lam 16n nhat ma moi nguoi thuong
mac phai la gia tang su huong dan (c6 gang tao anh huong,
canh bao hay dat ra ky luat), truéc khi ho cé dugc mot moi
quan hé da manh dé thuc hién diéu do. Lan sau, khi ban mu6n
hudéng dan con ban, hay an nut tam dung va tu hoi minh: moi
quan hé gita ban voi dua tré ay da du dé khuyén ran chua?
Ban c6 du “du tra” trong Tai khoan Ngan hang Tinh cam dé
khién cho con ban coi m¢ tiép nhan nhiang diéu ban noi chua,
hay 10i noi cuia ban khong thé xuyén qua duoc I6p do phong vé
ma con ban dang mang trén nguoi? Chung ta rat dé bi sa vao
nhtng cam xuc nhat thoi, quén mat khong dung lai dé tu hoi
liéu nhung gi chung ta dinh lam c6é mang lai hiéu qua hay
khong, liéu chung ta c6 dat duoc diéu mong muon khong. Néu
cau tra loi la khong, ly do chinh la vi chung ta da khong co du
du tra trong Ngan hang Tinh cam.
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Vi vay, néu ban thuc hién cac khoan gui vao Tai khoan
Ngan hang Tinh cam, ban co thé bat tay vao xay dung moi
quan hé, tu do ban cé thé huong dan khuyén bao. Khi moi
nguoi don nhan tinh yéu va su quan tam tu phia ban, ho sé
hiéu duoc gia tri cua ban than, dong thoi tré nén dé dang tiép
nhan hon truéc nhiing diéu tu van ctia ban. Moi nguoi tin vao
nhtng gi ho nhin thdy hon la nhing gi ho nghe.

Vai tro 3: TO CHUC

Ban c6 thé la moét hinh mau tuyét voi va co moi quan hé
tot dep véi cac thanh vién trong gia dinh, nhung néu gia dinh
ban khong dugc to chuc hop ly dé giip ban dat duoc muc tiéu,
nhtng gi ban dang lam sé quay lai can tr6 ban. Tuong tu véi
cong viéc kinh doanh doi hoi lam viéc nhom va su hop tac,
nhung co ché ban c6 - nhu viéc khen thuong - lai c6 xdy cho
canh tranh va thanh qua ca nhan. Thay vi tao diéu kién va ho
tro cho ban, co ché 4y tro thanh vat can ngai.

Trong gia dinh, ban ndi vé “tinh
HPBan noi vé “tinh yéu” va “niém vui gia dinh”, nhung
yéu”, “niém vui ban lai khong lén ké hoach cho nhiing
gia dinh” nhung  bua an t6i cung gia dinh, nhiung ky
lai khong t6 chiic, nghi cung nhau, ciing xem mot bo
lén k€ hoach, ban  phim, hay di picnic, ban sé gap tro
sé gap tro ngai ngai ngay lap tuc. Vi ban thiéu dau oc
ngay lap tuc. to chtc. Ban co6 thé néi “To6i yéu ban”
voi ai do, nhung néu ban qua ban ron
dén nodi khong cé khoang thoi gian nao danh cho nguoi dy,
khong uu tién cho mdi quan hé 4y, ban da dé cho su suy tan
nhiém vao méi quan hé cta ban roi day!
Vai tro t6 chuc bao gom su thiét lap nhtng co cdu va heé
thong trong gia dinh nham gitap ban dat duoc nhung diéu thuc
su quan trong. Ban hay su dung suc manh cua Thoi quen 4, 5
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va 6 dé xay dung ban tuyén ngon nhiém vu gia dinh va tao ra
2 co cdu la “thoi gian hang tuan cung gia dinh”, “thoi gian
riéng voi tung thanh vién”.

Néu khong to chuc (voi noi dung néu trén), ban sé khong
thé xay dung duoc gia dinh véi nhing gia tri va tam nhin
chung. Luc do, ung xu dao duc chi dién ra thinh thoang, nong
ndi vi dua trén hanh dong hién tai cua mot vai nguoi, khong
bat ré sau vao trong van hoa gia dinh.

Khi hanh xu dao duc duoc su dung cang nhiéu, déu dan
trong gia dinh dudi dang cac nguyén tac, ban sé cang it bi phu
thuoc hon vao tiing ca nhan. Khi ban tién hanh “thoi gian hang
tuan cung gia dinh”, diéu do chung to gia dinh tré nén quan
trong thuc su. Néu ai do khong kién tri, ua thay doi, luoi biéng,
viéc thiét 1ap nhing co cau trong van hoa gia dinh sé bu dap
hau hét cho nhting thiéu hut. Mot gia dinh thuong co nhung
cam xuc thang tram trong mot giai doan nao day, khong sao ca,
néu ho biét cing nhau vuot qua va doéi méi truyén thong.

To6i mudn nhac lai 10i cua nha xa

Jhi da c6 du cac hoi hoc Emile Durkheim: “Khi da co
tuc 1é r6i, nhiing du céc tuc l¢, phap luat 1a khong can
quy dinh trong thiét. Khi khong co6 du cac tuc le,
gia dinh la khong  phap luat khong thé khong thi hanh”.
can thiét. Khi Ap dung cau noi nay vao gia dinh,
khong co du cac chung ta c6 thé néi: “Khi da cé du cac
tucl¢, nhimg quy  tyc lé roi, nhung quy dinh trong gia
dinh trong gia dinh 1a khong can thiét. Khi khong c6
dinh khong thé du cac tuc lé, nhung quy dinh trong
khong thi hanh.  gja dinh khong thé khong thi hanh”.

Cu6i cung, néu moi nguoi khong ung ho cac moé hinh va
co cdu, ban sé chung kién su bat on trong gia dinh, tham chi
phai vat 1on dé ton tai. Nhung néu viéc thuc thi theo cac mo
hinh tr¢ thanh thoi quen, chiing ta sé c6 du stic manh dé giup
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gia dinh vuot 1én nhung nhuoc diém ca nhan thuong xuat hién
ltc nay luc no trong gia dinh. Vi du, ban bat dau thoi gian danh
riéng cho ai d6 hay bat dau thoi gian danh cho gia dinh véi
mot cam xuc con guong gao, khong sao cd, néu ban kién tri
danh ca buéi tdi dé tao khong khi cung nhau vui vé: két thuc
budi toi do, ban sé nhan dugc cam xuc 6 muc day dan, sang
khodi han lén.

Day la diéu 16n nhat ma t6i hoc dugc khi lam viéc véi cac
to chic. Ban phai dua moét sé6 nguyén tac vao co cdu va hé
thong, nho do chung tro thanh mot phan cua van hda. Ban sé
khong con phai phu thudc vao mot vai nguoi dung dau nua.
To6i da nhin thdy c6 nhung tinh huéng ma toan bd ban lanh
dao chuyén sang mot cong ty khac, nhung véi “stic manh
nguyén tac” trong ne nép, da khong cé khung hoang nao dién
ra trong hoat dong cua nhung t6 chuc nay. Pay la mot trong
nhting quan diém chinh ctia W. Edwards Deming, mot chuyén
gia co uy tin trong linh vuc chat luong va quan ly: “Van de
khong nam 6 con nguoi chua hoan hao, ma nam ¢ co cdu va
hé thong chua hoan hao”.

Do la ly do chung ta can danh nhiéu cong stc cho vai tro
to chuc. Néu khong co nhing to chiuc nén tang, gia dinh
chang khac nao nhtng con thuyén dang di chuyén trong dém.
Vi vay, cap do thu ba cua Cay gia dinh - nhung nhdnh cay -
tuong trung cho vai tro nguoi to chic. Ban khong chi noi gia
dinh la quan trong, ma ban con lam cho bang duoc - thong
qua nhung btia an chung, nhing khoang thoi gian danh cho
gia dinh va danh cho tung thanh vién. S6m muén gi thi moi
nguoi cung sé phai tin vao co cau va mo hinh cua gia dinh. Vi
diéu do6 cho ho cam giac an toan, trat tu va tién luong duoc
tuong lai.

Bang cédch to chuc gia dinh xung quanh mot vai van de
duoc uu tién nhat, ban tao ra trat tu va su dong thuan. Hon
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nta, con giup chuyén doi luc can thanh dong luc, nang gia
dinh tu thang bac song sot 1én thang bac chia se.

Vai tro 4: DAY DO

Khi moét trong cdc cau con trai cua chung téi bude vao
trung hoc, né bat dau mang vé nhang diém s6 kém. Sandra
hoi con: “Nghe nay, me biét dau 6c con khong kém coi. Vay co
chuyén gi xay ra vay?”.

“Con khong biét”, cau bé 1am bam.

“Puoc r6i”, Sandra noi, “dé xem me co thé lam duoc gi dé
giup con nhé”.

Sau btia t6i, ho ngo6i xudng cung nhau va xem lai vai bai
kiém tra. Trong qua trinh ndi chuyén, Sandra nhan ra cau bé
nay da khong doc nhiing 16i chi dan mot cach can than truéc
khi lam bai. Hon nta, né khong biét lam thé nao dé tém tat
nhtng nét chinh ctia mot bai van, va cé6 mot vai 16 hong trong
kién thic cua thang bé.

Sandra danh ra moi t6i mot tiéng

dé cung doc sach véi con, tom tat
nhang nét chinh, doc cdc chi dan.
Vao cuo6i hoc ky, diém s6 cua thang
bé da tang lén, cac mon déu diém A
va A cong.

Khi thang anh nhin thdy bang
két qua hoc tap cua cau bé dan trén
tu lanh, n6é da phai thot lén: “bay la
bang diém ctua em sao? Em dung la
‘thién tai’ day!”.

Toi biét, Sandra cé ducc anh
huodng vdi cau con trai nhu vay la
nho hinh mau, su khuyén bao, va

J"ﬁfmg khoanh
khac day do la
dinh cao cua cudc
song gia dinh - d6
la khoang thoi
gian khong gi sanh
noéi khi ban dang
tao ra mot su thay
doi co y nghia
quan trong voi
cuoc doi cua mot
thanh vién nao doé
trong gia dinh.



476 « 7 THOI QUEN TAO GIA BINH HANH PHUC

dau oc t6 chuc. Sandra danh gia cao vai tro cua giao duc. Co
ay c6 mot moéi quan hé tuyét voi véi con, danh ra hang gio véi
con trong su6t nhiéu nam qua dé xay dung Tai khoan Ngan
hang Tinh cam. Co 4y da to6 chuc thoi gian ctia minh dé giup
thang bé.

Nhang khoanh khac day do nay la dinh cao cua cudc song
gia dinh - do la khoang thoi gian khong gi sdanh noi khi ban
dang tao ra mot su thay doi cé y nghia quan trong véi cudc doi
cua mot thanh vién nao do trong gia dinh. Bo la luc ban
“truyeén stic manh” cho nhtung thanh vién gia dinh, nho dé ho
phét trién nhung kha nang va ky nang bén trong dé song mot
cach hau ich. Theo t6i, vai tro lam cha lam me nén la nhu thé.

Maria (con gdi toi):

Toi se khong bao gio quén mot ky niém voi me, nhiéu nam
truéc day. Bo toi phdi di cong tdc xa nha va dén luot toi phai
thitc muon cung me. Chung toi lam so-co-la nong, noi chuyeén
mot lic, va sau do ngoi thodi mdi trén giuong cua me dé xem
bo phim Starsky va Hutch.

Lic do me toi dang mang thai, trong khi chiing toi dang
xem ti-vi, ba tu nhién dung ddy chay vao phong tdm va o do rdt
lau. Mot liic sau, toi nhdn ra co diéu gi do bdt on khi nghe tiéng
khoc nho nho cua ba trong nha tam. Toi chay vao, nhin thdy
vdy ngu ctia ba nhuém day mdu. Ba bi sdy thai.

Khi nhin thdy toi vao, ba thoi khong khoc nita, va gidi thich
cho toi thuic té viza dién ra. Ba cam doan voi toi la khong sao cd.
Ba noi, doi khi co nhitng em bé khong duoc hinh thanh mot
cdch day du vi thiéu to chdt, vi thé, khong ra doi co khi lai la
cdch tot nhdt cho bé. Toi cam thdy thodi mdi nho loi noi cua me,
chiing toi ciing nhau lau riza roi quay tro lai giuong.

Gio day, toi da la mot nguoi me, nhung toi van thdy ngac
nhién truoc cdch ma me toi da bién cdi diéu lé ra phai rdt dau
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don tro thanh mot bai hoc cho co6 con gdi ciua minh. Thay vi
chim dam trong noi dau, ba da quan tam dén cam gidc ctia toi
va bién mot su c6 dau buon tré thanh mot ky niém tich cuc.

Vi vay cap do thu tu ctua Cay gia dinh - phan ld va quad -
tuong trung cho vai tro gido duc. Diéu nay co6 nghia la ban can
phai chi day nhung dinh luat co ban cua Cu6c séng. Khi moi
nguoi nhin vao nhtung hinh mau cu xu tu té, cam nhan duoc
tinh yéu va co6 an tuong tich cuc, ho sé nghe nhing diéu ban
day bao. Rat co thé ho sé lam theo, va ban than ho lai tré thanh
hinh mau cho nguoi khdc nhin nhan va tin tuong.

Su day bao theo cach nay con duoc goi la “lam tét cé chu
y”. Moi nguoi c6 thé lam tot khong cé chu y - ho lam viéc hiéu
qua, nhung khong biét vi sao lam duoc. Ho séng theo nhung
cach cu xu tich cuc, ti€p nhan tir nguoi khac, ho cang co thé day
bao bang viéc lay minh lam vi du nhung khong thé dua ra nhiing
loi gido hudn, vi ho khong hiéu dugc nhtung diéu bén trong.

Lam tot co chu y - biét minh dang lam gi va tai sao cé hiéu
qua, do dé ban co6 thé day bao bang vi du cua chinh minh va
bang nhang 16i gido hudn. Kha nang “lam tét co chu y” sé giup
moi nguoi co thé truyén day mot cach hiéu qua nhing kién thuc
va ky nang tu thé hé nay sang thé hé khac.

Vai tro gido duc cua cha me dé giup bon tré biét cach “lam
tot cé chu y” la khong thé thay thé duoc. Nhu ching ta da néi
dén 6 Thoi quen thu 3, néu ban khong day bao con cai, xa hoi
sé can thiép va duc nén tuong lai cua chung. Ban nghi sao?

Néu ban tu thay doi ban than dé thuc hién “hinh mau”
theo cac dinh luat co ban cua Cudc s6ng, néu ban da vun dap
nhtng moéi quan hé dua trén su tin tuong theo cac dinh luat co
ban cua Tinh yéu, va néu ban da té chuc “thoi gian gia dinh”
va “thoi gian gan két riéng”, toan bo cong viéc day do cta ban
sé tro nén dé dang hon rat nhiéu.



478 + 7 THOI QUEN TAO GIA BINH HANH PHUC

DAN DAT GIA DiNH THEO BON VAI TRO




SONG SOT - ON PINH - THANH CONG - CHIA SE « 479

Nhiing diéu ban day bdo, vé can ban, xudt phat tir ban
tuyén ngon nhiém vu cua ban. Pé la nhung nguyén tac va gia
tri ma ban quyét dinh la quan trong nhat. bung dé y dén nhing
nguoi khuyén ban khong nén day bao con cai vé nhung gia tri,
voi ly do chung co thé tu lua chon khi du 16n. Khong ton tai
nhang diéu goi 1a “song khong can gia tri”, hay “day bao khong
can gia tri”. Moi thu trén doi déu cé moi lién hé va chua dung
cac gia tri. Vi vay, ban phai quyét dinh xem nhting gid tri cua
ban la gi, ban muo6n séng vi diéu gi, va bdi vi ban la nguoi co
trach nhiém thiéng liéng véi con cdi nén ban cting phai quyét
dinh xem ban mu6n ching song vi diéu gi. Day chung nhiing
hiéu biét khon ngoan. Giup chung hiéu vé nhang y tudng sau
sac, nhiing cam nhan cao ca nhat trong trdi tim va khoéi 6c con
nguoi. Day cho chung lam thé nao dé nhan ra tiéng goi cta
luong tam, lam thé nao dé séng trung thuc va chan thanh -
ngay ca khi moi nguoi xung quanh khong lam nhu vay.

Ban nén day bao vao nhtng ltc con céi ban can dén, trong
khoang “thoi gian gia dinh” va “thoi gian gan két riéng” ma
ban da thiét lap.

Lién quan dén viéc day bao, toi co bén dé xudt sau:

1. Nhdn thic vé tinh huong téng thé. Khi mot nguoi dang co
cam giac bi de doa, moi no luc dung loi gido huan deé chi
day thuong sé lam tang su buc boi cua nguoi nay doi véi
nguoi day ma thoi. Nén doi dén luc khac, khi nguoi do co
cam giac an toan va ¢ trong tam trang co thé tiép nhan.
Nhan nai, khong la rdy hay chinh stia mot nguoi khi ho
dang roi vao xuc dong - lam nhu vay sé thé hién su ton
trong, thau hiéu. Noi cach khac, khi ban khong thé day
bang 16i ndi, ban cé thé day bang hanh déng. Day bao
bang hanh dong c6 hiéu qua va bén viang hon nhiéu so voi
day bao bang 10i ndi. Néu két hop ca hai sé tot hon.

2. Nhdan thuc cam xuc va thdi do cia chinh ban. Néu ban néi
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chuyén trong luc dang tuc gian va that vong, ban sé khong
thé tranh khoi boc 16 cam xuc, mac du 1oi 1é cua ban co
16-gic dén mdy va nhang diéu ban muo6n day bao co gia tri
thé nao di nta. Hoac kiém ché ban than, hoac gita khoang
cach. Hay day bao ¢ mot thoi diém khac, khi ban cam thay
yéu mén, ton trong va an toan trong noi tam. Mot bi quyét
cho ban: néu ban cham nhe hay gitu ldy tay cta con cai
trong khi day bao hay sua sai chung, moét cach thoai mai,
ban sé gieo duoc moét anh huong tich cuc. Ban khong thé
lam diéu nay trong tam trang ttc gian.

3. Hay phan biét gitta thoi gian day bdo va thoi gian giup do.
Day do, thuyét gido ve cong thuc thanh cong cho nguoi
ban doi hoac con ban - trong lic ho dang mét moi vé mat
tinh than, hay dang d6i mat voi ap luc, diéu nay chang
khédc nao ban dang c6 gang day boi cho mot nguoi dang
chét duoi. Ho can mot soi day kéo ho 1én hay mot ban tay
giup do trudc da, chu khong phai nhung bai thuyét gido.

4. Ghi nho: chung ta luon luén day bao bang hanh dong.
Giong nhu vai tro néu guong va tu van (khuyén bao), ban
khong thé khong day do. Tinh cach va hanh déng cua ban
than ban, moi quan hé ctia ban véi cac con, nhiing diéu uu
tién trong cdch to chuc gia dinh sé bién ban tré thanh
nguoi dau tién va cé anh huong nhat déi véi con cai. Bon
tré tiép nhan nhung bai hoc can thiét cho cudc song hay
khong, phan l6n nam trong tay ban.

Dan dat gia dinh & méi lién hé voi 4 ky nang
va nhu cau
Trong mo6 hinh “Dan dat gia dinh tuan theo cdc nguyén
tac” (hinh vé dudi day), cot gitta gom bon vai tro - néu guong,
tu van (khuyeén bao), t6 chuc va day doé. O cot bén trai, hay chu
y xem bon nhu cau co ban: ton tai (thudc vé thé chat/kinh té),
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yéu thuong (thudc ve xa hoi), hoc hoi (thudc ve tri tué) va ké
thtia (thuoc vé tinh than) - lién hé ra sao véi bon vai tro. Ngoai
ra, ban dung quén nhu cau thu nam trong gia dinh - la duoc
cuoi dua vui ve. Chua y sang cot bén phai dé thay bon ky nang
ctia con nguoi lién hé thé nao véi bon vai tro.

Néu guong vé can ban thuoc vé tinh than, chu yéu dua
vao luong tam dé co duoc nang luong va su dinh huong. Tu
van (khuyén bao) veé can ban thudc vé xa hoi, chu yéu dua
vao su tu nhdn thic, duoc thé hién thong qua viéc ton trong,
thau hiéu, cam thong va hop luc voi nguoi khac. To chuc vé
can ban thuoc vé thé chdt/kinh té, doi hoi y chi doc lap dé to
chuc thoi gian va cuoc soéng, nhu xay dung ban tuyén ngon
nhiém vu gia dinh, thiét lap “thoi gian gia dinh hang tuan” va
“thoi gian gan két riéng”. Day do vé can ban thudc vé tri tueé.
Do la banh 1ai cua cudc doi giup chung ta hudng vao tuong lai,
mot tuong lai dugc tao ra trudéc do thong qua suc manh cua tri
tuong tuong.

Trén thuc té, cac ky nang sé duogc tich lay ¢ mai cap do,
theo do tu van (khuyén bao) chuia dung ca luong tam va su tu
nhan thuc. Té chuc chua dung luong tam, tu nhan thuc va stc
manh y chi. Va day do chua dung luong tam, tu nhan thuc,
stic manh y chi va su tuong tuong.

Ban la nguoi dan dat gia dinh
Khi xem xét bon vai tro dan dat néu trén, ban da nhan ra
su lién hé gita vai tro véi bon nhu cau can ban va bon ky nang
cua con nguoi, giup ban tao ra nhung thay doi trong gia dinh
ra sao.

Ban néu guong: Cac thanh vién gia dinh nhin thdy nhung
hanh dong cta ban va sé tin tuong ban.
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Ban khuyén bao: Cac thanh vién gia dinh cam nhan duoc
tinh yéu vo diéu kién cua ban va sé bat dau nhan ra nhung gia
tri cua minh.

Ban 0 chuc: Cac thanh vién gia dinh thdy duoc trat tu trong
cudc song cua minh va sé tin tudéng vao cau truc co kha nang
dap ung cac nhu cau cua ho.

Ban day do: Cac thanh vién gia dinh nghe va lam. Ho trai
nghiém nhtng két qua, tin tuéng vao cdc nguyén tac va tin
tuong vao chinh minh.

Khi bat tay vao thuc hién nhung diéu trén, ban dang thé
hién tu chat lanh dao, dan dat va tao anh hudng trong gia dinh.
Néu thuc hién dung dan theo cdc nguyén tac, bang viéc néu
guong, ban da va dang tao ra su tin cay. Bang khuyén bao, ban
tao ra su quan tam va ton trong. Bang to chtc, ban tao ra su
nhat quan va trat tu. Bang day do, ban thuc hién viéc truyén
dat suc manh.

Du ban ¢ dau, ban van dang thuc

Dl thich hay hién c4 bén vai tro nay. Ban co thé
khong, banvanla  dang néu guong bang cudc vat 1on dé
nguoi dan dat gia  sinh ton, thiét lap muc tiéu chac chan,
dinh; bang cach  hoac nhiét tinh dong gop. Ban co thé
nay hay cach dang khuyén bao bang cach phé binh

khac, ban van nguoi khac, “thuong” cho su thanh
dang thuc hién cda  cong bang mot tinh yéu cé diéu kién,
bon vai tro. hoac tinh yéu vo diéu kién. Ban c6 thé

dang to chuc, véi nhung lich trinh,
biéu d6 cong viéc, nhing quy dinh, hay tham chi ca moét ban
tuyén ngon nhiém vu gia dinh. Va, chinh thuc hoac khong, ban
c6 thé dang day do ai do biét ton trong nguyén tac trung thuc,
chan thanh, va san sang phuc vu.

Du thich hay khong, ban van la nguoi dan dat gia dinh;
bang cach nay hay cdch khéc, ban van dang thuc hién ca bon
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vai tro nay. Van deé la thuc hién thé nao, sao cho ban co thé xay
dung mot gia dinh nhu mong muon.

Ban quan ly dé lam diéu cap thiét,
hay dan dat dé lam diéu quan trong?

Trong nhiéu nam, toi thuong hoi cac thinh gia mot cau hoi:
“Theo ban, diéu gi sé tao ra su thay doi lon trong sudt cuodc
doi con lai cua ban?”. Moi nguoi tim ra cau tra loi rat dé dang.
Tu trong long, ho da biét diéu can lam.

Sau do, toi yéu cau ho xem lai cau tra 16i cua minh, xac
dinh diéu ho viia néu la cdp thiét hay quan trong, hay ca hai.
“Diéu cdp thiét” dén tu bén ngoai, do nhung ap luc, khung
hoang xa hoi. “Diéu quan trong” dén tit ngi tam, tu cach danh
gid cua moi nguoi.

Hau hét nhing diéu ma moi nguoi cho rang sé tao su thay
doi to lon tich cuc trong cuodc song la nhiing diéu quan trong,
nhung khong cdp thiét. Moi nguoi bat dau nhan ra ly do ma ho
chua bat tay vao thuc hién: vi chung khong cap thiét. Chung
khong tao ra ap luc. Khong may la hau hét moi nguoi déu chi
mai chu y dén nhung diéu cap thiét. Trong thuc té, néu ho
khong chay theo nhting diéu cdp thiét, ho cam thdy mac phai
16i 1am hoac sai sot.

Nhung do6i voi nhiing nguoi hanh phuc, thanh cong thi ho
chu trong vao nhiing diéu quan trong, thay vi su cdp thiét don
thuan. Nhiéu nghién ciu cho thay: trén khap thé gidi, nhiung
giam doc diéu hanh thanh cong nhat chu tam vao nhung diéu
quan trong, con nhting giam déc diéu hanh kém thanh cong hon
lai ban tam vao nhiing diéu cap thiét. Doi khi nhting diéu cap
thiét cing quan trong, nhung hau hét truong hop lai khong phai.

Nghién cuu trén cing dung trong moi khia canh cta cudc
song, bao gdm ca gia dinh. Di nhién, cac bac cha me déu phai
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doi pho véi cac bién co xay dén, va phai thuc hién nhtung diéu
vlia quan trong vua cap thiét. Nhung khi ho chu dong lua chon
danh nhiéu thoi gian hon cho nhiing viéc quan trong thay vi
cap thiét, diéu nay sé giam bét di nhiéu bién c6 va xung dot.
Hay nghi vé vai diéu quan trong da duoc goi y trong cuon
sach nay: xay dung mot tai khoan trong ngan hang tinh cam;
tao ra cac ban tuyén ngon ca nhan, hon nhan, gia dinh; thuc
hién khodng thoi gian gia dinh hang tuan; khoang thoi gian tro
chuyén voi moi thanh vién; tao lap truyén thong gia dinh; lam
viéc, hoc tap va cau nguyén cung nhau. Nhung diéu nay hoan
toan khong cdp thiét. Vi chung khong tao 4p luc cho chung ta,
nhu nhang van de cdp thiét: phai voi vang dén bénh vién dé
cham soc daa con su dung thuoc qua liéu, xu ly ra sao khi vo
hay chong doi ly hon, hoac xu ly dua con dang doi bo hoc.

biéu mau chét 1a néu chu tam vao nhing diéu quan trong,
chung ta sé giam duoc s6 luong va muc do thuong xuyén cta
nhtung diéu cap thiét trong cuodc song gia dinh. R4t nhiéu van
dé co thé duoc ban bac va giai quyét 6n thoa trude khi chung
tro thanh rac réi. Chung ta c6 nhung moéi quan hé, co cac
phuong thtic to chtc, ching ta c6 thé chi bao nhau. Trong tam
la phong chay chu khong phai chtia chdy. Benjamin Franklin
da tong két: “Ngtia mot moéi hoa hom nay, tranh duoc tram moi
hoa tuong lai”.

Trong thuc té, hau hét moi gia dinh lam vao tinh trang
quan ly qua chat ché ma thiéu su dan dat. Gia dinh dugc dan
dat cang tot thi cang it su quan ly, vi moi nguoi cé thé tu quan
ly ban than minh; va nguoc lai. Khi thiéu moét tam nhin chung,
mot hé thong gia tri chung, chung ta dé roi vao su quan ly tat
tan tat dé git moi nguoi trong khuon kho. Quan ly di tu bén
ngoai, kéo theo su khuady dong nhing noi loan bén trong, lam
phé vo tinh than moi nguoi. Nhu cau ngan ngi: “O dau thiéu
tam nhin, 6 do co diét vong”.



SONG SOT - ON PINH - THANH CONG - CHIA SE » 487

Do chinh la luc phat huy tac dung ctia 7 Thoi quen. Chung
cho ban stic manh dé dan dat cing nhu quan ly gia dinh, dé
lam diéu “quan trong” lan diéu “viuia quan trong, viua cap
thiét”. Chang giup ban xay dung cac moéi quan hé, truyén dat
vao trong gia dinh nhtung quy luat tu nhién diéu chinh cuoc
song, cung nhau ap dung ban tuyén ngén nhiém vu. Khong
nghi ngo gi nta, cudc song gia dinh ngay nay giong nhu du xa
day cao ma khong cé ludi bao vé. Chi cé su dan dat theo cac
nguyeén tac, véi nhung thiét ché dao dic thi méi co thé tao ra
luoi bao vé cho ban.

Ba sai lam thuong mac phai

Moi nguoi thuong hay mac 1 trong 3 sai lam pho bién duoi
day:

Sai lam thu nhat: Nghi rang chi can moét vai tro la dua

Nhiéu nguoi nghi rang chi can néu guong la du, néu kién
tri néu guong cho tre trong mot thoi gian dai, 1a tre sé lam theo
tam guong d6. Nhung nguoi nay khong thay dugc nhu cau thuc
su can phai co6 su huéng dan (tu van), to chuc va day do.

Co nguoi lai nghi, chi can huéng dan hay yéu thuong la du.
Néu thuong xuyén thé hién tinh yéu, diéu do sé che lap di vo
sO0 nhung sai lam ctia mo6t tdm guong ca nhan khong tét hoac
mot cau truc té chic va day bao nhiing diéu thua thai. Tinh
yéu duoc coi la mot phuong thuéc chita bach bénh, 1a giai phap
cho moi van dé.

Mot vai nguoi tin vao viéc to chuc hop ly - trong dé bao
gom viéc 1én ké hoach va xay dung nhung cau tric, hé thong
- la du. Gia dinh cta ho co thé duoc sap x€ép rat tot, nhung ho
lai thiéu su dan dat. Ho co thé thuc hién rat dung cach, nhung
lai di sai huong. Hoac gia dinh ho c6 day du hé thong nhung
lai khong co trdi tim, khong c6 su dm cung, khong c6 cam xuc.
La tré sé cé xu hudéng tron tranh khoi tinh trang nay cang
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nhanh cang t6t, trit phi xudt hién mot y thiuc vé nhiém vu
chung cua gia dinh hoac mot tinh than cuc ky manh mé vé su
thay doi.

Mot s6 nguoi khac lai cho rang vai tro cta cha me, vé can
ban, la day do, bao ban ro rang va nhat quan, cu6i cung sé co
tac dung. Néu khong tac dung, it nhat diéu dé cang chuyén
trach nhiém sang cho con cdi.

Mot s6 nguoi thién ve y kién nhan manh su néu guong va
huong dan, xem do 1a tat ca nhiing gi can lam trong gia dinh.

Moi vai tro déu can thiét, nhung sé khong du néu thiéu ba
vai tro kia. Vi du, ban c6 thé 1a mot tdm guong t6t, nhung néu
khong biét to chuc va day do, ban sé khong cé duoc su ho tro
khi ban vang mat hoac cé chuyén gi do tac dong tiéu cuc dén
quan hé cta ban. Tré con khong chi can nhin thdy va cam
nhan, chung con can phai trai nghiém va lang nghe - néu
khong, chung sé khong bao gio hiéu duoc nhing quy luat quan
trong dé diéu chinh cuodc song, dé tan huong hanh phuc va
thanh cong.

Sai lam thu hai: Khong quan tam dén trat tu

Loi thu hai, thuong mac phai hon, d¢ la khéong quan tam
dén trat tu. Ban nghi, minh c6 thé day dé6 ma khong can tao
moi quan hé; co thé xay dung mot quan hé té6t ma khong can
tro thanh nguoi dang tin cay; hoac day do bang loi la du, va
nhang nguyén tac ctia cudc séng khong can phai dugc thé hién
trong hinh mau, cau truc ctua cudc song gia dinh hang ngay.

Nhung, giong nhu chiéc 14 moc ra tu nhanh cay, nhanh
cay moc ra tu canh cay, canh cay moc ra tu than cay, va than
cay moc ra tiur ré cay, moi vai tro chu dao nay déu hinh thanh
tu nhang yéu t6 truéc do. Naéi cach khac, cé mot trat tu - néu
guong, hudng dan, to6 chuc, day do, theo mdt qua trinh tiép
can tu trong ra ngoai. Cung giong nhu ré cay dem dinh duong
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va su song cho cac bé phan khac
cta cay, chinh tdm guong cua ban
sé dem su song cho cdc mdi quan hé
gia dinh, cho ban thém cam hung dé
to chuc, cho ban co hoi dé day do.
Viéc néu guong cua ban chinh la
nén tang ctia moi boé phan khac cta
cay. Nhung ai c6 kinh nghiém dan
dat gia dinh hiéu qua déu nhan ra
trat tu nay, va bat ca khi nao co su
do vo, ho st dung trat tu nay dé tim
ra goc ré cua van dé, dua ra nhing
budc gidi quyét can thiét.

ﬁng giong nhu ré
cay dem dinh
dudng va su song
cho cac bo phan
khac cua cay, chinh
tam guong clia ban
sé dem su song cho
cac moi quan hé gia
dinh, cho ban thém
cam hung dé to
chtc, cho ban co
hoi dé day do.

Trong triét hoc Hy Lap, anh hudng cua con nguoi xuat phat
tu tin nguong, su dong cam va dao ly. Tin nguong, vé can ban,
c6 nghia 1a niém tin xudt phat tu cac tdm guong. Su dong cam
xudt phat tir moi quan hé gan bo vé tinh cam, su thau hiéu va
ton trong lan nhau. Pao ly lién quan dén 16-gic cudc song va
nhung bai hoc tu cudc doi.

Cung voi 7 Thaoi quen, trat tu va su hop luc déu la nhung
yéu té quan trong. Moi nguoi sé khong lang nghe, néu ho
khong cam thay va khong nhin thdy. Lo-gic cua cudc song sé
khong bén ré, néu ban khong quan tam hay ban thiéu long tin.

Sai lam thu ba: Nghi rang chi mot lan la du

Loi thu ba nam ¢ su thuc hién bon vai tro giong nhu mot
su kién, chu khong phai moét qua trinh lién tuc.

Neéu guong, huéng dan, t6 chic va day do la nhung dong
tu ¢ thi hién tai, dugc thuc hién hét ngay nay qua ngay khac.
Chung ta phai lién tuc c6 nhting khoan gui vao Tai khoan Ngan
hang Tinh cam, vi bta an hom qua khong thé thoa man con
doi ngay hom nay. Do hoan canh lu6n thay doi nén can phai
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cO su sap xép, to chuc thuong xuyén dé ap dung cac nguyeén tac
mot cach phu hop. Viéc day do6 cing can thuong xuyén vi moi
nguoi luon phat trién ti cap do thap 1én cap do cao hon, nhiing
nguyeén tac sé duoc ap dung theo tiing cach khac nhau tuy vao
cap do phat trién.

Tung dua tré la tung thu thach, tiing thé gioi riéng, nhu cau
riéng. Moi dua tre thé hién mot cdp do hoan toan mdi ctua su
cam Kkét, nd luc va tam nhin. Trong gia dinh toi, khi co dua con
ut, chung t6i duong nhu quén mat nhiing nam nuoi day con cai
thanh cong truéc d6 ma co xu huong nuong chiéu con ut qua
muc. Co thé diéu nay xuat phat tu chinh nhu cau cua chung toi.

Hinh anh an du chiéc may bay nhac nho toi thuong xuyén
thay doi, hoan thién va 4p dung nhung diéu toi dang giang day.
Modi chung ta can phai tiép tuc khong nguing cho dén phut cudi
cudc doi, ton trong cac quy luat chi phoi su truong thanh, phat
trien. Néu khong, chung ta sé giong nhu mot anh chang co
thién y nhung thiéu hiéu biét: khi nhin thdy mot con buém vat
lon dé thoat ra khoi cai kén, no dap canh dé pha vo mot soi day
dang tréi no trong mot hinh dang ca, mot cdu truc ca, anh ta
bén giip do con buém bang cach xé bo cai kén kia di. Nhung
két qua, doi canh cua con buém sé khong bao gio duoc phat
trién day du va con buém sé chét.

Vi thé, chung ta khong bao gio duoc nghi rang cong viéc
cua minh véi con cai, chau chat da hoan thanh.

Mot lan, trong chuong trinh Florida Keys, toi noi chuyén
truéc mot nhom cdc cap vo chong da nghi huu, cuc ky giau co,
voi dé tai vé tdm quan trong cua gia dinh ba thé hé. Ho thuia
nhan ho da thiéu trach nhiém doéi véi nhung dua con da truong
thanh va cdc chdu. Su tham gia cua ca gia dinh khong phai la
dong luc chinh trong cuéc séng ctua ho; do chi la moét cach giai
khuay trong cac dip 1é lac, ho tu bién minh bon tré can phai co
su doc lap. Nhung khi mo long dé noi that, nhiéu nguoi thua
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nhan ho cam thay buon khi thiéu trach nhiém nhu vay, tham
chi ho con mu6n tu bo tat ca dé gan gui vai gia dinh hon. Tat
nhién, viéc giup con cai séng doc lap la quan trong, nhung su
doc lap qua mtc sé khong bao gio tao nén mot cau truc thuan
loi trong cuodc song gia dinh gom nhiéu thé hé - ma ngay nay,
diéu nay qua doi can thiét dé doi pho truéc nhiing xam thuc
manh meé cta van hoa bén ngoai doi voi gia dinh.

Cac gia dinh thuong roi vao mot trong hai thai cuc. Hoac
la ho qua phu thuoc vé tinh cam véi nhau (co thé 1a phu thuoc
vé xa hoi, vé tai chinh, hay vé tri tué), hoac do s¢ phai phu
thuoc nén ho lai qua xa roi, qua doc lap voi nhau. Pay thuc ra
la mot dang tac dong/phu thudc. Dai khi cac gia dinh cung co
16i séng doc lap, nhung thuc ra an sau bén trong la dua dam.
Ban co thé phan biét dugc su dua dam vaéi su phu thuoc lan
nhau mot cach hop ly, bang cach lang nghe ngon ngu cua ho,
moi nguoi dang do 16i, budc toi lan nhau, hay tap trung vao
tuong lai voi nhting co hoi va trach nhiém.

Chi khi c4c thanh vién gia dinh thuc su tra gid bang chién
thang cua ca nhan va c6 duoc su doc lap can bang va dich
thuc, ho méi c6 thé giai quyét nhung van de ve su phu thudc
lan nhau. Sandra va téi rut ra két luan: trach nhiém cua viéc
lam o6ng lam ba chi dung thu hai, sau viéc lam cha lam me.
Noi cach khéc, cong viéc chinh cua chung t6i la khich 1é con
cai va cong viéc ma chung lam véi dam chau. Ong ba khong
bao gio duoc dao dong bai suy nghi sé duoc “nghi huu” khi
tham gia vao cdc hoat dong gia dinh. P6i v6i gia dinh, ban
khong bao gio “nghi huu”. Luc nao
cang can dén su ung ho va khich lé
lién tuc, moi khi con chau phai phan
van lua chon, phai xay dung y thtc vé
tam nhin ma gia dinh nhiéu thé hé
huéng toi.

Ysivei gia dinh,
ban khong bao
gio “nghi huu”.
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Ngay ca khi con céi da truéng thanh, cha me ciing can phai
biét 1a con minh can su khich 1é trong vai tro lam cha lam me;
cac chau cing can co thoi gian bén 6ng ba. Bang cach nay, ho
sé tro thanh mot nguon luc dong vién, day do trong gia dinh
hoac gop phan bu dap cho nhing khoan tham hut tinh cam.

Cho du ban bao nhiéu tuéi, ban van co thé la mo6t nhan vat
dong vai tro quan trong doi voi con chdu, luon luén nhiét tinh
vo diéu kién, tich cuc, toan tam toan y.

Sandra va toi déu cam thay co trach nhiém lon lao déi voi
ting nguoi con (tat ca 9 nguoi), doi véi ting nguoi ban doi cua
chung, va hon thé nta, doi voi 27 dua chau. Chung toi hy vong
song du lau dé gitup nudi day ca chat, chit.

Hang rao bao vé dau tién luon luodn la gia dinh - tu gia
dinh hat nhan, gia dinh nhiéu thé hé, cho dén dai gia dinh.
Chung ta dung bao gio nghi, viéc néu guong, huong dan, to
chuc va day doé da hoan thanh.

“Banh lai dinh huong”

Chang duong tu su ton tai muu sinh dén viéc song co y
nghia that lam kho khan. Khoang cdch gita thuc té va ly tuong
duong nhu qua lén. Va ban chi la moét con ngudi. Mot con
nguoi thi c6 thé lam duoc bao nhiéu?

To6i muon dua ra moét hinh anh an tugng ma bat cu ai mong
muon tao ra su chuyén déi can phai luu git trong tam tri.

May bay va tau thuy déu c6 bo phan nho thuong goi 1a bo
phan dinh hudéng. Khi b6 phan dinh huéng nay chuyén dong,
no sé lam chuyén dong mot bo phan 16n hon, co tac dung giong
nhu banh li va diéu chinh huong di cia may bay hay tau thuy.
Dé quay mot con tau 180 do phai mat mot khoang thoi gian kha
lau, nhung mot chiéc may bay lai c6 thé quay rat nhanh. Nhung
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¢ ca hai truong hop, déu can dén mot
bo phan dinh huéng rat nho nay.

Mot trong nhang hinh anh hau ich
nhat minh hoa cho chinh ban trong gia
dinh la bé phan dinh huéng - mot
banh lai tuy nho nhung lai diéu chinh
huong di cua banh 1ai 16n hon va cuo6i
cung, diéu chinh huéng di cta ca chiéc
may bay.

Néu ban lam cha lam me, r0 rang
ban la mot bé phan dinh huéng. Trong
ban 4n chua sic manh dé chon lua, dé
quyét tam. Su quyét tam la banh rang
két no6i tam nhin voi hanh dong. Néu
khong co6 quyét tam, hanh dong sé bi

diéu chinh béi hoan canh chu khong
phai bdi tam nhin. Vi thé, yéu cau co
ban nhat la phai dua ra 1oi cam két v6i chinh minh, voi gia
dinh, trong do co ca 1oi cam két thuc hién 7 Théi quen. That
thu vi, 1oi cam két tron ven nay cang dong nghia la su quan
tam day yéu thuong, diu dang.

chiéc may bay.

Mac du cha me dong vai tro dan dat, chung ta cung thay
rat nhiéu thanh vién khac - con trai, con gai, co di chu bac,
anh chi em ho, 6ng ba, b6 me nuoi - tham gia vao vai tro bo
phan dinh huéng. Ho mang dén su thay doi va cai thién can
ban trong van hoa gia dinh. Nhiéu nguoi da tré thanh tac nhan
thay doi. Ho da ngan chan su tiép noi xu huéng tiéu cuc cta
thé hé truéc doi voi thé hé sau. Ho c6 gang vuot khoi nhiung
ap luc moi truong, diéu kién séng, hoan canh séng dé bat dau
su doi mai hoan toan.

Mot nguoi chong, nguoi cha da ké vé tac nhan thay doi
trong cudc doi caa chinh minh, nhu sau:
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Khi téi 9 tuoi, b6 me toi ly di. B6 bo me moét minh nuoi bay
dua con, dua lon nhdt 17 tudi va diza nho nhdt 1 tudi ruoi. Bo
la mot ké nghién ruou, chang giup do gi cho gia dinh cd vé madt
tinh than lan tai chinh. B6 khong bao gio chu cdp tién nuoi con.
Mot nam sau khi bo toi bo di, anh toi gia nhdp Hai qudn. Vi
thé, toi 0 nha voi nam dia em gdi va mot ba me.

Khi cudi Cherlynn, toi ¢ trong mot hoan canh gia dinh khdc
han. B6 co dy la mot tdm guong cé dnh huong manh me. Ong
rdt quan tam, khich lé con cdi hoc hanh va dat nhizng muc tiéu
quan trong. Ong lén ké hoach cho nhiung ky nghi gia dinh. Khi
co vdn dé gi, ong can nhdc va gidi quyét theo tinh than “cung
thang”.

Nguoi dan 6ng nay thuc su la mot tdc nhan chu dong va
manh mé trong viéc nuoi duong gia dinh va diéu do dé lai mot
dn tuong sau sdc trong toi. Bay chinh la mot gia dinh hanh
phiic. Vi thé, toi da bién minh tro thanh mot thit giong nhu
miéng bot bién, hdp thu nhung diéu tot dep tir ong dy. Khong
co gi nghi ngo khi bo ciia Cherlynn da tro thanh tdm guong lon
nhdt trong cudc doi toi.

Ngay ca khi khong can phai vuot qua mot qua khu tiéu
cuc, ma chi nham xay dung mét tuong lai tich cuc, nhing tac
nhan ké trén da lam nén su thay doi sau sac.

Moi chung ta déu thudc vé mot gia dinh, moi nguoi déu co
stic manh va kha nang tao nén su thay doi lon lao. Giong nhu
tdc gia Marianne Williamson da tung noi:

Noi so hai khong nam o su thiéu thon. Noi so hdi sau sdc
nhdt la chiing ta khong kiém sodt duoc nang liuc cua minh. Ban
khong can phdi co lai dé cho nguoi khdc khong cam thdy bdt an
bén ban. Tdt ca chiing ta déu co quyen toa sdang, va nhiing dita
tré cing vay. Chiung ta duoc sinh ra dé lam vi dai thém su ruc
r6 ma Thuong dé ban cho moi nguoi. Su ruc ro nay khong chi
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€6 0 mot s6 nguoi ddc biét, ma co ¢ moi nguoi. Khi dnh sdng
trong moi chung ta duoc toa ra, chiing ta cing tao diéu kién toa
sdng cho nhitng nguoi khdc. Chiing ta duoc giai phong khoi noi
so hai cua chinh minh, va cang tu dong gidai phong cho nguoi
khdc.

Doan van trén thé hién toan bd ban chat con nguoi: chung
ta co6 thé tim thdy trong ban than minh kha nang vuot xa ca
qua khu trude day, co thé dong vai tro dan dat trong gia dinh
minh; tu gia dinh, chung ta tro thanh chat xuc tac, dong vai tro
dinh hudng trong ca xa hoi.

“Chon ban d6”

Toi sé khong bao gio quén ky niém lan dau tién tréo xuong
nui. Vach nui do co lée phai cao khoang 36 mét. Toi quan sat
nhtang nguoi da biét cach treo xudng va roi thuc hién theo. Khi
dén luot toi, moi y chi bong troi tudt xuéng dudi mat cd, toi
thuc su cam thdy so hai. Lé ra toi phai quay lung vao nui. Cé
mot soi day an toan quan quanh, phong khi to6i hoa mat. Toi
hiéu r6 hoan canh va y thuc vé an toan. 40 sinh vién dang
trong cho vao toi voi tu cach la nguoi dan dau. Tuy nhién, toi
lai thay so hai. Budc dau tién leo xuéng nui chinh la giay phut
thu thach long tu tin. Va toi da cé gang, tiép dat an toan, cam
thdy hao hung véi thanh cong khi d6i mat voi tha thach.

Tat ca nhuang gi toi muén noi véi ban 1a “Ban cé thé lam
duoc!”. Hay lam di. Nhu mot cau thanh nga: “Hay dé tien o
bén tay trai, su can dam ¢ bén tay phai, va nhay di!”.

Néu ban da dam bat dau va cu thé, tiép tuc thuc hién, toi
cam doan ban sé tim thay su sang su6t tuyét voi khong thé tin
duoc. Néu ban ap dung 7 Thoi quen, ban sé thdy stic manh I6n
nhat cua chung khong phai nam 6 tung théi quen riéng 1é, ma
nam 6 cach thuc két hop véi nhau - vi nhu mot ban do tri tue,
ma ban co thé van dung trong bat ctt hoan canh nao.
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Hay can nhac su hau ich cua mot chiéc ban do6 chinh xac
trong viéc giup ban toi dich. Mot tdm ban do khong chinh xac
con toi té hon ca su vo dung, no sé khién ban dinh huong sai.
Hay tuong tuong, cé khi nao ban muén dén mot noi nao do
trén nudc My ma ban lai st dung ban do6 ctia chau Au? Du c6
gang cach mdy, ban van sé lac duong.

Déi voi gia dinh, co it nhat ba tdm ban do chi sai huong,
can tranh:

1. Tam ban do “loi khuyén cua nguoi khdac”. Moi nguoi van
thuong lam mot diéu trai khody, do la thuc hién trai
nghiém cua minh dua theo cudc song cua nguoi khac. Liéu
cap kinh cta ban c6 phu hop voi nguoi khac? Liéu doi giay
cua ban c¢6 vua chan cta nguoi khac? Trong mot vai truong
hop, co thé phu hop nhung hau hét 1a khong. Nhing gi
hiéu qua trong hoan canh nay khong nhat thiét phai co tac
dung trong cac hoan canh khac.

2. Tam ban do “quy udc xa hoi”. Khi dua trén cac quy udc,
ly thuyét xa hoi, thay vi dua trén cac nguyén tac, ban sé co
mot tdm ban d6 sai huong. Hay nho lai, ltic chung ta xem
xét Thoi quen thu 3, nhing quy udc xa hoi khong hoan
toan tuong tu voi cac nguyeén tac dao duc neén tang. Vi du,
néu ban yéu mot dua tré chi vi mot vai hanh vi - thay vi
yéu thuong vo diéu kién ban chat von co cua tré, ban co
thé kiém soat hanh vi do trong ngan han. Nhung dua tré
doé sé hoc cach gianh duoc tinh yéu bang su lap lai hanh vi
ma ban thich. Sau mot thoi gian, liéu viéc nay co thé dem
lai mot két qua tot dep? Liéu nd co thé mang lai mot buc
tranh vé “tinh yéu thuc su” 1a gi hay khong?

3. Tam ban do “mac dinh”. M6t trong nhung tdm ban do tinh
vi nhat la dua trén nhing mac dinh san co, dua trén dac
diém di truyén va hoan canh s6ng. Nhang nguoi séng theo
tam ban do6 nay cé xu huong noi va nghi theo kiéu:
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“D0 1a cach song cua toi. Toi khong thé lam gi khac duoc.”
“Ba toi cung nhu vay, me t6i cing nhu vay, va toi cing
phai nhu vay.”

“Oi, tinh cach do 1a thua huong cua bé toi ddy.”

“Anh ta khién toi phat dién day chu!”

“La tré khién toi phat cau!”

T4dm ban dd mac dinh tao nén mot buc tranh léch lac vé
ban chat con nguoi, phtu nhan y chi chon lua cua chung ta.

Ba tdm ban do trén, ngoai ra con cé vai ban do khéc nta,
dang 1a goc ré cta rat nhiéu van deé trong gia dinh hién nay.

Mot lan kia, khi toi noi truéc mot dam dong, me toi cing
c6 mat trong hang ghé khan gia. Ba ngoi gan hang dau, va ba
rat kho chiu vi c6 hai nguoi ng6i bén ci noéi chuyén trong suot
bai thuyét trinh cua t6i. Ba cam thay diéu do thé hién su thiéu
ton trong, tham chi la xic pham, déi voi con trai ba.

Vao cudi buoi dién thuyét, ba gap mot nguoi ngoi 6 hang
ghé dau, néu nhan xét vé hai khan gia “16 mang”. Nguoi kia
tra 1oi: “Oi vang! Nguoi phu nt do dén tu Han Qudc, con nguoi
dan ong kia la phién dich cho c6 dy”. Me t6i to ra xau ho va
béi roi vé thai do xét nét ctia minh. Chi vi su dung tdm ban do
khong chinh x4c, ba da phi thoi gian, khong tap trung dé lang
nghe tron ven bai dién thuyét. Lé ra ba c6 thé suy nghi rong
luong hon vé hai nguoi ngoi hang dau. Nhung vi “tdm ban do”
cua ba cho rang hai nguoi khach kia thuoc tuyp nguoi tho 16
va bat lich su, nén ba da khong kip thay doi thai do va cach cu
xu.

Tat ca chung ta déu hanh dong dua trén tam ban do cua
minh. Néu muon thay doi cuoc séng cua minh va gia dinh, chi
tap trung vao thai do va hanh vi la chua du. Chung ta phai
thay doéi ca tdm ban do.
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Cdch tiép can “tu ngoai vao trong” khong con hiéu qua
nta. Chi co cach tiép can tu trong ra ngoai moi co tac dung.
Nhu Einstein tung noi: “Chung ta khong thé giai quyét nhung
van dé ma chung dugc nay sinh tir chinh dinh kién ctia chung
ta”. Chia khda nam ¢ su hoc hoi, van dung cdch suy nghi méi
- “mot tdm ban d6” mai, chinh xac hon.

Van dung hé thong 7 Thoi quen vao

chinh hoan canh cua ban

To6i sé dua cho cac ban mot danh muc “cong viéc gia dinh
theo 7 Thoi quen”. Néu ban ap dung quy trinh nay hodc tuong
tu doi voi moi thu thach gia dinh, ban sé nhan thay gia dinh
minh ngay cang hanh phuc. Khi ban thay duoc vai tro cua théi
quen trong tung hoan canh, ban sé nhan ra tinh chat pho bién,
co thé ap dung ngay tu lan dau tién. Nhu T. S. Eliot tiing noi:
“Chung ta khong duoc ngting kham pha. Khi biét dén mot dieu
gi do lan dau tién, va thuc hién cuoc kham phd, chung ta sé
dén duoc t6i noi cudi cung cua no”.

Co thé ban cung sé kham pha thém mot loi ich to l6n nua,
dé 1a ban dang c6 duoc mot thu ngdén nga giao tiép hiéu qua
hon, truéc nhung van dé dang dién ra trong gia dinh.

Mot nguoi chong va nguoi cha da noi nhu sau:

Toi nghi, mot trong nhiing diéu quan trong nhdt co duoc
nho van dung 7 Thoi quen - do la chung toi gio ddy da co mot
ngon ngu chung dé tro chuyén. Truoc day, khi gap bdt dong,
phan ung thuong gap la dong sam cua, bo ra ngoai hay gao
thét day tuc gian. Nhung gio dday chung toi co thé noi chuyén
ciing nhau. Chiing toi co thé boc 10 ban than moi khi cam thdy
titc gian hay dau kho. Khi chiing toi diing nhiing tit nhur “hop
luc" hay “Tai khodan Ngan hang Tinh cam", bon tré hoan toan
hiéu duoc chung toi noi gi.
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DANH MUC CONG VIEC GIA DINH THEO 7 THOI QUEN
Van dung cac nguyén tac déi mat thir thach
Hay chon 18y mot thd thach ma ban dang gap phai, va van dung

7 Thoi quen dé dua ra mot giai phap tuan theo cac nguyén tac. Ban
nén thuc hién bai luyén tap nay cung véi mot thanh vién khac
trong gia dinh hay véi mot nguoi ban than thiét.

Tinh huéng: Thi thach cla ban la gi? Xuat hién ti khi nao?
Trong hoan canh nao?

Cau hoi tu van ban than Y tuéng cua ban trong
viéc van dung 7 Thoi

Thoi quen 1: quen dé vuot qua thir
Séng Liéu t6i c6 nhan trach nhiém dgi  thach
cha dong véi hanh déng cia minh khong?

Toi da st dung “nut tam dung” dé

hanh dong theo cac nguyén tac,

thay vi phan ung lai, nhu thé nao?
Thoi quen 2:  Muc tiéu cla toi la gi? Ban tuyén
Bat dau v6i  ngdn nhiém vu cla gia dinh hoac
mot muc tiéu ca nhan co tac dung thé nao?
Thoi quen 3:  Liéu téi da uu tién cho van dé

Uu tién quan trong nhat chua? Toi nén

nhing van lam gi dé su uu tién duoc hiéu qua

dé quan hon? Thoi gian gia dinh hang tuan

trong va thai gian tung thanh vién co tac
dung gi?

Thoi quen 4:  Liéu t0i co thuc sy mubn moi

Suy nghi nguoi chién thang? Liéu toi san

“cung thang” sang tim kiém giai phap mai, c6 Igi
cho tat cd moi nguoi?

Thoi quen 5:  Lam thé nao t6i ¢ thé thau hiéu

Hiéu nguoi  nguoi khac? Ren luyén su can

trudc, hiéu  dam va biét can nhac khi bay to

minh sau quan diém cla minh, cach nao?
Thoi quen 6:  T6i ¢o thé hop stic nhu thé nao,
Hop luc VGi ai dé tim ra giai phap sang tao

trude thir thach nay?
Thoéi quen 7:  Lam thé nao t6i co thé lam méi gia
Reén giaa dinh va ban than, dé tat ca chung
ban than t6i c6 dugc ngudbn luc t6t nhéat
trude thir thach nay?
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Bién “can dam” thanh mot dong tu

Tu trai nghiém leo nui ma to6i da chia se, co thé thay, dé tro
thanh mot con nguoi tao ra su thay doi hay mot gia dinh tao
ra su thay doi, doi hoi su can dam nhieu hon bat cu dieu gi
khac. Can dam la pham chat cua moi pham chat. Hay lay ra
mot pham chat hay mot duc tinh ma ban nghi dén - long kién
nhan, su quyét tam, biét kiém ché, khiém ton, nhan hau, trung
thuc, vui ve, thong thdi, chinh truc. Ban ct duy tri nhing pham
chat do cho toi khi nhung tac dong xau x6 day va hoan canh
ngan trd ban. Vao thoi diém do, su can dam méi phat huy tac
dung. O mot khia canh nao d6, ban khong can dén can dam
cho dén khi c6 van dé xay ra do hoan canh xo6 day.

Thuc ra, chinh vi hoan canh bat lgi nén ban phai rén luyén
long can dam. Néu hoan canh va moi nguoi xung quanh déu
thuan loi, tiép thém can dam cho ban, Iic d6 ban hay thuan
theo su tac dong chung. Nhung néu chung bat loi, de doa long
can dam cua ban, luc d6 ban can lay lai can dam ti bén trong
ban.

Ban hay nh6 lai, trong Théi quen tht 3 chung ta da ban ve
viéc cach day 40-50 nam, xa hoi tao thuan lgi cho gia dinh nhu
thé nao. Do do, cudc song gia dinh doi hoi su quyét tam va uu
tién tir bén trong it hon, vi nhung diéu nay da c6 dugc nho
hoan canh bén ngoai. Nhung ngay nay, hoan canh song khong
hé thuan lgi, vi thé stic manh cho cac ca nhan hay gia dinh
phai bat nguon tu long can dam bén trong - dé tao dung su doi
moi.

Chung ta hoan toan lam duoc. Chung ta nén bién “can
dam” tré thanh mot dong tu, dé dong dac tuyén bo, “Toi can
dam vuot qua khoé khan. Toéi can dam dé hop luc. Toi can dam
dé tim cach hiéu nguoi khac”. Tha thit la mot dong tit, yéu la
mot dong tir, cang vay, toi xin nhan manh: can dam can phai
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trd thanh mot dong tu. Suy nghi do lam tang suic manh cho
tam hon. Khi ban két hop suy nghi nhu thé voi tam nhin vé gia
dinh, noé sé khién ban co6 thém su hao hung, su thuyét phuc. N6
dinh huodng cho ban.

Mot trong nhing uu diém lon
nhat cta gia dinh la ching ta co thé L,%cf)t trong
khuyén khich, tiép thém can dam, tin nhing vu diém
tuong, ung ho nhau. Ban co6 thé cam 16n nhit cua gia
két voi moi nguoi sé khong bao gio dinh la chung ta

ban tu bo, ban luén hi vong, va ban c6 thé khuyén
dang hanh dong theo niém tin dua  khich, tin tuong,
trén hy vong ay, thay vi dua trén hanh ung ho nhau.

vi hay hoan canh cu thé. Ban co6 thé

gan két va tiép thém suic manh cho tam tri cua moi nguoi. Ban
c6 thé dét mot tam ludi bao vé an toan va chac chan, tao moi
truong khich 1é trong gia dinh dé cac thanh vién phat huy su
kién cuong va suc manh, giup ho d6i mat voi hoan canh bat loi
bén ngoai gia dinh.

“Tinh yéu ngot ngao dang nho”

Mot thoi gian ngan trudéc khi me toi mat, to6i mo mot la
thu tinh yéu cua ba trén chuyén bay t6i du mot buodi dién
thuyét. Ba rat hay viét nhuang la thu thé nay, ngay ca khi moi
ngay chung toi déu noi chuyén qua dién thoai va hang tuan toi
déu dén tham. Nhung 1a thu dat dao tinh cam, gui riéng cho
toi la mot cach bay to dac biét cua ba vé su tran trong, dé cao,
va yéu thuong.

To6i nhd moi khi doc thu cua ba, nudc mat toi lai trao ra.
Toi nho cai cam giac boi roi, hoi tré con, hoi xau ho vi da yéu
dudi nhu vay. Nhung toéi cam thdy rat am ap, duogc san soéc va
yéu quy. Toi nghi rang, moi nguoi déu can tinh yéu ctia me va
tinh yéu cuta cha.
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Khi me qua doi, chung t6i khac trén bia mo ctia ba mot
cau trich tu bai tho ndi tiéng cua Shakespeare: “Nho tinh yéu
ngot ngao ddng nhé cua me, hon ca mot gia tai...”.

T6i muén ban hay doc bai tho dudi day that cham va that
ky. Hay dé tri tudng tuong cua ban tran ngap y nghia cua moi
cau tam chu.

Khong duoc may mdn, khong duoc quan tam
Mot minh toi khoc, giita noi bo vo

Toi nhin lai minh, nguyén rua s6 kiép
Toi nhin ra xa, mo uoc hy vong

Nét mat nhu anh, xon xao ban be

Tai nang nhu anh, long van rang ro

Yéu nhdt, chdn nhdt - ciing moi mot toi
Chot nho ve anh, chot nghi lai minh

To6i nhu cdnh chim chién chién bay luon
Mat ddt buon rau, cdt lén thanh ca
Trudc cuia thién duong tinh yéu madt ngot
Sao thé queén, noi ngot ngao tinh yéu?
Sao thé quén, su giau sang tam hon?
Anh cho to6i, chang bao gio danh doi ...

Tat ca chung ta déu co thé la “tinh yéu ngot ngao dang
nh6” cho con chau minh. Liéu con diéu gi quan trong hon va
y nghia hon diéu nay?

Cang nhu cdc bac lam cha lam me khac, Sandra va to6i da
chia se nhtng trai nghiém ky diéu trudc su ra doi ciua moi dua
con. Con cai chung toi duoc sinh ra trudc khi co co ché gay té
hién dai. T6i nho cdé mot lan, khi Sandra sap sinh ma khong co
thuoc gay té, co dy da dé nghi toi giup co ay tho dang cach. Co
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ay tuing duoc huong dan cach thd trong muoi bon buéi hoc dac
biét 6 bénh vién. Khi toi khich 1é va lam mau, Sandra noi, ban
nang khién co ay dang tho theo cach nguoc lai v6i nhing gi da
luyén tap va co ay phai “kiém ché ban than, tap trung lam cho
dung”. Toi khong hiéu duoc nhing gi co dy thuc su trai qua,
mac du co ay tran trong no luc va y dinh cua toi.

Khi nhin thdy Sandra dau dén, toi cam thdy mot tinh yéu
va su kinh trong to lon khong gi dién ta noi doi voi co ay -
nguoi me cua cac con toi. Toi nhan ra, tat ca nhung diéu vi dai
thuc su déu bat nguon tu su hy sinh, va chi nho c6 hy sinh hét
long cua cha me mai co6 thé hinh thanh nén mot gia dinh hanh
phuc dich thuc.

Trai qua tat ca nhtng diéu nay, va cho du chung toi da
tung di chéch huéng dén 90% thoi gian, nhung t6i hoan toan
X4c tin vai tro cao nhat va quan trong nhat chinh la lam cha
lam me. Giong nhu 6ng t6i, Stephen L. Richards, da noi: “Trong
tdt ca nghe nghiép ma nguoi dan ong theo dudi trong cuoc doi,
khong co nghé nao lai doi hoi nhiéu trdch nhiém va su quan
tam cho bang “nghé” lam chong, lam cha. Khong co nguoi dan
ong nao, cho diui tai nang dén dau, dat duoc hanh phiic, thanh
cong trong cudc song néu khong co nhung nguoi than yéu xung
quanh minh”.

Két hop giua khiém t6n va can dam

Sau ca mot doi nghién cuu, Albert E. N. Gray da dua ra
mot 101 nhan xét sau sac trong mot bai phat biéu tua dé “Mau
s6 chung cua su thanh cong”. Ong noi: “Mot nguoi thanh cong
c6 thoi quen lam nhtng viéc ma nhang nguoi that bai khong
thich lam. Thuc su, ho cang khong thich lam nhtng viéc nay
nhung ho 1ay stic manh cua muc tiéu dé vuot qua cam giac
khong thich ay”.
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La nguoi dan dat gia dinh, ban phai c6 m6t muc dich giau
y nghia va manh mé. Muc dich do - tuc la y thuc vé phuong
huong - sé thuc day ban cé can dam vuot qua ndi so hai va
kho chiu dé bat dau mot vai diéu ma ban hoc duoc tu cudén
sach nay.

Thuc ra, khiém tén va can dam vi nhu me va cha trong
mot gia dinh. Khiém t6n, dé nhan ra cdc nguyén tac van nam
trong tam kiém soat. Can dam, dé tuan theo cdc nguyén tac
trong khi hé thong gia tri xa hoi di theo huéng khac. Va dua
con cua su két hop gita khiém tén va can dam la chinh truc,
hay noi cach khac la moét cudc song tuan theo cdc nguyén tac.
Nhiing dua chau la su thong thdi va tri tué minh man.

Do la nhtung diéu giup chung ta -
Ghung takhong  v6i tu céch ca nhan va gia dinh - nuoi
bao gio bi€t duoc  duong niém hy vong, ngay ca khi
khi nao con nguoi  chung ta di chéch hudng va sau do

cham téi diém quay vé dung hudng. Chung ta phai
sau tham trong luon ghi nhd, co nhing nguyén tic
tam hon minh, “huéng Bac la ban” dé diéu chinh mot
nhung hay thuc  c4ch chinh xdc, c6 nhung lua chon dé
hién moén qua dp dung cac nguyén tic vao hoan

quy gia nhdt cla  canh ctua minh, va ching ta co thé di
cuoc song: twudo  dén dich.
lua chon dé quay

T Bang tdt c4 suc manh cua tam
tro vé nha.

hon minh, toéi khang dinh: cho du co
vo van kho khan thu thach, cudc song
gia dinh xung dang nhan duoc moi no luc, hy sinh, su cho di
va su chiu dung bén lau. Vi tir gia dinh, chung ta luén luén co
duoc nguodn hy vong doi dao.

Mot lan, téi xem mot chuong trinh truyén hinh co hai tu
nhan chia sé cam giac tu toi; ho déu néi minh khong con quan
tam dén bat cu ai khac va khong hé xuc dong trude noi dau kho
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cua bat cu ai. Ho néi ho da tré nén ich ky, ho chi biét dén cuoc
song cua ban than minh.

Ca hai tu nhan nay déu duoc tao co hoi dé hoc hoi vé to
tién cua minh. Ho nhd lai va duoc biét thém vé cach séng cta
cha me, 6ng ba, cu ky - véi rat nhiéu vat 1on, vinh quang va
that bai. Ho bat dau nhin nhan moi nguoi theo mot cach khac.
Ho noi: “Ngay ca khi toi pham phai mot sai 1am khung khiép,
khong c6 nghia la cudc doi toi da hét. Toi sé vuot qua chuyén
nay, va cang nhu té tién cua toi, toi sé dé lai mot tam guong
cho cac con chau sau nay. Ngay ca khi t6i khong duoc ra tu,
diéu do cang khong quan trong. Chung sé biét duoc qua khu
va du dinh cua t6i. Chung sé hiéu ro hon cach song cua toi 6
noi nay”. Nhing nguoi dan ong nay, trong dong phuc tu nhan
mau cam va su dau kho anh 1én trong doi mat, da tim thay
luong tam va niém hy vong. N6 bat nguon tu gia dinh, tu viéc
hiéu 1o to tién ho, gia dinh ho.

Moi nguoi déu co mot gia dinh. Moi nguoi co thé tu hoi:
“Gia tai truyen lai cta gia dinh to6i la gi?”. Ca nhan tdi tin rang,
ngay ca khi moi viéc nam ngoai tam anh huong ctia chung ta
va nam ngoai sic manh cua gia dinh, ching ta van c6 thé nho
dén mot tam anh huong cao hon: dé la stic manh cua niém tin
tam linh. Néu chung ta duy tri niém tin, khong bao gio bo bé
nhtng duia con budéng binh va lam moi viéc trong kha nang
ctia minh dé gido duc chung, co duogc su tinh tam (cau nguyén,
hoac hinh thiuic nao khéc, tiiy niém tin ctia ban), stic manh tiém
thuc va vo thuc chua dung trong duc tin sé giup chung ta gat
hdi dugc hanh phuc ngoai su mong doi.

Chung ta khong bao gio biét duoc khi nao con nguoi cham
toi diém sau tham trong tam hon, nhung hay thuc hién mon
qua quy gia nhat cta cuoc song: su tu do lua chon dé quay tro
vé nha.

Nhu t6i da trich dan 6 Chuong 1:
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Co nhuang thuy triéu trong cudc doi con nguoi

Ma nhing ai ddm nam ldy trong con la sé thanh cong

Con nhitng ai chay tron nhiang thang tram cta cudc song

Se bi chon viti vinh vién trong néng can va kho dau

Ngay gita dai duong ménh mong, chung ta van song

Va ché ngu luong nudc xody khi no dén

Vi néu khong, moi co hoi cua chiing ta sé bi ddnh madt.

Nhung khoanh khac yéu thuong trong cuoc doi ma toi
thuong bat gap, do la luc téi dap mdy bay. Ca gia dinh than
yéu dang cho doi mot thanh vién di xa va dang trd vé nha. Toi
sé dung lai, quan sat va cam nhan. Moi nguoi 6m nhau, véi
nhting giot nudc mat cta niém vui, ham on va doan tu, thé
hién su quan tam quy gid va tinh cam chan thanh; lic dé6 mat
toi cting ran rua va tim toi cang khao khat duoc vé nha. Ho va
toi déu khang dinh mot 1an nta: cudc song, vé mat thuc té, la
gia dinh, la tro ve nha.



7 THOI QUEN TAO GIA
DINH HANH PHUC

Théi quen 1: Song chu dong

Gia dinh va cac thanh vién phai chiu trach nhiém cho su
lua chon cua chinh ho, dua trén nhung nguyén tac va gia tri
thay vi dua vao hoan canh hay tam trang. Ho st dung bon ky
nang: tu nhan thic, luong tam, tri tuong tuong (tam nhin) va
y chi doc lap - va cach tiép can tur trong ra ngoai dé sang tao
nén nhang thay doi.

Thoi quen 2: Bat dau véi mot muc tiéu

Cdc gia dinh dinh hinh tuong lai ctia ho bang cé4ch tao ra
trong tam tri mot tam nhin va nhang muc tiéu cho bat ky du
dinh nao, du l6n hay nho. Ho khong s6ng ngay qua ngay ma
khong c6 muc tiéu ro rang cho cudc song. Hinh thic cao nhat
cua su sang tao trong tam tri la mot ban tuyén ngon nhiém vu
cua hon nhan hay cua gia dinh.

Thoi quen 3: Uu tién nhing viéc quan trong

Cdc gia dinh t6 chuc va hoat dong theo nguyén tac “uu
tién nhang viéc quan trong”, da duoc mo ta trong ban tuyén
ngon nhiém vu cd nhan, hon nhan, gia dinh. Ho dinh ra co cau
thoi gian danh cho gia dinh hang tuan, va thoi gian gan két cd
nhan. Ho song cé muc tiéu, chu khong song theo nhing ap luc
tdc dong 1én ho.

Théi quen 4: Tu duy “cung thang”

Céc thanh vién trong gia dinh suy nghi trén quan diém vi
loi ich chung. Ho ho tro va ton trong lan nhau. Ho suy nghi tap
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thé - “chung ta” chu khong phai “t6i” va xay dung tu duy
“cung thang”. Ho khong suy nghi mot cach ich ky (“Thang -
Thua”) hay theo cach hy sinh chiu dung vi nguoi khdc (“Thua
- Thang”).

Thoi quen 5: Hiéu nguoi trudc, hiéu minh sau

Moi thanh vién trong gia dinh, trudc hét, tim cach lang
nghe dé hiéu nhing suy nghi va cam xuc cua nguoi khac, sau
d6 moi tim cach dé boc 16 nhiing suy nghi va cam xtc cua riéng
minh. Thong qua su thau hiéu, ho xay dung nhing moéi quan
hé sau sac dua trén su tin tuong va yéu thuong. Ho dua ra su
phan hoi c6 hiéu qua. Ho khong tir choi dua ra phan hoi, va
cang khong tim cach dé dugc thau hiéu trudc.

Thoi quen 6: Hop luc

Cdc thanh vién trong gia dinh dua vao stic manh cta méi
ca nhan va suc manh cua ca gia dinh, dua trén su ton trong va
tran trong su khac biét ctia moi nguoi, dé ca gia dinh tré nén
manh hon. Ho xay dung mot moi truong van hoa chung tay
nhau giai quyét van dé va chép lay co hoi. Ho nuoi duong &
phat trién tinh than hoc hoi, yéu thuong va giup do. Ho khong
thoa hiép (1 +1 < 1) hay cong tac don thuan (1+1=2) mala
cong tac mot cach sang tao ( 1+ 1= 3, va nhiéu hon thé naa...)

Thoi quen 7: Ren gita ban than

Cac thanh vién trong gia dinh tang cuong tinh hiéu qua
thong qua su lam moi ban than va gia dinh mot cach thuong
xuyén, trén bon khia canh co ban cua cuoc song: vat chat, xa
hoi/tinh cam, tinh than va tri tué. Ho xay dung truyén thong
dé nuoi duong tinh than luon luén lam moi gia dinh.



Vé Stephen R. Covey
va
Cong ty Franklin Covey

Stephen R. Covey la mot
chuyén gia duoc kinh trong trén
thé gioi vé ly thuyét lanh dao, van
deé gia dinh, mot nha gido, nha tu
van ve quan ly va la mot tdc gia da
cong hién ca doi minh dé giang
day phuong phdp séng va lanh
dao lay nguyén tdc lam trong tam,
nhdam xay dung cudc song gia dinh
va té chuc thanh dat. Ong tot nghiép MBA Pai hoc Harvard va
tién si bai hoc Brigham Young - noi 6ng lam gido su mén hanh
vi hoc cua to chuc va quan tri kinh doanh, déng thoi la giam
doc quan he cong chung cua truong va tro ly hiéeu truong. Ngoai
ra, 6ng con nhan duoc 7 bang tién si danh du cua cdc truong dai
hoc danh tiéng khdc.

Tién si Covey la tdc gid cua nhiéu cuén sach, bao gom cuon
sach duoc xép vao hang ban chay nhat thé gioi “7 Thoi quen dé
thanh dat” - tac pham duoc ton vinh la co anh huong nhat cua
the ky 20 va la mét trong 10 cudn sdach vé quan tri co anh hudng
nhat tir truoc dén nay voi hon 20 triéu ban bang 38 thu tiéng da
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duoc badn ra trén toan thé gioi. Nhiing cuon sach noi tiéng khac
cua ong bao géom: Thoi quen tha 8, Tu duy tdi uu, Lanh dao lay
nguyén tac lam trong tam va cuén 7 Thoi quen tao gia dinh
hanh phuc.

Ong c6 9 nguodi con va 43 nguoi chau. Ong duoc trao Gidi
thuong Nguoi Cha Bang Kinh cua nucc My - gidi thuéng ma 6ng
cho rang co y nghia nhat trong cudc doi minh. Cac gidi thudng
khdc cua 6ng bao gom Thomas More College Medallion ve su
cong hién cho nhan loai, Dién gia Xuat sdc nhat, Gidi thuéng Cong
dan cua Hoa Binh, Gidi thuong Quoc té Nha Doanh nghiép cua
nam 1994 va Giai thuéng Doanh nhan Quéc gia vi Nhimg Thanh
tuu Tron doi cua Hoa Ky. Tien si Covey duoc tap chi Time cong
nhan la mét trong 25 nguoi My co dnh hudng nhat thé ky 2o.

Tién si Covey la sdng lap vien va la dong chu tich Cong ty
Franklin Covey, mot cong ty cung cap dich vu hang dau trén thé
gidi co van phong tai 123 nudc. Ho chia sé tam nhin, tinh ky
luat va nhiét tinh cua Tién si Covey dé co nguén cam hung,
nang cao, va cung cap phuong tién cho cdc ca nhan va to chturc
co nhu cdu trén toan thé gioi dé thay doi va trudng thanh trén
con duong cong danh va su nghiép.

Franklin Covey co hon 12.000 gidng vién cong tdac dugc cap
chung chi tién hanh giang day theo chuong trinh dao tao cua
cong ty tai cdc to chuc cua ho, va da dao tao duoc trén 750.000
hoc vien hang nam. Ngoai ra, 2.000 cong tdc vién cua Cong ty
mang dén dich vu chuyén nghiép, cdc san pham va tu liéu bang
28 ngén ngu, tai 39 van phong va 6 95 nudoc tren thé gioi.
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